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A  Anlass und Rahmenbedingungen

Die deutsche Sportlandschaft befindet sich in einem stetigen Wandel. Ausdruck dessen ist
nicht zuletzt ein im Vergleich zu friiheren Zeiten wesentlich ausdifferenzierteres Sportbeduirfnis
der Bevolkerung. Neben dem organisierten Sport im Verein hat sich ein umfangreiches Sport-
geschehen im kommunalen Raum entwickelt, das zunehmend an Bedeutung gewinnt. Hierzu
zahlen die vielen Sportaktivitaten, die von den Biirgerinnen und Birgernl privat organisiert
werden, aber von offentlichen Bewegungsraumen abhangig sind wie z. B. Radfahren oder
Joggen. Auch in der Altersstruktur der Aktiven sind wesentliche Verschiebungen insofern fest-
stellbar, dass eine Zunahme von Bewegungsaktivitdten sowie Bewegungsformen der Se-
nior(inn)en deutlich erkennbar wird. Angesichts des demografischen Wandels steigen die
Nachfrage nach Sport und vor allem Bewegung auch bei alteren Mitblrger(inne)n und die Not-
wendigkeit, Angebote und Sportrdume dementsprechend bereitzustellen. Eine zeitgemale
kommunale Sportentwicklungsplanung im Interesse aller Blrger(innen) hat diese vielfaltigen
Entwicklungen zu analysieren, um sie beispielsweise im Hinblick auf die Optimierung der Nut-
zung von vorhandenen Sportstatten angemessen beriicksichtigen zu kénnen. Um den plane-
rischen Prozess zielgerichtet und erfolgreich durchzufiihren und abzuschlie3en, bedarf es ei-
ner geeigneten wissenschaftlich erprobten Methodik, die mit der so genannten Integrierten
Sportentwicklungsplanung (ISEP) zur Verfliigung steht. Die ISEP umfasst die Schaffung not-
wendiger empirischer Grundlagen (Bestands- und Bedarfsermittlung), die Festlegung von Zie-
len, Prioritaten und MalRnahmen, die Abstimmung mit allen relevanten Interessengruppen so-
wie Qualitatssicherung und Evaluation (vgl. dvs, 2018, S. 2). Diese Vorgehensweise impliziert
also deutlich mehr als die Sportstattenleitplanung nach dem Goldenen Plan2, da die Gesamt-
heit der moglichen Bewegungsraume in einer Kommune beriicksichtigt wird. Sie geht auch
Uber das Konzept der verhaltensorientierten Sportstattenentwicklungsplanung hinaus und
schliel3t Fragen der sportbezogenen Programm- und Organisationsentwicklung in die Analyse
und Bewertung ein. Eine Integrierte Sportentwicklungsplanung ist in diesem Sinne erforderlich,
um eine rationale Entscheidungsgrundlage fir sportbezogene Investitionsentscheidungen in
der Kommunalpolitik zu schaffen. Mit der Beriicksichtigung des tatsachlichen Sportverhaltens
der Bevolkerung und dem daraus abgeleiteten Bedarf an Sportanlagen einerseits sowie der
umfassenden Abstimmung mit allen Interessengruppen andererseits (kooperative Planung
und Blrgerbeteiligung) bietet diese Vorgehensweise eine deutliche Verbesserung gegeniiber
den allgemeinen Richtwerten des Goldenen Plans aus den 1960er Jahren.

Die Handlungsempfehlungen der vorliegenden Sportentwicklungsplanung fir die Stadt Neu-
brandenburg unterstiitzen die Entscheidungsfindung der Kommunalverwaltung beztiglich der

1 Im weiteren Verlauf der Studie wird aus Griinden der besseren Lesbarkeit die Form Biirger(innen)
gewahlt, die explizit beide Geschlechter berlcksichtigt und einschlief3t.

2 Der Goldene Plan wurde als Wiederaufbauprogramm Ende der 1950er Jahre getragen durch ein brei-
tes Bundnis aus Sport und Politik in der Bundesrepublik auf den Weg gebracht und fiihrte zu einem
starken Aufwuchs an normierten Sportanlagen fiir den Vereins- und Schulsport. Alleine zwischen 1960
und 1980 wurden ca. 20 Milliarden D-Mark in den Bau neuer Sporthallen und Sportpléatze investiert.
Grundlage bildeten so genannte Einwohnerbezogene Richtwerte. Je Einwohner sollte eine bestimmte
Anzahl an Quadratmeterflache Sporthallen bzw. Sportplatze zur Verfigung stehen. Das sich veran-
dernde Sport- und Bewegungsverhalten im Zeitverlauf wurde durch diesen methodischen Ansatz nicht
beriicksichtigt.



Umsetzung konkreter Vorhaben zur bedarfsgerechten und nachhaltigen Stadt- und Sportent-
wicklung. Fur lokale Akteure und Institutionen, wie Sportvereine und Investoren bietet sie eine
gréRere Planungssicherheit und dient als Entscheidungsgrundlage fur die zukinftige Ausrich-
tung und damit verbundene Investitionen. Dariiber hinaus ist die vorliegende Sportentwick-
lungsplanung hinsichtlich der Gewinnung von Fordermitteln unerlasslich. In Verbindung mit
dem Integrierten Stadtentwicklungskonzept der Stadt Neubrandenburg bildet dieses Konzept
die Voraussetzung fir die Antragsstellung und den Erhalt von Finanzhilfen des Landes, des
Bundes und der Europaischen Union.

B Aufgabe

Gegenstand des Untersuchungsvorhabens war eine Studie zum Sportverhalten der Bewoh-
nerschaft in der Stadt Neubrandenburg mit der Zielsetzung, die tatsachlichen Sport- und Be-
wegungsbedirfnisse der Bevdlkerung als eine wesentliche Grundlage fur die zukinftige An-
gebots- und Infrastrukturplanung zu ermitteln und im Rahmen eines Sportentwicklungsplanes
festzuhalten. Durch die Entwicklung spezifischer Fragebtgen konnten mit Sportvereinen,
Schulen und Kindertagesstatten zudem die wichtigsten institutionellen Sport- und Bewegungs-
anbieter in die Untersuchung einbezogen werden.

Im Ergebnis liegt der Stadt Neubrandenburg entsprechend der Auftragsstellung eine Inte-
grierte Sportentwicklungsplanung vor, die sportpolitische Ziele im Sinne einer nachhaltigen
und zukunftsfahigen Sportentwicklung definiert und Strategien zur Implementierung einer ent-
sprechenden Entwicklungsplanung aufzeigen kann. Die durchgeflihrte Sportentwicklungspla-
nung zeigt die groRe Bedeutung, die den Themen Sport und Bewegung seitens der Stadt Neu-
brandenburg beigemessen wird. Entsprechend der Empfehlung des verhaltensorientierten An-
satzes sollten die Zielvorstellungen der Studie flr einen Zeitraum von ca. zehn Jahren formu-
liert werden (vgl. dvs, 2018). Im Hinblick auf die besondere Entwicklungsdynamik (u.a. Alte-
rung der Bevolkerung), die sich verandernden Planungsvoraussetzungen, Rahmenbedingun-
gen, Prioritdten und Ausstattungsmerkmale ist es dringend angeraten, die Entwicklungspla-
nung im Abstand von ca. sechs bis acht Jahren fortzuschreiben und zu modifizieren.

Fur eine Sportentwicklungsplanung, die sich als integraler Bestandteil der Stadt- bzw. Regio-
nalentwicklungsplanung begreift und damit intersektoral ausgerichtet ist, stellen Abstimmungs-
prozesse der unterschiedlichen Akteure im Politikfeld Sport sowie in anderen relevanten Poli-
tikfeldern eine unabdingbare Notwendigkeit dar. In diesem Sinne war es auf Grund der Kom-
plexitat der zu bearbeitenden Problemstellungen (vgl. Kap. A/B) und der Verschrankung mit
anderen Bereichen der Stadt- und Regionalentwicklung unverzichtbar, Giber die etablierten for-
malen Strukturen und parlamentarischen Formen hinaus, weitere partizipative Verfahren zu
praktizieren. Mit Projektbeginn wurde daher eine prozessbegleitende Steuerungsgruppe ein-
gesetzt, die sich aus Vertreterinnen und Vertretern der Kommunalpolitik und Verwaltung (u. a.
Abt. Generationen Bildung Sport; Stadtentwicklung), Vertreterinnen und Vertretern des orga-
nisierten Sports sowie wissenschaftlichen Expertinnen und Experten (Auftragnehmer) zusam-
mensetzte. Im Rahmen regelmaliger Steuerungsgruppensitzungen konnten durch die koope-
rative Zusammenarbeit der Akteure konkrete Handlungsempfehlungen fir die zukinftige
Sportentwicklung in der Stadt Neubrandenburg abgeleitet werden.



C Kommunale Sportentwicklungsplanung — ein theoretischer Ab-
riss

C.1 Verandertes Sportverstandnis

Sport und Bewegung gehdéren heute zu den wichtigen Themen unserer Gesellschaft. Diese
Entwicklung steht in engem Zusammenhang mit der Ausdifferenzierung des Sports im Zuge
des spaten 20. Jahrhunderts, die wiederum eine Folge gesamtgesellschaftlicher Pluralisie-
rungs- und Individualisierungsprozesse war. Gesteigerte Einkommen, neue Bildungschancen
und verkirzte Arbeitszeiten hatten dazu gefiihrt, dass die Menschen zunehmend individuelle
und freizeitorientiertere Lebensstile wahlen konnten (vgl. Beck, 1986, Schulze 1992). Auch im
Sport, der bis dahin vorrangig durch den Vereinssport gepragt war, spiegelte sich dieser Wer-
tewandel. Dokumentiert wird dies durch tber 200 durchgefiihrte kommunale Sportverhaltens-
studien binnen der vergangenen 30 Jahre (vgl. Wulf, 2014, S. 188): Vielféltige neue Sport- und
Bewegungsformen, neue Sportraume, diverse Organisationsformen und Motive fir sportliche
Aktivitaten kennzeichnen diesen Wandel. Ein gesundheitsorientierter Lebensstil und das Stre-
ben nach Fitness bilden heute wichtige Zielvorstellungen in der Lebensgestaltung fir einen
Grofteil der Burgerinnen und Burger. Sportliche Aktivitaten beschrénken sich dabei nicht lan-
ger auf einzelne Altersgruppen, sondern erstrecken sich Uber die gesamte Lebensspanne.
Rein quantitativ kann von einer hohen Sportnachfrage ausgegangen werden. Die ermittelten
Sportaktivquoten pendeln zwischen 60 und 90 Prozent, ohne dass signifikante Unterschiede
zwischen den alten und neuen Bundeslandern festzustellen sind (vgl. u.a. Barsuhn, Maurer,
Rode, Zimmermann, 2013, 2015a, 2015b, Eckl, 2008). Diese neue Vielfalt driickt sich auch in
einem breiten Spektrum an Motiven aus. Die Motivstruktur der Sport- und Bewegungsaktiven
lasst das alltagsstrukturelle Verstandnis von Sporttreiben deutlich werden: In allen Sportver-
haltensstudien haben die klassischen Motive, ndmlich das Streben nach Leistung sowie Wett-
kampf und Erfolg, an Bedeutung verloren. Stattdessen rangieren die dem Freizeit- und Ge-
sundheitssport zugeordneten Motive wie Spal3, Fitness, Wohlbefinden, Gesundheit, Ausgleich
zu den Arbeitsbelastungen und Entspannung, an der Spitze der Prioritatsskala. Wettkampf-
und leistungsorientierte Sportlerinnen und Sportler im traditionellen Sportverein haben Kon-
kurrenz erhalten durch die wachsende Gruppe selbst organisiert Sporttreibender, die ihr Sport-
verstandnis nach neuen Qualitditsmerkmalen definieren (Individualitat und Subjektivitat) und
mit rund zwei Dritteln die groRte Gruppe der Sporttreibenden bilden (vgl. Eckl & Schabert,
2012, S. 7). Auf Anbieterebene erwéchst Sportvereinen Konkurrenz durch gewerbliche Anbie-
ter wie Gesundheits- und Fitnessstudios. Der Wandel des Sports kann zusammenfassend mit
den Schlagworten ,Individualisierung®, ,Pluralisierung“ und ,Verlust des Organisations- und
Leistungsmonopols der Sportvereine“ umschrieben werden (vgl. u.a. Breuer & Rittner, 2002,
S. 23).

Auch auf infrastruktureller Ebene spiegelt sich dieser Wandel. Zwar spielen nach wie vor nor-
mierte Sportanlagen insbesondere fur sportliche Wettkdmpfe und den Schulsport eine zentrale
Rolle fir die Planungen von Kommunen. Die grof3e Mehrheit der Sport- und Bewegungsakti-
ven findet jedoch inzwischen in informellen Sport- und Bewegungsraumen bzw. auf Sportge-



legenheiten (Wege, Wald, Park, StralRen, offentliche Platze etc.) statt. Fur die Stadt- und Sport-
entwicklungsplanung ergeben sich hieraus neue Herausforderungen, zukinftig sozialraum-
und quartiersbezogen innovative Konzepte zu entwickeln, um eine nachfragegerechte Sport-
statteninfrastruktur zu schaffen und zu gewahrleisten.

Die kommunale Sportpolitik und der organisierte Sport stehen somit vor der Aufgabe, Ange-
bots- und Infrastrukturen laufend anzupassen. Gerade kostenintensive infrastrukturelle MalR3-
nahmenplanungen sind jedoch eindeutig auch im Kontext der inhaltlichen Ausrichtung des
Schulsports zu beantworten, ansonsten werden die Kommunen in der infrastrukturellen Absi-
cherung sich wandelnder Sport- und Bewegungsbedurfnisse Uberfordert. Eine zukunftsorien-
tierte kommunale Sportentwicklungsplanung basiert daher zum einen auf empirischen Erhe-
bungen, um Entwicklungstrends im Sportverhalten nachzeichnen zu kénnen, zum anderen
aber auch auf der lokalen Vernetzung der Akteure aus Sport, Politik und Wissenschaft, um
gemeinsam nachhaltige, ausgewogene und individuelle Lésungskonzepte fur Landkreise und
Kommunen entwickeln zu kénnen.

C.2 Ziele kommunaler Sportentwicklungsplanung

Kommunale Sportentwicklungsplanung kann inzwischen nicht mehr als isolierte Fachplanung
betrachtet werden, sondern als essentieller Teil der Stadt(Raum)-Entwicklung. Eine enge Ver-
bindung der Sportverwaltung mit anderen Amtern, die Einbindung bestehender Fachplanun-
gen aus anderen Bereichen (z. B. Schulentwicklungsplanung) ist unbedingt anzustreben. Der
Fokus einer derart integriert ausgerichteten kommunalen Sportentwicklungsplanung richtet
sich dabei insbesondere auf die Angebotsstrukturen, die rdumliche Infrastruktur und die vor-
handenen Organisationsstrukturen des Sports. Wesentliche Entwicklungslinien dieser Aufga-
benfelder werden im Folgenden in der gebotenen Kiirze dargestellit.

C.2.1 Sportstatten und Bewegungsraume

Ein attraktiver 6ffentlicher Raum sollte heutzutage gekennzeichnet sein durch vielfaltige Mog-
lichkeiten zur korperlich-sportlichen Aktivitat. Zwar bieten traditionelle Sportanlagen entspre-
chende infrastrukturelle Anreize, jedoch bleiben diese haufig dem Schul- und Vereinssport
vorbehalten und fokussieren mit ihrem normierten Design eher den Wettkampfsport als den
Freizeit- und Erholungssport der Bevolkerung. Empirische Sportverhaltensstudien zum lokalen
Sportverhalten verweisen auf die Notwendigkeit, Sportstatten und Bewegungsraume zukuinftig
kreativer zu gestalten, um den Anspriichen und Bedirfnissen der sport- und bewegungsakti-
ven Bevolkerung gerecht zu werden.

Folgende zentrale Aufgaben und Ziele lassen sich fur eine zukunftsorientierte Planung und
Entwicklung kommunaler Bewegungsraume und Sportstatten definieren:

1. Reintegration von Spiel, Sport und Bewegung in das Alltagsleben der Menschen durch
die Einrichtung, Offnung und bewegungsanregende Gestaltung quartiersbezogener in-
formeller Bewegungsrdume (z.B. Schulhofe, Freizeitspielfelder, Aktivparks).



2. Veranderungen, Neugestaltungen und Ergdnzungen offentlicher stadtischer Bewe-
gungsflachen (z.B. Rad- und Schulwege) und Kernsportanlagen (Sporthallen und —
platze).

Kriterien fur die Planung und Gestaltung zukunftsorientierter stadtischer Bewegungsraume
sind Erreichbarkeit und Zuganglichkeit, Netzwerkcharakter (sinnvoller als "Leuchtturmpro-
jekte" ist ein "Bewegungsnetzwerk" aus vielen kleinen Elementen), Attraktivitdt und der multi-
funktionelle Charakter einer Sportanlage bzw. eines Bewegungsraumes. Bedirfnisse von ver-
einsorganisiertem Wettkampf- und freizeitorientiertem Bevolkerungssport kdnnen auf diese
Weise sinnvoll miteinander kombiniert werden (vgl. Abb. 1).

Offnung Schulhéfe und
Erganzungsbauten mit
Outdoor-Fitnessanlagen

I

Grundsatzlich

Sporthallen modularer

Schul- und wettkampfgeeignete . ..
konzipieren fiir
Radwegevernetzungen Gl Schul-und R e %
. . Gesundheits- und
anstreben Vereinssportstattenals

Fitnessangebote
zentrale Orte g

I

Sportplatze
erganzen/erweitern fiir
Angebote des
selbstorganisierten Sports z. B.
zum Walken/Skaten
(Laufbahngestaltung,
Finnenbahnen-Skaterbahnen)

Abbildung 1: Quartiersbhezogene SportrAume der Zukunft (eigene Darstellung).




C.2.2 Sportangebote und Organisationsformen

Neben infrastrukturellen Uberlegungen muss eine umfassende kommunale Sportentwick-
lungsplanung auch die Angebots- und Organisationsstrukturen des Sports in der Kommune
beleuchten, insbesondere vor dem Hintergrund angespannter kommunaler Haushaltslagen.
Sportvereine stehen zunehmend in Konkurrenz zum kommerziellen Sport- und Bewegungs-
anbietermarkt. Der Grof3teil der Birgerinnen und Blrger aber treibt heute selbst organisiert
ohne institutionelle Anbindung Sport (vgl. u.a. Barsuhn, Maurer, Rode & Zimmermann, 2013,
2015a, 2015b).

- Die gemeinwohlorientierten Sportvereine stehen vor der Aufgabe, flexibel auf heue Trends
zu reagieren und ihre Angebotsstrukturen um freizeit- und gesundheitsorientierte Angebote flr
unterreprasentierte Zielgruppen zu erganzen, um konkurrenzféahig zu bleiben. Wie Eckl und
Schabert (2012) darlegen, missen in diesem Zusammenhang insbesondere groRe und mitt-
lere Sportvereine ihr Selbstverstandnis hinterfragen, ob sie sich als Solidargemeinschatt tra-
ditionellen Zuschnitts oder verstarkt als Dienstleister fir Sport und Gesundheit verstehen.

- Eine besondere Bedeutung im Rahmen kommunaler Sportentwicklungsplanungen haben in
der heutigen Zeit zielgruppenspezifische Sport- und Bewegungsangebote, die von ganz un-
terschiedlichen Tragern angeboten werden kénnen. Darunterfallen zum einen altersspezifi-
sche Angebote (z. B. flr Seniorinnen und Senioren, aber auch fiir Kinder in Zusammenfihrung
verschiedener Altersgruppen), zum anderen Angebote mit besonderen inhaltlichen Akzentu-
ierungen (z. B. Praventions-, Rehabilitationssport). Zunehmend gilt es, dartber hinaus ge-
schlechtsspezifische Interessen und Alltagsbeziige ebenso zu berlcksichtigen wie Integrati-
onsbarrieren von gesellschaftlichen Minderheiten.

- Fragen der verbesserten Zusammenarbeit zwischen den Sportvereinen, aber auch die Ko-
operationen mit anderen Anbietern werden zunehmend erforderlich, um durch Vernetzungen
und gemeinsamer Nutzung von Ressourcen auf raumlicher, personeller und materieller Ebene
Synergieeffekte zu erreichen und vorhandene Kompetenzen zu bindeln.

- Letztendlich steht die kommunale Sportférderung insgesamt auf dem Prifstand —insbeson-
dere vor dem Hintergrund sehr geringer finanzieller Spielrdume in den Kommunen fir den
Neubau von Sportanlagen, deren optimierter Nutzung durch Modernisierung und der Frage-
stellung, wie Sport und Bewegung in Zukunft in einer Kommune geférdert werden soll.



C.3 Integrierte kommunale Sportentwicklungsplanung

C.3.1 Grundlagen integrierter Planungsverfahren

Eine zeitgemalie integrierte kommunale Sportentwicklungsplanung setzt sich aus empirischen
Erhebungen und kooperativen Planungselementen zusammen. Ziel ist es, einerseits gesicher-
tes Wissen Uber wissenschaftliche Befragungen zu erlangen und andererseits die Betroffenen
zu Beteiligten zu machen und sie im Rahmen von Workshops in den Planungsprozess einzu-
beziehen. Idealtypisch werden alle sport- und bewegungsaffinen kommunalen Akteure und
Gruppen aktiviert, deren Ansinnen es ist, Bewegung und Sport im kommunalen Alltag verstarkt
Zu integrieren. Hierzu gehdren neben Vertreterinnen und Vertretern von Sportvereinen und
Sportverbanden auch Akteure aus dem Bildungsbereich (Schulen und Kitas), dartiber hinaus
aber auch sportinteressierte Burgerinnen und Blrger. Auf diese Weise finden unterschiedliche
Perspektiven Eingang in den Planungsprozess. Im Rahmen einer prozessbegleitenden Steu-
erungsgruppe werden zudem Expertinnen und Experten unterschiedlicher Verwaltungsres-
sorts einbezogen.

Entsprechende wissenschaftliche Qualitatskriterien wurden 2010 und 2018 im Memorandum
zur kommunalen Sportentwicklungsplanung empfohlen (dvs, 2010, dvs, 2018). Als Kernele-
mente einer ,Integrieten kommunalen Sportentwicklungsplanung“ werden Analysen zum
Sportverhalten der Bevolkerung (Sportverhaltensstudien), zu den Sportrdumen, Sportvereinen
und weiteren Sport- und Bewegungsanbietern wie Schulen oder Kitas, zum selbstorganisierten
Sport und zu den Sportférderstrukturen, Bedarfsermittlungen, Ziel- und MalRBnahmenentwick-
lungen sowie Beteiligungs- und Abstimmungsverfahren aufgefuhrt. Das Memorandum bildet
die Grundlage fur wissenschaftlich fundierte Sportentwicklungskonzepte in Deutschland und
wird vom organisierten Sport (DOSB), der Wissenschaft (dvs) und den Kommunen (Deutscher
Stadtetag) als Planungsinstrument anerkannt.
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C.3.2 Der Planungsprozess in der Stadt Neubrandenburg

Das fir die Stadt Neubrandenburg gewahlte Planungsverfahren wurde entsprechend der Emp-
fehlungen des ,Memorandums zur kommunalen Sportentwicklungsplanung“ konzipiert und in
verschiedene Teilschritte untergliedert (vgl. auch Abb. 2).

Handlungsempfehlungen fiir eine bedarfsgerechte und
zukunftsorientierte Sportentwicklung fiir die Stadt Neubrandenburg

Handlungsorientierende Handlungsorientierende
Bestandsaufnahmen von Bedarfsanalysen fiir
Kooperative Planun,
Sport-und P g die Bevolkerung
bewegungsorientierten Gruppe mit lokalen Befragung der
Angebots- und ‘ . Expertinnen und _Bevolkerung
_Orgamsat:onsstrukturen Sx;:frtfn ur:jd <2 en OIP LIS e nSh o
ertretern des
Befragung der
Sport- und isi 2
‘ port-un " organisierten Sports Sportvereine
\ Bewegungsraumen
die Schulen
| Bevdlkerungs-und | e Befragung der Schulen und

‘ Schiilerentwicklungen Kitas

Bedarfsbestimmung Sportanlagen
: ‘ (nach dem BISp-Leitfaden)
P | N

‘ Regionale Empfehlungen fiir den Schulsport

Memorandum zur kommunalen Sportentwicklungsplanung (dvs, Deutscher Stadtetag, DOSB, 2010; iiberarbeitete Neuauflage 2018) als
evidenzbasierte Grundlage sowie Orientierungshilfe fiir eine abgestimmte Sport- und Stadtentwicklung.

Abbildung 2: Integrierte Sportentwicklungsplanung (Planungsverfahren).

Um die Sportsituation in der Stadt Neubrandenburg detailliert zu erfassen, wurden in einem
ersten Schritt umfassende Bestandsaufnahmen und in einem zweiten Schritt entsprechende
Bedarfsanalysen des Sports vorgenommen. Fokussiert wurden das Sport- und Bewegungs-
verhalten der Bevolkerung (Sportverhaltensstudie), der vereinsorganisierte Sport sowie Sport
und Bewegung in Bildungseinrichtungen (Schulen und Kitas). Die Bestandsdaten der Sport-
statten und das ermittelte Sportverhalten der Bevoélkerung bildeten die Grundlage fiir die an-
schlieRende Bestands-Bedarfs-Bilanzierung, die differenzierte Aussagen zu infrastrukturellen
Uber- und Unterausstattungen ermdglicht. Neben Vertreterinnen und Vertretern der Sportver-
eine, Schulen und Kitas waren auch die Kommunalpolitik und die entsprechenden Fachberei-
che der Verwaltung in die Planungen eingebunden.
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C.4 Demografische Entwicklung in der Stadt Neubrandenburg

Die aktuellste fur die Stadt Neubrandenburg vorliegende Bevoélkerungsprognose ist Uber das
Internetportal ,Wegweiser Kommune® der Bertelsmann Stiftung abrufbar (Zugriff am
24.10.2018). Auf die enthaltenen Angaben stiitzen sich die nachstehenden Erlauterungen. Ak-
tuell leben rund 65.000 Personen in Neubrandenburg (Stadtverwaltung Neubrandenburg).
2012 — im statistischen Basisjahr der Bevolkerungsvorausberechnung — waren es 63.509. Bis
2030 prognostizieren die Demoskopen einen Bevdlkerungsriickgang von fast 14%. So sollen
zu diesem Zeitpunkt voraussichtlich 54.670 Menschen in der Stadt heimisch sein. Bei differen-
zierter Analyse der Altersstruktur im Bevolkerungsbild der Stadt Neubrandenburg kristallisiert
sich ein Alterungstrend der Bevolkerung heraus. Die Bevoélkerungsgruppe der Senior(inn)en
ab 65 Jahren wird quantitativ deutlich ansteigen. 2030 werden 18.150 Personen dieser Alters-
gruppe in der Stadt wohnen. Entsprechend der Zahl aus dem Basisjahr 2012 (14.140 EW)
gleicht dies einer Erh6hung von Uber 28%. Analog zum prognostizierten Bevolkerungsriick-
gang wird der Anteil der erwerbsfahigen Bevolkerung (19 bis 64 Jahre) dagegen im selben
Zeitraum eine zahlenmaRig stark rucklaufige Tendenz aufweisen (2012: 40.650 EW; 2030:
28.250 EW). Gleiches gilt in deutlich abgeschwachter Form fiir die Gruppe der Kinder und
Jugendlichen unter 19 Jahren (2012: 8.720 EW; 2030: 8.280 EW).

Auch beim Vergleich der Anteile der ausgewahlten Altersgruppen an der Gesamtbevolkerung
werden die Folgen des fortschreitenden demografischen Wandels erkennbar: Nahmen die
Birger(innen) 65+ 2012 noch einen Anteil von 22% ein, so wird er gemessen an der Gesamt-
bevolkerung bis 2030 auf 33% ansteigen. Der Anteil der 65+ an der Gesamtbevolkerung wird
damit im Jahr 2030 mehr als doppelt so grof3 sein wie der Anteil an Kinder und Jugendlichen,
der im Prognosezeitraum leicht zunimmt (vgl. Tab. 1). Eine nahezu identische Entwicklung ist
auf Ebene des Bundeslandes Mecklenburg-Vorpommern festzustellen (Internetportal ,Weg-
weiser Kommune®). Diesen Umstand belegt auch die Erh6hung des Durchschnittsalters, das
sich in Neubrandenburg von 45,9 Jahren (2012) auf 49,1 Jahre (2030) erhdht. Mit jenem Pro-
zess ist auch auf Ebene des Bundeslandes kiinftig zu rechnen und zu planen (2012: 46,1
Jahre; 2030: 49,8 Jahre).

Tabelle 1: Altersstrukturentwicklung im Vergleich (Gesamtbevélkerung; Abweichung zu 100% run-
dungsbedingt).

Stadt Neubran-
denburg 2012

Land Mecklen-

burg-Vorpom-

Stadt Neubran-
denburg 2030

Land Mecklen-

burg-Vorpom-

mern 2012 mern 2030
bis 18 Jahre 14% 14% 15% 15%
19 bis 64 Jahre 64% 64% 52% 52%
65 Jahre und alter 22% 22% 33% 34%

Fur langfristige Prognosen der Bedarfsentwicklung im Freizeit- und Gesundheitssport bildet
die Kenntnis der demografischen Entwicklungen eine wichtige Grundlage. Altere Menschen
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haben in vielerlei Hinsicht andere Bedurfnisse, beispielsweise an infrastrukturelle und inhaltli-
che Sport- und Bewegungsangebote, als Jingere. Daher sollte auch eine zukunftsorientierte
kommunale Sportentwicklungsplanung, die sich als Teilaspekt einer Stadtentwicklungspla-
nung versteht, auf die absehbaren demografischen Entwicklungen reagieren.

Im Sport ist die Rede von der sogenannten ,Magischen 40“. Danach verandern sich um das
40. Lebensjahr sowohl die Motive als auch Aktivitatsmuster des sportlichen Handelns (vgl.
Kap. D.2.1.; Abb. 12-14). Wéahrend in jingeren Lebensjahren Motive wie Leistungssteigerung,
Wettbewerb, Abenteuer und Risiko bedeutsam sind, gewinnen mit zunehmendem Alter Motive
wie Gesundheit, Fitness, Natur erleben, Geselligkeit und Entspannung an Bedeutung. Mit die-
sen Verschiebungen in der Motivlage mussen sich Anbieter von Sport und Bewegung und die
Kommune noch bewusster befassen, um mit geeigneten Konzepten und infrastrukturellen
Malnahmen reagieren zu kdnnen. Die Bereitschaft zur Veranderung ist wesentliche Voraus-
setzung flr eine zukunftsorientierte kommunale Sportentwicklungsplanung.
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D Untersuchungsergebnisse: Sport- und Bewegungsstrukturen
sowie Sport- und Bewegungsaktivitaten in der Stadt Neubran-
denburg

D.1 Methodik der Erhebungen

Mit Unterstitzung der kommunalen Meldebehdrden wurde eine Zufallsstichprobe fir die Stadt
Neubrandenburg gezogen, auf deren Grundlage im Marz 2018 eine reprasentative Bevolke-
rungsbefragung durchgefuhrt werden konnte. Insgesamt wurden 6.000 Fragebdgen versen-
det. In die Datenauswertung konnten 1.389 Fragebogenséatze einbezogen werden. Der Ge-
samtrucklauf lag bei Gber 23% und ermaoglicht statistische signifikante Aussagen zum Sport-
verhalten der Birger(innen). Die Datenanalyse erfolgte nach Geschlecht sowie nach Alters-
gruppen (10-18 Jahre, 19-26 Jahre, 27-40 Jahre, 41-60 Jahre und 61 Jahre oder alter). Mittels
eines eingesetzten Filters wurden die Datenanalysen zudem differenziert flr "Sportvereinsmit-
glieder” und "Nichtvereinsmitglieder" vorgenommen. Der Datensatz liefert somit die aus sport-
politischer Perspektive interessante Grundlage fur einen Vergleich zwischen den Praferenzen
von "Vereinsmitgliedern" und "Nichtvereinsmitgliedern" sowie dariiber hinaus Aussagen zu
weiteren Zielgruppen wie ,Inaktiven* sowie "Menschen mit Behinderung".

Um neben der Mitglieder-Perspektive auch die Perspektive der Vereinsfuhrungen im Rahmen
der Untersuchung einbeziehen zu kénnen, wurde eine schriftliche Befragung aller Sportver-
eine in der Stadt Neubrandenburg durchgefihrt. Insgesamt wurden 30 von 61 kontaktierten
Vereinen erfolgreich zu ihren Bedarfen befragt. Der Ricklauf lag bei 49% und entspricht den
Quoten vergleichbarer Untersuchungen. Die erfolgreich beteiligten Vereine reprasentieren
durch ihre Mitgliederstarke ca. 75% der Neubrandenburger Vereinsmitglieder. Weiterhin wur-
den entsprechend der Empfehlungen des Memorandums zur kommunalen Sportentwicklungs-
planung die Schulen und Kindertagesstatten durch eigene Befragungen einbezogen. Durch
die intensive Zusammenarbeit mit der Stadtverwaltung (Abt.: Generationen Bildung Sport) war
es mdaglich, gute Ricklaufquoten zu erzielen: So beteiligten sich 56% der Neubrandenburger
Kitas und 54% der Schulen (bzw. 89% der Schulen in Tragerschaft der Stadt) an der Befra-

gung.

D.2 Ergebnisse

D.2.1 Das Sport- und Bewegungsverhalten der Biirgerinnen und Birger in der Stadt
Neubrandenburg

Vorbemerkung: ,.Sport” versus ,bewegungsaktive Erholung“ — eine begriffliche Erklarung

Die Erfahrungen im Forschungsbereich kommunale Sportentwicklungsplanung zeigen, dass
das Sportverstandnis der Bevolkerung inzwischen sehr vielfaltig ist. Wahrend das traditionelle
Sportverstandnis eher durch eine bestimmte Leistungskomponente und sportliche Wett-



14

kampfe gepragt war, versteht inzwischen ein Groldteil der Bevolkerung auch Formen der ,be-
wegungsaktiven Erholung“ - wie Joggen oder gemitliches Radfahren - als Sportaktivitat. Um
diese wachsende Gruppe bei Einwohnerbefragungen nicht auszugrenzen, ist es in der sport-
wissenschaftlichen Forschung mittlerweile Konsens, einen weiten Sportbegriff zu Grunde zu
legen (vgl. dvs, 2018). Daher wurden auch in der durchgefiihrten Befragung der Neubranden-
burger Bevolkerung bewusst Aktivitdten gegentibergestellt, die derselben Sportform zugeord-
net werden kénnen, sich aber in ihrem Charakter und der Art und Weise ihrer Austibung deut-
lich unterscheiden. So impliziert der Begriff ,Sporttreiben® im Alltagsverstandnis eher Attribute
wie ,Wettkampf®, ,hohe Intensitat”, ,Schweil®* oder ,Konkurrenz®, wahrend der Begriff ,bewe-
gungsaktive Erholung“ starker durch Charakteristika wie ,Entspannung®, ,Wohlbefinden* und
,Gesundheit* gepragt ist (vgl. u.a. Bette, 1993; Cachay, 1988; Digel, 1986; Grieswelle, 1978;
Heinemann, 1990; Krockow, 1972; Steinkamp, 1983; Voigt, 1992; Willimczik; 2007). Im Rah-
men der Befragung der Neubrandenburger Bevolkerung erhielten die Blrger(innen) dement-
sprechend die Mdglichkeit, ihre eigenen sportlichen Aktivitdten diesen beiden Kategorien zu-
zuordnen. Als dritte Option konnte ,nicht aktiv® angekreuzt werden. Auf die Frage ,Wie ordnen
Sie lhre sportlichen Aktivitdten ein?“ waren somit folgende drei Antwortoptionen vorgegeben:

e Bewegungsaktive Erholung (z. B. Baden, Spazierengehen, gemiutliches Radfahren)

e Sport treiben (z. B. sportliches Schwimmen, sportliches Wandern, sportliches Radfah-
ren)

e nicht aktiv, weil: (...)

Ziel war es, hierdurch auch jene bewegungsaktiven Birger(innen) erfassen zu kénnen, die
sich bei Verwendung der einschrankenden Frage ,Treiben Sie Sport?“ nicht angesprochen
fuhlen oder als ,nicht aktiv bezeichnen wirden. Diese Annahme hat sich im Rahmen der
durchgefiihrten Untersuchung bestatigt. Auch ist damit eine bessere Differenzierung der sport-
lichen Aktivitaten mdglich.

Die Analyseergebnisse werden im Folgenden in vier Teilkapitel untergliedert, die den Wandel
des Sports im Wesentlichen konturieren:

- Vielfalt von Sportpraxis

- Vielfalt von Motiven

- Vielfalt der Organisationsformen

- Vielfalt der Sport- und Bewegungsraume

Vom INSPO wurden in den vergangenen Jahren bundesweit kommunale Erhebungen zum
Sportverhalten der Biirger(innen) durchgefiihrt (2010 - 2017; N=14.5303). Diese werden in der
Folge als Vergleichsfolie herangezogen, um den Wandel des Sportverhaltens in seiner Aus-
pragung bzw. Wirkungsbreite fir die Stadt Neubrandenburg sowie die stadtischen Teilraume
Nordstadt/ Oststadt analysieren und in einen Uberregionalen Kontext einordnen zu kénnen.

3 Im Folgenden werden die vom INSPO bundesweit im Rahmen von Sportentwicklungsplanungen im
Zeitraum 2010 bis 2017 erhobenen Daten als "INSPO-Daten" bezeichnet.
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D.2.1.1 Vielfalt von Sportpraxis

Sport- und Bewegungsaktivitaten

Die im Friuhjahr 2018 durchgefiihrte Sportverhaltensstudie verweist auf eine sehr sport- und
bewegungsaktive Einwohnerschaft. 76% aller Neubrandenburger(innen), die an der reprasen-
tativen Befragung partizipiert haben, geben an, in irgendeiner Form sport- bzw. bewegungs-
aktiv zu sein (vgl. u.a. Tab. 2). In der Nordstadt sind es 70% und in der Oststadt rund 67% (vgl.
u.a. Abb. 5). Zu verweisen ist in diesem Kontext auf die auffallig hohen Inaktivitdtsquoten in
den verschiedenen Altersgruppen der Oststadt bzw. der Menschen mit Behinderung in der
Nordstadt, die vornehmlich auf individuelle fehlende Motivationen zurtckzufiihren sind (vgl.
Inaktivitatsgriinde) und auf ein entsprechendes gesundheitspolitisches Aktivierungspotential
schlie3en lassen. Grundsatzlich zeigt die hohe Aktivitatsquote (76%), dass die Themenfelder
Sport, Bewegung und Gesundheit fur die Birger(innen) der Stadt Neubrandenburg offensicht-
lich von groRRer Bedeutung sind. Es muss jedoch darauf hingewiesen werden, dass es sich
hierbei um eine Selbsteinschatzung der Befragten handelt, was im Folgenden immer zu be-
ricksichtigen ist. Aus sozialwissenschaftlichen Studien ist der Effekt der sozialen Erwinscht-
heit bekannt, der besagt, dass eine allgemein anerkannte und gesellschaftlich gewiinschte
Verhaltensweise oftmals von den Befragten genannt wird, ohne dass sie tatsachlich dieses
Verhalten in ihnrem taglichen Leben ausiiben. In diesem Sinne ist anzunehmen, dass sich die
Birger(innen) im Rahmen der Befragung aktiver einschatzen als sie es in der alltéaglichen Pra-
xis sind. Durch entsprechende Kontrollfragen nach zeitlichen Umféangen und Belastungsinten-
sitaten wird die Aktivenquote im Verlaufe des Berichtes daher Gberpruft und relativiert.

Tabelle 2: Aktivitatsquoten — Stadt Neubrandenburg; Nordstadt; Oststadt (gesamt; in %).

bewegungsaktiv sportaktiv inaktiv
Gesamt 46 ‘ 46 ‘ 51 30 ‘ 24 ‘ 16 24 ‘ 30 | 33
weiblich 50 47 53 25 18 15 25 35 32
mannlich 42 45 50 34 30 17 24 25 33
10-18-Jahrige 32 53 44 52 23 46 16 24 10
19-26-Jahrige 43 41 48 44 51 21 13 8 31
27-40-Jahrige 48 53 47 33 30 8 19 17 45
41-59-Jahrige 47 41 56 30 24 16 23 35 28

bewegungsaktiv sportaktiv inaktiv
60-Jahrige und alter 46 44 51 18 12 14 36 44 35
Sportvereinsmitglieder 35 35 51 63 59 a7 2 6 2
Nichtvereinsmitglieder 49 46 52 20 20 11 31 34 37
Menschen mit Behinderung 46 25 48 15 25 10 39 50 42

Unter Bezugnahme auf die vorliegenden Ergebnisse sind folgende Erkenntnisse hervorzuhe-
ben:

» Geschlechtsspezifische Unterscheidungen sind bei den ermittelten Aktivitdtsquoten in

der Gesamtheit nur geringfigig festzustellen (vgl. u.a. Abb. 3). Unterschiede zeigen

sich hingegen beim Sportverstandnis: wahrend Madchen und Frauen ihre Aktivitaten
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starker als "bewegungsaktiv" klassifizieren, verstehen sich Jungen und Méanner in der
Mehrzahl als "sportaktiv" (vgl. Abb. 7/ 8). Im Altersverlauf nimmt die Bedeutung von
bewegungsaktiver Erholung auch bei den Mannern zu, was u.a. von den Sportvereinen
mit entsprechenden Sportprogrammen aufgegriffen werden sollte.

» Die hohen Aktivitdtsquoten in der Stadt Neubrandenburg werden auch in vergleichba-
ren Erhebungen in anderen Kommunen grundsétzlich bestatigt (vgl. u.a. Tab. 4).

» Die hohe Inaktivitatsquote bei den Uber 60-Jahrigen (36%, vgl. u.a. Tab. 3) verweist
auf zukinftige Potentiale zur Einbindung dieser bislang im Vereinssport deutlich unter-
reprasentierten Zielgruppe durch die Sportvereine. Ebenso sollten insbesondere Men-
schen mit Behinderungen als Zielgruppe verstarkt angesprochen werden. Diese The-
men werden im Vereinskapitel im Rahmen einer Analyse zielgruppenorientierter Ange-
botsstrukturen weiter ausdifferenziert dargestellt (vgl. Kap. D.2.2).

» Der Uberregionale Vergleich mit den bundesweit durch das INSPO erhobenen Daten
verweist auf leicht héherer Inaktivitatsquoten in der Stadt Neubrandenburg (vgl. Tab.
3). Die Neubrandenburger Birger(innen) haben also noch grundsatzlich Reserven im
Hinblick auf Umfang und Intensitaten ihrer ausgetbten kérperlich-sportlichen Aktivita-
ten.

Diese Ergebnisse verdeutlichen einerseits die prinzipielle Bedeutungszunahme von Sport- und
Bewegungsaktivitaten im Lebensstil der Blrger(innen) und verweisen zum anderen darauf,
dass Sport und Bewegung als gemeinwohlorientierte (Steuerungs-)Aufgabe fir die kommuna-
len Verantwortungstrager bzw. die Sportvereine zunehmend ins Blickfeld riicken wird. Dieser
festzustellende Bedeutungszuwachs spiegelt sich nicht zuletzt auch in der wachsenden Zahl
an Kommunen, die in Kooperation mit wissenschatftlichen Instituten Sportentwicklungsplanun-
gen und Sportverhaltensstudien durchfiihren lassen (vgl. Wulf, 2014, S. 188).
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Abbildung 3. Aktivitdtsformen — Stadt Neubrandenburg (gesamt; in %; sportaktiv — bewegungsaktiv - inaktiv).
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Abbildung 4. Aktivitdtsformen im innerstadtischen Vergleich (gesamt; in %; sportaktiv — bewegungs-
aktiv - inaktiv).
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Tabelle 3: Einordnung der sportlichen Aktivitat im Gberregionalen Vergleich (in %).

Stadt Neubrandenburg INSPO-Daten
bewegungsaktiv sportaktiv Inaktiv bewegungsaktiv sportaktiv inaktiv
Gesamt 46 30 24 44 36 20
weiblich 50 25 25 50 32 18
mannlich 42 34 24 39 40 21
10-18-Jahrige 32 52 16 31 58 11
19-26-Jahrige 43 44 13 35 52 13
27-40-Jahrige 48 33 19 41 43 16
41-59-Jahrige 47 30 23 46 37 17
60-Jahrige und alter 46 18 36 52 19 29
Sportvereinsmitglieder

gesamt 35 63 2 32 63

weiblich 45 53 2 41 57

mannlich 25 74 1 25 69

Nichtvereinsmitglieder
gesamt 49 20 31 49 26 25
weiblich 51 18 31 52 24 24
mannlich 48 23 29 43 31 26
Menschen mit 46 15 39 46 13 41
Behinderungen
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Abbildung 5: Verlauf Aktivitatsquoten innerstadtischer Vergleich (Alters- und Zielgruppen; in %).
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Abbildung 6: Verlauf Aktivitdtsquoten (Neubrandenburg; gesamt; Alters- und Zielgruppen; in %).
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Abbildung 7: Aktivitatsform ,bewegungsaktiv® (Alters- und Zielgruppen; in %).
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Abbildung 8: Aktivitatsform ,sportaktiv® (Alters- und Zielgruppen; in %).
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Tabelle 4: Aktivitatsquoten im Uberregionalen Vergleich (gesamt; in %).
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Abbildung 9: Uberregionaler Vergleich von Aktivitdtsquoten im Altersverlauf (gesamt; in %).
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Abbildung 10: Uberregionaler Vergleich von Aktivitatsquoten im Altersverlauf (weiblich; in %).




27

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

76

gesamt

90
87
82
87 87
80
10-18 Jahre 19-26 Jahre 27-40 Jahre

=@==Neubrandenburg e==@==|NSPO-Daten

41-60 Jahre

61 Jahre und alter
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Grinde fur sportliche Inaktivitat

Die von den Birger(inne)n genannten Griinde fir sportliche Inaktivitat in der Stadt Neubran-
denburg zeigen sowohl bei Betrachtung der unterschiedlichen Zielgruppen (vgl. Tab. 5), als
auch insbesondere im uiberregionalen Vergleich (vgl. Tab. 6) eine hohe Ubereinstimmung. Es
ist dabei festzuhalten, dass mit Ausnahme ,Gesundheitliche Beschwerden® (vornehmlich bei
Menschen mit Behinderung) keine ,echten® Hindernisgrinde vorhanden sind, die eine korper-
lich-sportliche Aktivitat unmoglich machen. ,Gesundheitliche Beschwerden“ werden von 40%
der Burger(innen) bzw. von 83% der Menschen mit Behinderung als Inaktivitdtsgrund ange-
fuhrt. Durchgefiihrte Sportverhaltensstudien zeigen, dass bundesweit zwischen 20% und 35%
der Burger(innen) korperlich-sportliche Aktivitaten ablehnen (vgl. u.a. Hibner & Wulf, 2012,
Eckl & Schabert, 2012). In der Stadt Neubrandenburg liegt die Inaktivitdtsquote bei 24% (vgl.
Abb. 3). Hervorzuheben sind die ausgesprochen niedrigen Inaktivitatsquoten bei den Sport-
vereinsmitgliedern, was die besondere Bedeutung der Sportvereine als gesundheitspolitische
Akteure und Motivatoren in der Stadt Neubrandenburg unterlegt. Eine differenzierte Analyse
der Inaktivitatsgriinde lasst folgende Riickschliisse zu:

1. Die Inaktivitatsgriinde werden in hohem MafRe und fast ausschlie3lich durch die Nicht-
vereinsmitglieder bestimmt (vgl. Tab. 5).

2. Im Gegensatz zu den Frauen (,keine passenden Angebote“) dominieren im ge-
schlechtsspezifischen Kontext bei den Mannern ,andere Interessen® als Grund fir In-
aktivitat.

3. Fur alle Gruppen der Nichtaktiven ist jedoch zutreffend, dass einerseits libereinstim-
mend diffuse Griinde der Nichtaktivitat (,ausreichend Bewegung®; ,sonstige Griinde*)
dominieren und andererseits in hohem Mal3e (,keine Zeit*; ,kein passendes Angebot®)
Angaben gegenilberstehen, die entweder auf einen fehlenden individuellen Antrieb o-
der aber auf ein vorhandenes Aktivierungspotenzial schlie3en lassen.
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Tabelle 5: Grunde fur die Inaktivitét - Stadt Neubrandenburg; Nordstadt; Oststadt (Mehrfachnennungen in %).

Nichtvereinsmitglieder

Menschen mit

Gesamt weiblich mannlich .

gesamt weiblich mannlich Behinderungen
gesundheitliche Beschwerden 40 36 43 41 36 43 38 | 35 | 41 |40 |35 |42 |40 |36 |41 |38 |35 |42 | 83 69 91
ausreichend Bewegung 28 38 33 27 27 37 28 | 53 | 29 | 29|39 (33 |28|28|35|30|54|31| 15 29 20

andere Interessen 27 24 26 23 21 23 32 | 28 |30 (28|22 |26|22|19|21|35|27 |33 | 18 17
keine Zeit 25 13 27 28 20 30 22 | 3 |24 |24 |12 26|28 |20 |31/20| 0 |20 2 0 3
aus finanziellen Griinden 17 21 18 17 20 20 17 | 22 | 16 |18 |22 |18 |18 |21 |19 |18 |23 |17 | 17 26 11
kein Interesse 12 11 6 15 16 4 9 9 |12 7 115|113 | 5 10| 10 0 4
kein passendes Angebot 9 8 10 11 10 14 5 6 5 9 (11|10 13 6 | 6 9 11 6
fehlende Informationen 9 13 12 13 11 7 13 1 12| 6 | 11|13 | 12 10| 1 10 19 0
sonstige Griinde 9 14 11 9 |20 | 7 |10|15 | 7 11 1021 7 8 24 1
zu weit entfernt 6 8 8 4 9 2 7191|565 8 5110 2 0 5




30

Tabelle 6: Griinde fur die Inaktivitat im Uberregionalen Vergleich (gesamt; Mehrfachnennungen in %).

Stadt Neubrandenburg INSPO-Daten
gesundheitliche Beschwerden 40 38
ausreichend
28 28
Bewegung
andere
27 21
Interessen
keine Zeit 25 30
aus finanziellen Griinden 17 16
kein Interesse 12 12
kein passendes Angebot 9 12
fehlende
. 9 10
Informationen
sonstige Griinde 9 12
Zu weit entfernt 6 7

Ausgelibte Sportformen

Die Birger(innen) der Stadt Neubrandenburg tiben 45 verschiedene Sportformen aus. Die fol-
gende Tabelle zeigt die beliebtesten Sportformen. Es handelt sich hierbei um Mehrfachant-
worten, da jeder Befragte die Moglichkeit hatte, bis zu zwei Sportformen anzugeben. Die erste
und zweite Sportform werden im Folgenden in der Ergebnisdarstellung zusammengefasst: Die
beliebteste Sportform Radfahren wird von 47% der Blrger(innen) ausgetibt, gefolgt von Spa-
zierengehen (24%), Fitnesstraining (19%) und Laufen (18%). Die Aussagen zu den praferier-
ten Sportformen vermitteln noch keinen Eindruck Uber die Intensitat, mit der diese betrieben
werden. Inwieweit die aktiven Burger(innen) Neubrandenburgs auch tatsachlich gesundheits-
relevante Belastungsumfange erreichen, wird im Kapitel D.2.1.2 dargestellt.

Das Sport- und Bewegungsspektrum fokussiert sich in der Stadt Neubrandenburg auf die in
den folgenden Tabellen aufgeflihrten Sportformen. Diese Sportformen sind in allen Altersgrup-
pen die am haufigsten genannten, jedoch mit unterschiedlichen Rangfolgen und Praferenzen.
Das Spektrum wird insbesondere von ausdauerorientierten, freizeitsportlichen Sportformen
angefuhrt. Ahnliche Ergebnisse sind auch in iberregionalen Studien festzustellen (vgl. Tab.
10). Die Sportform ,Spazierengehen® nimmt einen sehr hohen Stellenwert (Rangplatz 2) ein.
Diese Feststellung kann durchaus als ein deutschlandweiter Trend gesehen werden und wird
in der Stadt Neubrandenburg altersgruppeniibergreifend von Nichtvereinssportlern beider Ge-
schlechter und Menschen mit Behinderung bestimmt. Aus sport- und gesundheitswissen-
schaftlicher Perspektive bedenklich ist, dass "Spaziergehen" nicht nur bei den U60-Jahrigen
und Menschen mit Handicap eine zentrale Rolle spielt, sondern auch bei den Altersgruppen
19 bis 26 Jahre sowie 27 bis 40 Jahre die zweitbeliebteste Sport- und Bewegungsform dar-
stellt. Vor dem Hintergrund der im weiteren Verlauf der Studie thematisierten gesundheitsre-
levanten Zeitumfange und Belastungsintensitaten sollte es ein wesentliches sport- und bil-
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dungspolitisches Ziel darstellen, die jingeren Altersgruppen zur verstarkten "sportlichen Be-
wegung" z. B. in Form von Laufen/Joggen anstelle des Spazierengehens zu motivieren und
zu aktivieren.

Bei Analyse der Daten wird weiterhin deutlich, dass Schwimmen tber beide Geschlechter und
alle Altersgruppen hinweg eine hohe Bedeutung aufweist. Geschlechtsspezifisch unterschied-
liche Praferenzen zeigen sich bei den Sportformen Gymnastik, Aerobic, Yoga, Rehasport, Nor-
dic Walking, Fitnesstraining und Tanzen (vornehmlich durch Frauen ausgelbt) und Fuf3ball,
Laufen und Kraftsport (von Mannern préaferiert). Aufféllig ist, dass sehr viele Vereinssportler
neben ihren Vereinssportarten zusatzlich weitere Aktivitaten ausiben (Radfahren, Joggen, Fit-
nesstraining). Auffallig ist aber auch, dass die Sportvereine sehr vielseitig aufgestellt sind in
ihrer Angebotspalette, jedoch offensichtlich noch nicht ausreichend tber geeignete 6ffnende
Angebotsstrukturen fir Nichtvereinsmitglieder verfigen. Grundsatzlich sind kaum Unter-
schiede zwischen Neubrandenburg und den analysierten Teilraumen Nordstadt bzw. Oststadt
feststellbar. Unterschiede sind abhangig von den ortsansassigen Sportvereinen.
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Tabelle 7: Die beliebtesten ausgelibten Sportformen der Birger(innen) (1. & 2. Sportform zusammengefasst; Stadt Neubrandenburg; Nordstadt; Oststadt;
gesamt; Geschlechter; Mehrfachnennungen in %).

Stadt Neubrandenburg (gesamt) weiblich mannlich
Radfahren 47 46 46 43 42 41 51 49 52
Spazierengehen 24 25 28 29 27 35 19 24 20
Fitnesstraining 19 19 17 22 26 18 15 12 17
Laufen 18 18 12 14 10 13 23 26 11
Schwimmen 10 11 11 11 14 17 8 9 4
Kraftsport 10 12 8 5 14 19 12
Nordic Walking 6 3 8 9 10 3 - 5
FufZball 6 4 7 - - 1 12 8 14
Rehasport/ Senioren 5 6 8 7 10 6 3 2 9
Wandern 5 3 8 6 2 8 4 3 8
Gymnastik 4 7 5 6 10 8 2 5 1
Volleyball 3 1 1 2 - 2 4 2 1
Yoga 2 2 2 4 3 2 1 - 1
Tanzen 2 - 2 3 - 3 1 - 1
Wassersport 2 2 - 1 1 - 2 3 -
Aerobic 1 1 1 2 3 - - - 1
Badminton 1 2 - 1 2 - 1 1 -
Klettern 1 - - - - - 1 - -
Tischtennis 1 3 - - 1 - 2 4 -
Aquafitness 1 1 2 2 2 3 1 - 1
Handball 1 - 1 3 - 1 - -
Tennis 1 1 1 1 1 - 2 - 2
Kampfsport 1 - 1 - - - 1 - 2
Pferdesport 1 - - 2 - - 1 - -
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Tabelle 8: Die beliebtesten ausgetibten Sportformen der Burger(innen) nach Altersgruppen (1. & 2. Sportform zusammengefasst; Stadt Neubrandenburg; Nord-
stadt; Oststadt; Mehrfachnennungen in %).

Stadt Neubrandenburg Altersgruppen
(gesamt) 10-18 19 -26 27 -40 41 - 60 60+
Radfahren 47 46 46 33 39|28 |40 |39 |50 |51 |57 |52 |52]|45 |58 | 44 | 43 | 33
Spazierengehen 24 25 28 17 | 35 |21 | 25 |14 (51 |24 |24 |17 | 21 | 27 | 26 | 30 | 29 | 27
Fitnesstraining 19 19 17 15(14 (15|22 |22 | 23|21 |17 |20 |18 | 20| 15| 16 | 20 | 18
Laufen 18 18 12 13 |11 (14|19 | 35|19 | 23 |14 |25 |24 |20 | 14 2
Schwimmen 10 11 11 8 | 22 5 14 | 21 9 12 | 10 | 26 | 10 | 11 | 10 9
Kraftsport 10 12 8 11 - 14 | 18 | 25 | 17 | 13 5 9 7 12 5 14 | 7
Nordic Walking 6 3 8 1 - - - - - 2 1 8 3 8 |12 | 8 -
FufZball 6 4 7 20118 |25 |12 | 9 (12| 8 8 |12 | 3 - 5 - - -
Rehasport/ Senioren 5 6 8 - 3 - - - 1 - 5 8 7 | 15| 13 | 16
Wandern 5 3 8 2 - 2 3 - 7 4 - 6 3 9 7 8 | 10
Gymnastik 4 7 5 - - - - - - 2 7 - 2 3 3 | 11|23 |13
Volleyball 3 1 1 7 9 1 3 4 3 4 - - 2 - 1 2 - 1
Yoga 2 2 2 - - - 1 - 4 4 5 8 3 - - 2 2 2
Tanzen 2 - 2 6 - 3 1 - - 1 - - 2 - 1 2 - 4
Wassersport 2 2 - 5 |11 | 2 - 2 - 2 8 - 2 - 1 1 - -
Aerobic 1 1 1 - - - 1 4 - 2 2 2 1 - - 1 - 2
Badminton 1 2 - 1 - - 1 - - 1 2 - - 2 - 1 3 -
Klettern 1 - - 1 - - 2 - - 1 - - - - - - - -
Tischtennis 1 3 - 1 5 - 1 - - 1 3 - 2 5 - 1 2 -
Aquafitness 1 1 2 - - - - - - - - - 2 3 2 4 - 5
Handball 1 - 1 3 - 7 1 - - - - - - - - - - -
Tennis 1 1 1 1 - 2 1 - - 1 - - 1 2 - - - -
Kampfsport 1 - 1 4 - |11 ] 1 - - 1 - - - - - - - -




35




36

Tabelle 9: Die beliebtesten ausgeiibten Sportformen der Birger(innen) nach Zielgruppen (1. & 2. Sportform zusammengefasst; Stadt Neubrandenburg; Nord-
stadt; Oststadt; Mehrfachnennungen in %).

Stadt Neubran-

Sportvereins-

Sportvereins-

Nichtvereins-

Nichtvereins-

Menschen mit

denburg mitglieder mitglieder mitglieder mitglieder Behinderungen
(Gesamt) (weiblich) (ménnlich) (weiblich) (méannlich)
Radfahren 47 32 30 21 32 48 23 49 45 48 60 49 58 48 33 40
Spazierengehen 24 11 5 10 5 13 8 36 30 41 25 26 24 32 19 25
Fitnesstraining 19 22 26 30 15 1 28 21 27 14 15 14 15 12 8 12
Laufen 18 12 20 24 20 31 16 11 11 22 27 8 17 4
Schwimmen 10 8 7 13 7 13 15 19 9 8 9 - 8
Kraftsport 10 7 26 14 8 16 5 - 6 14 21 10 6 12 6
Fuball 1 - 27 18 32 - - - 6 10 1 - -
Nordic Walking 8 3 - - 11 - 10 7 13
Rehasport/ Se- 12 21 13 4 1 8 5 4 3 2 19 25 25
nioren
Wandern 5 3 - 7 2 4 7 5
Gymnastik 4 13 22 20 2 - 3 2 4 5 3
Volleyball 3 7 - 7 10 10 4 1 - - 2 - - - - -
Yoga 2 3 5 - - - - 4 3 2 - 2 3 - 2
Tanzen 2 7 - 10 2 - 5 1 - 1 - - - -
Wassersport 2 4 4 4 9 1 - 1 - 2 2 - - - -
Aerobic 1 5 - - - - 1 - - - - 2 1 - -
Badminton 1 2 6 - 1 - - 1 2 - 1 2 - - - -
Klettern 1 1 - - 3 - 1 - - - - - - - - -
Tischtennis 1 1 6 - 6 24 - - - - 1 - - - 1 -
Aquafitness 1 2 - 2 - - 2 3 3 - - 2 1 7 -
Handball 1 2 - 1 - 2 - - - - - - - - -




37

Stadt Neubran-

Sportvereins-

Sportvereins-

Nichtvereins-

Nichtvereins-

Menschen mit Behin-

denburg mitglieder mitglieder mitglieder mitglieder derungen
(Gesamt) (weiblich) (ménnlich) (weiblich) (méannlich)

Tennis 1 1 6 - - - - - B, - -
Kampfsport 1 1 - - - - - - 1 . ;
Pferdesport 1 2 - - - 1 - - - . ;

Zumba 1 5 - - - 2 4 - ; - -
Leichtathletik 1 1 - 1 - - - - - - -
Cheerleading - - - 5 - - - - - - -
Basketball - 1 - - - - - - - - -

Boxen - - 4 - - - - - - 1 -
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Tabelle 10: Die beliebtesten ausgeiibten Sportformen der Birger(innen) im tUberregionalen Vergleich (1. & 2. Sportform zusammengefasst; gesamt; Mehrfach-
nennungen in %).
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Fakt ist, dass sich die Sportpréaferenzen der Birger(innen) im Laufe des Lebens verandern.
Abhangig vom Alter und der jeweiligen sozialen Einbettung haben Kinder, Jugendliche und
Erwachsene im Hinblick auf Sport und Bewegung teilweise sehr unterschiedliche Vorlieben.
So zeigt sich, dass "Radfahren” eine sehr hohe Praferenzquote Uber alle Altersgruppen hin-
weg aufweist und auf sehr hohem Niveau ab dem 27. Lebensjahr eine Plateaubildung eintritt
(vgl. Abb. 12). Regionalspezifisch nimmt zudem "Fitnesstraining/Kraftsport" eine gewichtige
Rolle in den Altersgruppen der 19 bis 60-Jahrigen ein. Demgegeniber ist Fu3ball eindeutig
den Jungeren (méannlich) zuzuordnen, mit zunehmenden Alter fallt die Nachfrage sehr stark
ab. Die Sportform "Laufen” stagniert bereits ab dem 27. Lebensjahr, wahrend demgegeniber
"Spazierengehen" an Bedeutung gewinnt. Mit Blick auf die positiven Effekte regelmaRiger kor-
perlich-sportlicher Aktivitat auf die Gesundheit zeigt sich bereits hier die Notwendigkeit, zu-
kunftig einen groReren Teil der Burger(innen) in "sportliche Bewegung" zu versetzen, zumal
alternativ zum Spazierengehen Nordic Walking nur einen sehr geringen progressiven Entwick-
lungsverlauf nimmt. Im weiteren Verlauf der Studie wird die Wechselwirkung von Sport und
Gesundheit vor dem Hintergrund erreichter Zeit- und Belastungsumféange bei korperlich-sport-
lichen Aktivitaten noch ndher analysiert.

Bei den geaullerten Winschen besteht bei beiden Geschlechtern und allen Zielgruppen tber-
einstimmend der Wunsch nach Schwimmmadéglichkeiten. Geschlechterspezifisch artikulieren
Frauen den Wunsch nach Fitness-, Tanz- sowie Yogaangeboten und Ménner den Wunsch
nach Ballsportarten sowie einer Kombination aus Fitness-/ Kampfsport- und Tanzangeboten.
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Abbildung 12: Sportformen im Altersverlauf (1. & 2. Sportform zusammengefasst, Mehrfachnennungen in %; Neubrandenburg gesamt).
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Abbildung 13: Sportformen im Altersverlauf (1. & 2. Sportform zusammengefasst, Mehrfachnennungen in %; Nordstadt).
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Abbildung 14: Sportformen im Altersverlauf (1. & 2. Sportform zusammengefasst, Mehrfachnennungen in %; Oststadt).
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Dem Faktor Gesundheit kommt in der gesellschaftlich gewtinschten Zielhierarchisierung und
somit in der Begrindung fir finanzielle Zuwendungen eine besondere Rolle zu. Gesundheit
wird sehr haufig mit Freisein von Krankheiten und Gebrechen gleichgesetzt, ebenso aber auch
mit Fitness, korperlichem und geistigem Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit verknipft. Ge-
sundheit ist immer das Ergebnis einer dynamischen Balance von Risikofaktoren (u.a. Bewe-
gungsmangel) und Schutzfaktoren (u.a. Sport- und Bewegungsaktivitat). In diesem Sinne ist
es ein virulentes Interesse des Staates und seiner Kommunen, die Voraussetzungen zu schaf-
fen, um Gesundheit praventiv und rehabilitativ zu férdern. Unterstitzend hilft hierbei ein Netz-
werk aus staatlichen Bildungsinstitutionen (u.a. Schulen und Kindertagesstatten), gemeinnut-
zigen Tragern der Sportentwicklung (u.a. Sportvereine und Sportverbdnde) sowie weiteren
Akteuren in der Kommune (u.a. Arzte, Gesundheitsnetzwerke, Krankenkassen). Ein wichtiger
Indikator fir gesundheitsrelevante Wirkungen von Sport und Bewegung sind die in dieser Stu-
die ermittelten Werte zu Zeit- und Belastungsumfangen korperlich-sportlicher Aktivitaten. Als
Mal3stab werden die von der WHO herausgegebenen Empfehlungen fur gesundheitsfordernde
Belastungsumfange korperlich-sportlicher Aktivitaten der 18- bis 64-Jahrigen sowie die Emp-
fehlungen zur Belastungsintensitat des Bundesministeriums flir Gesundheit angesetzt, da hier-
mit die gréfte Gruppe der Gesamtbevolkerung abgebildet wird (Weltgesundheitsorganisation
~Aktivitdtsempfehlungen zur Gesunderhaltung®, 2010; Ritten & Pfeiffer, Nationale Empfehlun-
gen fur Bewegung und Bewegungsférderung, 2016). Entsprechend WHO-Empfehlung sind
positive gesundheitliche Anpassungserscheinungen ab einem woéchentlichen Zeitumfang von
ca. 150 Minuten korperlich-sportlicher Aktivitéat leicht schwitzend (Belastungsumfang) zu er-
warten. Die 150 Minuten kénnen dabei in kleinere Trainingseinheiten aufgeteilt werden. Wich-
tig ist ein angemessener Belastungsgrad, sodass der Kérper moderat ins Schwitzen gerét.

Die im vorherigen Kapitel als sehr positiv dargestellten hohen Aktivitatsquoten der Birger(in-
nen) in der Stadt Neubrandenburg werden durch die weitergehenden Analysen relativiert, da
nur ein Teil der sportlich aktiven Blrger(innen) auch tatsédchlich gesundheitsrelevante Zeit-
und Belastungsumfange erreicht. Durchschnittlich 59% der Aktiven erreichen die erforderli-
chen Belastungsumfange. Bei den Aktiven gibt es bei den Ergebnissen zwischen Neubran-
denburg (gesamt) und der Nordstadt bzw. Oststadt keine wesentlichen Unterschiede. Nur die
Uber 60-Jahrigen in der Nordstadt weisen sehr niedrige Werte auf (36%). Bezogen auf die
Gesamtbevolkerung sind es ca. 44%. Die beiden Vergleichsraume Nordstadt (37%) und Ost-
stadt (38%) weisen hier deutlich geringere Werte auf (vgl. Tab. 11). Zu animieren ist insbeson-
dere die groRe Gruppe der Nichtvereinsmitglieder. Ein besonderer Fokus sollte zudem auf die
verstarkte Beratung und Ansprache von Menschen mit Behinderungen insbesondere in der
Nordstadt (16%) bzw. Oststadt (17%) im Gegensatz zu Neubrandenburg (gesamt 32%) sowie
der Altersgruppe der liber 60-Jahrigen gerichtet werden. Dies ist eine zentrale Aufgabe fir die
im Gesundheits-, Sport- und Bewegungsbereich wirkenden Institutionen innerhalb der Kom-
mune (Sportverwaltungen, Sportvereine, Schulen, Krankenkassen, Medien etc.). Ein abge-
stimmtes Miteinander sollte hierbei angestrebt werden.
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Tabelle 11: Gesundheitsrelevante Zeitumfange bzw. Belastungsumfang erreichen (in %; Stadt Neubran-
denburg; Nordstadt; Oststadt).

Gesamtbevdl- | Gesamtbevol- nur Aktive nur Aktive
kerung kerung (Belas- | (Zeitumfange) (Belastungs-
(Zeitumfange) | tungsumfang) umfang)
Gesamt 59 | 51 | 50 | 44 | 37 | 38 | 79 | 77 | 77 | 59 | 56 | 59
10-18-Jahrige 72 | 67 | 81 | 54 | 41 | 59 | 86 | 91 | 90 | 64 | 56 | 66
19-26-Jahrige 71179 |60 | 45 | 52 | 36 | 83 |8 | 8 | 52| 5 | 53
27-40-Jahrige 65 | 64 | 36 | 49 | 46 | 29 | 81 | 77 | 73 | 61 | 55 | 58
41-60-Jahrige 58 | 44 | 55 | 46 | 36 | 45 | 76 | 72 | 77 | 67 | 58 | 62
60-Jahrige und alter 47 | 36 | 42 | 34 | 27 | 34 | 79 | 75 | 71 | 58 | 36 | 59
weiblich 55 | 42 | 48 | 41 30 38 75 69 73 55 51 58
10-18-Jahrige 65 40 80 62
19-26-Jahrige 65 39 78 47
27-40-Jahrige 62 44 77 55
41-60-Jahrige 58 45 66 51
60-Jahrige und alter 43 33 73 55
mannlich 65 | 60 | 52 | 49 | 43 | 38 | 84 | 82 | 81 | 64 | 59 | 59
10-18-Jahrige 80 59 93 69
19-26-Jahrige 78 52 88 65
27-40-Jahrige 67 55 87 71
41-60-Jahrige 59 47 78 62
60-Jahrige und alter 51 36 86 65
Sportvereinsmitglieder | 81 | 68 | 70 | 69 | 58 | 62 | 83 | 72 | 70 | 71 | 61 | 62
(gesamt)
weiblich 73 | 55 | 64 | 60 | 42 | 57 | 75 | 58 | 65 | 67 | 45 | 50
mannlich 90 | 82 | 76 | 76 | 75 | 65 | 90 | 88 | 76 | 77 | 71 | 65
Nichtvereinsmitglieder | 53 | 48 | 47 | 37 | 34 | 32 | 78 | 75 | 79 | 55 | 53 | 58
(gesamt)
weiblich 50 | 41 | 45 | 34 | 31 | 35 | 76 | 71 | 75 | 52 | 54 | 58
mannlich 55 | 56 | 51 | 40 | 38 | 35 | 81 | 82 | 82 | 58 | 56 | 56
Menschen mit 41 | 26 | 35 | 32 | 16 | 17 | 73 62 | 57 50
Behinderungen
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Abbildung 15: Gesundheitsrelevante Zeitumfange (min. 150 Minuten pro Woche)/ Belastungsumfang (min. 150 Minuten pro Woche leicht schwitzend) im Vergleich
zur Aktivitatsquote erreichen (in %; Gesamtbevolkerung).
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Abbildung 16: Gesundheitsrelevante Zeitumfange (min. 150 Minuten pro Woche)/ Belastungsumfang (min. 150 Minuten pro Woche leicht schwitzend) im Vergleich
zur Aktivitatsquote erreichen (in %; weiblich (gesamt)).
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Abbildung 18: Gesundheitsrelevante Zeitumfange (min. 150 Minuten pro Woche)/ Belastungsumfang (min. 150 Minuten pro Woche leicht schwitzend) im Vergleich
zur Aktivitatsquote erreichen (in %; Aktive (gesamt)).
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Abbildung 19: Gesundheitsrelevante Belastungsumfange im uberregionalen Vergleich erreichen (in %; gesamt).
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Abbildung 20: Gesundheitsrelevante Belastungsumfénge im innerstadtischen Vergleich erreichen (in %; gesamt).
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D.2.1.2 Vielfalt von Motiven

Um die Sport- und Bewegungsmotive zu erfassen, wurde den Befragten eine Liste mit 17
maoglichen Beweggriinden vorgelegt. Wir orientierten uns an der von Opaschowski entwickel-
ten Motivstrukturierung (vgl. Abb. 21).

Motive des Sporttreibens

Beweggrinde fur das Sporttreiben

Primarmotive

Positive Motivation Negative Motivation
Spald Bewegungsmangel-Ausgleich
Gesundheit Ausgleich zur Arbeit
Fitness Stress-Abbau

Sekundarmotive
Psychische Motivation Physische Motivation Soziale Motivation
Mit anderen Menschen zu-

Sich wohlftihlen Kondition starken .
sammen sein
Eigene Tragheit berwinden Gut fur die Figur Gruppenerlebnis haben
_ Kdrperliche Herausforde-
Sich entspannen P ung Nette Leute kennenlernen

Starkung des Selbstbe-
wusstseins Korpererfahrung Freunde gewinnen
Natur geniel3en

Abbildung 21: Motive des Sporttreibens (nach Opaschowski 2006).

Die Aktiven wurden gebeten, die Bedeutung jedes einzelnen Motivs flr ihre personliche Akti-
vitat auf einer funfstufigen Skala von ,trifft voll zu“ bis ,trifft gar nicht zu“ zu bewerten. Aus den
kumulierten Werten der Antworten ,trifft voll zu“ und ,trifft eher zu“ l1asst sich eine Rangskala
(vgl. Abb. 22-25) der wichtigsten Motive der Neubrandenburger Birger(innen) bilden.

Aus diesen Rangfolgen geht hervor, dass Beweggrinde fr Sport- und Bewegungsaktivitaten
Uber alle Zielgruppen hinweg in erster Linie auf positive Motivationen (Spal3, Gesundheit, Fit-
ness) in Verbindung mit dem psychischen Motiv ,Sich Wohlflhlen* zurlickzuflhren sind. Sozi-
ale Motivationen spielen hingegen nur eine geringe Rolle (eine Ausnahme bilden Sportver-
einsmitglieder). Am Ende der Skala steht das Wettkampfmotiv (mit Ausnahme der mannlichen
Sportvereinsmitglieder) (vgl. Tab. 12). Geschlechtsspezifische Unterscheidungen sind vor al-
lem bei den Nichtvereinsmitglieder insofern vorhanden, dass Frauen deutlich bewusster als
Manner Sport- und Bewegungsaktivitditen vor dem Hintergrund der Entspannung, des
Stressabbaus, figurorientiert und wegen des Naturerlebnisses betreiben. Vergleichen wir die
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kumulierten Daten in der Stadt Neubrandenburg mit Gberregional durch das INSPO erhobenen
Daten, lassen sich insbesondere bei den zuvor genannten dominierenden Motiven hohe Uber-
einstimmungen in den Motivstrukturen feststellen (vgl. Abb. 22).

Motive flir Sport- und Bewegungsaktivitaten

Wohlbefinden I 34 (82)
Gesundheit GG 33 (81)
Spall I 31 (80)
Fitness NI 76 (77)
Bewegungsmangelausgleich I 62 (59)
Figur I 62 (60)
Natur geniefen NN 61 (61)
Ausgleich zur Arbeit I 55 (52)
Stressabbau NN 53 (55)
Entspannung I 53 (52)
mit anderen Menschen zusammen sein GGG 43 (37)
Tragheit Uberwinden GGG 33 (36)
Selbstbewusstsein N 33 (30)
Gruppenerlebnis GGG 30 (27)
nette Leute kennenlernen N 27 (23)
Freunde gewinnen N 19 (17)
Wettkampf I 10 (14)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Abbildung 22: Motive fur Sport- und Bewegungsaktivitéaten; kumulierte Werte der Antworten trifft voll
zu / trifft eher zu (in %; gesamt) (Vergleichswerte INSPO-Daten in Klammern).

Die Rangfolge der Motive ist in den untersuchten TeilrAumen (Neubrandenburg gesamt; Nord-
stadt; Oststadt) sehr &hnlich, allerdings in der Nord- bzw. Oststadt insgesamt mit wahrnehmbar
geringerer motivationaler Auspragung. Deutlich wird, dass in der Nordstadt als auch in der
Oststadt das Motiv "Ausgleich zur Arbeit" eine geringere Bedeutung einnimmt als fir Neubran-
denburg (gesamt). Das Motiv ,Mein Selbstbewusstsein starken® liegt demgegenuber in der
Nord- und Oststadt deutlich Uber dem Niveau fir Neubrandenburg (gesamt). Hier sind u. E.
eindeutig soziale Probleme wie Arbeitslosigkeit mit einem problematischen Selbstwertgefinhl
verknapft.
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Motive fiir Sport- und Bewegungsaktivitaten - Vergleichswerte

Wohlbefinden

Gesundheit

SpaR

Fitness
Bewegungsmangelausgleich
Figur

Natur genielRen

Ausgleich zur Arbeit
Stressabbau

Entspannung

mit anderen Menschen zusammen sein
Tragheit Gberwinden
Selbstbewusstsein
Gruppenerlebnis

nette Leute kennenlernen
Freunde gewinnen
Wettkampf

(gesamt)

I S/ (S1; 79)
I 33 (76; 84)
e 31 (75; 78)
R 76 (67; 72)
I G (63; 59)
I G (65; 53)
I (1 (57; 68)
I 55 (45; 47)
I 53 (48; 47)
I 53 (57; 55)
I 3 (40; 46)
I 33 (40; 46)

I 33 (41; 37)

S 30 (26; 32)

I 07 (26; 31)

I 10 (21; 19)

10 (8; 6)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Abbildung 23: Motive fir Sport- und Bewegungsaktivitaten; kumulierte Werte der Antworten trifft voll
zu / trifft eher zu (in %; gesamt) (Vergleichswerte Stadt Neubrandenburg, Nordstadt, Oststadt in Klam-

mern).
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Motive flr Sport- und Bewegungsaktivitaten - Vergleichswerte
(weiblich)

Wohlbefinden e ————— 37 (88; 82)
Gesundheit T 3/ (80; 83)
Spal e 3] (76; 77)
Fitness S 73 (68; 69)
Natur geniefen T ETEEEEEEEEEEEEEESSSSSSSS———— (6 (66; 73)
Bewegungsmangelausgleich e —— ————sssssss—— (5 (71; 58)
Figur I G5 (73; 56)
Entspannung S 53 (67; 58)
Ausgleich zur Arbeit T — T 57 (51; 49)
Stressabbau 56 (55 51)
mit anderen Menschen zusammen sein T // (41; 47)
Tragheit Uberwinden m———————————— /] (44; 47)
Selbstbewusstsein 35 (44; 38)
Gruppenerlebnis  m—— — 30 (24; 31)
nette Leute kennenlernen m———— )3 (24;31)
Freunde gewinnen e 17 (19; 16)
Wettkampf mmm 6 (3; 4)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Abbildung 24: Motive fir Sport- und Bewegungsaktivitaten; kumulierte Werte der Antworten trifft voll
zu / trifft eher zu (in %; weiblich) (Vergleichswerte Stadt Neubrandenburg, Nordstadt, Oststadt in
Klammern).

Motive flir Sport- und Bewegungsaktivitaten - Vergleichswerte
(mannlich)

Wohlbefinden me———ssssssssssssssSSSSSSSSS————— 3 (75; 75)
Gesundheit S S 3D (71; 76)
Spall I — 3] (77; 79)
Fitness I 76 (67; 74)
Bewegungsmangelausgleich mEEE———————————————SSS————— (3 (56; 62)
Figur S 50 (57; 50)
Natur geniefen T ———————————— 5 (48; 59)
Ausgleich zur Arbeit T —T—————— 5/ (38; 47)
Stressabbau T /3 (43; 41)
Entspannung IEEEEESS—————— 46 (48; 52)
mit anderen Menschen zusammen sein  TEET————————— /) (39; 43)
Tragheit Gberwinden mE T ——— 37 (36; 47)
Selbstbewusstsein ~ n— ——— 3) (38; 37)
Gruppenerlebnis  n———sssss—— 30 (29; 31)
nette Leute kennenlernen e )6 (29; 31)
Freunde gewinnen m—— )) (24;21)
Wettkampf mo— 15 (13; 8)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Abbildung 25: Motive fir Sport- und Bewegungsaktivitaten; kumulierte Werte der Antworten trifft voll
zu / trifft eher zu (in %; mannlich) (Vergleichswerte Stadt Neubrandenburg, Nordstadt, Oststadt in
Klammern).
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Tabelle 12: Wichtigkeit der Motive (kumuliert trifft voll zu/ trifft eher zu; in %).

Sportver- Sportver- Sportver- Nichtver- Nichtver- Nichtver- Menschen
Stadt Neubran- einsmitglie- einsmitglie- einsmitglie- einsmitglie- | einsmitglie- | einsmitglie- mit Behin-
denburg der der der der der der derung
(gesamt) (weiblich) (gesamt) (mannlich) (weiblich) (gesamt) (mannlich) (gesamt)
Wohlbefinden 84 89 86 85 85 83 80 86
Gesundheit 83 83 81 79 84 83 82 87
Spald 81 89 91 94 77 76 75 68
Fitness 76 83 85 85 74 73 71 78
Bewegungsmangelaus- 63 61 61 63 67 66 63 64
gleich
Figur 62 60 64 68 65 61 55 54
Natur genieRen 61 54 47 49 70 66 62 71
Ausgleich zur Arbeit 55 56 55 54 57 56 56 42
Stressabbau 53 51 51 52 58 53 47 44
Entspannung 53 49 44 40 61 55 59 61
Mit anderen Menschen zu- 43 66 66 67 34 32 31 a7
sammen sein
Tragheit Uberwinden 38 36 32 31 44 42 38 41
Selbstbewusstsein 33 29 30 32 36 34 32 40
Gruppenerlebnis 30 52 54 56 20 19 19 35
nette Leute kennenlernen 27 46 41 37 20 20 21 36
Freunde gewinnen 19 29 33 37 11 13 15 25
Wettkampf 10 16 25 34 2 3 5 3
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Bemerkenswerte Korrelationsbeziehungen ergeben sich bei der Auswertung der erreichten
Zeit- und Belastungsumfange und dem individuellen Gesundheitsstatus der Blrger(innen). So
fuhlen sich Sportvereinsmitglieder, die durch ihre Vereinseinbindung zu regelmafiiger Aktivitat
(Training und Wettkéampfe) gefordert werden, eindeutig am gesindesten. 79% der Sportver-
einsmitglieder bezeichnen ihren Gesundheitszustand als sehr gut bzw. gut, wohingegen nur
56% der Nichtvereinsmitglieder ihren Gesundheitsstatus als sehr gut bzw. gut einschéatzen
(vgl. u.a. Tab.: 13). Bei denjenigen, die angeben inaktiv zu sein, sinken die Werte auf 37%.
Ein ahnlicher Beziehungszusammenhang lasst sich auch bei den zeitlichen Umfangen ablei-
ten: Von denjenigen Aktiven, die nach eigenen Aussagen mindestens 150 Minuten pro Woche
sport- bzw. bewegungsaktiv sind, beurteilen 74% ihren Gesundheitszustand als sehr gut bzw.
gut. Bei denjenigen Burger(inne)n, die unter der Zielmarke von 150 Minuten pro Woche ver-
bleiben, bewerten 61% ihren Gesundheitszustand als sehr gut bzw. gut. Die gréf3ten Unter-
schiede aber zeigen sich zwischen Personen, die angeben, bei ihrer kdrperlich-sportlichen
Betatigung sowohl die 150 Minuten Zielmarke zu erreichen als auch dabei stark ins Schwitzen
zu geraten (84%) und denjenigen, die nach eigener Auskunft hierbei nicht ins Schwitzen kom-
men (65%). Die Ergebnisse der Sportverhaltensstudie verweisen somit darauf, dass Uber re-
gelmagige korperlich-sportliche Aktivitaten offensichtlich positive Effekte auf das gesundheit-
liche Wohlbefinden der Burger(innen) zu erwarten sind. Der enge Zusammenhang von Aktivi-
tatsquote (vgl. Kap. D.2.1.1), gesundheitsrelevanter Belastungsumfange (ebenda) und dem
individuellen Gesundheitszustand (vgl. Kap. D.2.2.2) wird in der Abbildung 28 deutlich darge-
stellt. Der individuelle Gesundheitszustand hat einen sehr stark korrelierenden Zusammen-
hang mit der Aktivitatsquote bzw. den erreichten gesundheitsrelevanten Belastungsumfangen.
Dieser Befund wird durch weitere bundesweit durchgefiihrte Studien des INSPO bestétigt und
trifft folglich nicht nur auf die Stadt Neubrandenburg zu. Die Schaffung entsprechender infra-
struktureller Voraussetzungen fur sportliche Betatigung durch die Kommune (u.a. durch Sa-
nierung und Modernisierung von Sportanlagen) stellt somit nicht nur eine schul- und sportpo-
litische Notwendigkeit zur Férderung des Schul- und Vereinssports dar, sondern bildet auch
eine aus gesundheitspolitischer Perspektive wesentliche Zukunftsaufgabe fiir Verwaltung und
Politik.
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Tabelle 13: Beurteilung Gesundheitszustand im Uberregionalen Vergleich (kumuliert sehr gut/ gut; in %; Stadt Neubrandenburg, Nordstadt, Oststadt vs. INSPO-
Daten).

Stadt Neubrandenburg INSPO-Daten
Gesamtbevolkerung 62 54 52 63
10-18-Jahrige 86 51* 91* 87
19-26-Jahrige 82 79 76 80
27-40-Jéhrige 70 65 57 73
41-60-Jahrige 67 57 53 65
60-Jahrige und alter 38 35 35 44
weiblich 62 55 35 62
10-18-Jahrige 82 86
19-26-Jahrige 81 81
27-40-Jahrige 72 64 63 72
41-60-Jahrige 69 64 60 65
60-Jahrige und alter 37 34 35 45
mannlich 62 54 50 65
10-18-Jahrige 89 87
19-26-Jahrige 81 81
27-40-Jéhrige 68 66 76
41-60-Jahrige 65 50 43 66
60-Jahrige und alter 40 36 37 44
Sportvereinsmitglieder 79 74 66 78
weiblich 74 76
mannlich 85 79
Nichtvereinsmitglieder 56 51 50 58
weiblich 58 51 53 58
mannlich 56 51 46 59
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21 14 11 21
37 36 37 35
61 59 54 60
84 74 76 84
74 73 63 75
61 45 56 64
84 78 68 85
68 65 59 71
65 55 58 56
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Abbildung 26: Einschatzung des Gesundheitszustandes im Uberregionalen Vergleich (kumuliert sehr gut/ gut; in %).
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Abbildung 27: Einschétzung des Gesundheitszustandes im innerstadtischen Vergleich (kumuliert sehr gut/ gut; in %).
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Abbildung 28: Zusammenhang von Aktivitdtsquote, gesundheitsrelevantem Belastungsumfang und individuellem Gesundheitszustand.
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D.2.1.3 Vielfalt von Organisationsformen

Ausgehend vom weiten Sportverstandnis gibt es international wie national die sogenannten
drei grof3en Organisationsformen der Sportaustubung (privat individuell organisiert, organisiert
in Sportvereinen und organisiert bei kommerziellen Anbietern). Diese Strukturierung trifft fur
die Stadt Neubrandenburg prinzipiell ebenfalls zu (vgl. u.a. Tab. 14): 61% der sport- und be-
wegungsaktiven Birger(innen) organisieren ihre Aktivitaten selbst. Als bedeutendste instituti-
onelle Sport- und Bewegungsanbieter folgen die Sportvereine (19%) und kommerziellen An-
bieter (16%). Die Ubrigen Anbieter liegen mit Ausnahme der Schulen fur Kinder und Jugendli-
che zwischen 10 und 18 Jahren (14%) und Krankenkassen fur die Menschen mit Behinderung
(10%) allesamt unterhalb von 5%.

Auf einige Unterscheidungen bzw. Gemeinsamkeiten ist dennoch hinzuweisen (vgl. Tab. 15):

- Die eingangs genannte Feststellung trifft flir alle Zielgruppen mit Ausnahme der Nicht-
vereinsmitglieder und Menschen mit Behinderung generell zu; fir die beiden zuletzt
genannten Gruppen ergibt sich als wesentliche Organisationsform eine Kombination
aus individuell/lkommerziell organisiert bzw. individuell/lkommerziell/lund Uber eine
Krankenkasse organisiert.

- Der Kinder- und Jugendbereich ist die Doméne des Vereinssports. Entsprechend kon-
zentriert sich der Schwerpunkt der Vereinsangebote auf die Altersgruppe der 10- bis
18-Jahrigen. Erfreulich ist, dass Sport- und Bewegungsangebote fir Kinder und Ju-
gendliche auch lber die Schulen bereitgestellt und angenommen werden.

- Frauen aller Altersgruppen (inshesondere die Altersgruppe der 27-40-Jahrigen) kon-
zentrieren sich vorrangig auf kommerzielle Angebote.

- Angemessene Angebote der Sportvereine fiir die Zielgruppen der Senior(inn)en sowie
Menschen mit Behinderung sind trotz der oben genannten Feststellung auf einem so-
lidem Niveau vorhanden.

- Fir Nichtvereinsmitglieder sind Angebote der Sportvereine (zusatzliche Angebote,
Schnuppermitgliedschaften) kaum vorhanden oder inhaltlich nicht attraktiv genug ge-
staltet. Sie werden kaum wahrgenommen.

- Angebote Uber die gesetzlichen Krankenkassen werden vornehmlich von Menschen
mit Behinderung und Senioren aus der Oststadt angenommen.

- Im Kontext Uberregionaler Studienergebnisse sind die innerstadtisch sehr hohen Or-
ganisationsquoten der individuell organisierten Aktivitaten der Frauen (Oststadt), Man-
ner (Nordstadt) und die in der Ost- und Nordstadt relativ geringen Organisationsquoten
in den Sportvereinen bemerkenswert.

Prinzipiell leisten die Sportvereine einen wichtigen gemeinwohlorientierten Beitrag fur die
Stadtentwicklung. Dies spiegelt sich auch in der Einschatzung der Sportvereinsarbeit
durch die Burger(innen) der Stadt Neubrandenburg (gesamt), insbesondere jedoch durch
die Burger(innen) der Nord- und Oststadt (vgl. Tab. 16):
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Insgesamt wird Sportvereinen lUber die niedrigen Beitragssatze eine wichtige
Wirkung fir die Integration sozial benachteiligter Menschen bescheinigt. Aus
Sicht der Burger(innen) spielen sie eine wesentliche Rolle fiir die sportliche
Freizeitgestaltung von Kindern und Jugendlichen und als zentraler Anbieter
gesundheitssportlicher und —férdernder Angebotsstrukturen.

Als besonders bedeutsam schétzen der Blrger(innen) Schnupperangebote
und die Mdoglichkeit von Kurzmitgliedschaften ein, was dem gesamtgesell-
schaftlichen Entwicklungstrend zu mehr Flexibilitat und weniger Bindung ent-
spricht (insbesondere Frauen, Menschen mit Behinderung, Familien mit Kin-
dern und Nichtvereinsmitglieder).

Vor dem Hintergrund des demografischen Wandels als zentraler gesellschaft-
licher Herausforderung sollten die Vereine aus Perspektive der Birger(innen)
als Zielgruppe insbesondere Nichtvereinsmitglieder (siehe Punkt 2) anspre-
chen. Aber auch weitere tendenziell unterreprasentierte Zielgruppen wie
Menschen mit Behinderungen, Vorschulkinder (sehr stark gewtinscht von der
Altersgruppe 27-40 Jahre und hier insbesondere Frauen) sowie Frauen/Mad-
chen (19-26-Jahrige) sollten durch gezielte Angebotsstrukturen aktiviert wer-
den.

Ins Blickfeld riickt ferner die Kooperation zwischen Sportvereinen und von
Sportvereinen mit kommerziellen Anbietern (wiinschen insbesondere Sport-
vereinsmitglieder), um das Angebotsspektrum weiter ausbauen zu kénnen.
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Tabelle 14: Organisation der Sport- und Bewegungsaktivitaten in der Stadt Neubrandenburg, Nordstadt, Oststadt (in %).

individuell Sportverein kommerziell Krankenkasse Schule Betrieb Sonstige Hochschule

Gesamt 61 | 72 | 65 | 19 | 11 | 12 | 16 | 15 | 17 3 2 5 1 - - - 1 -

weiblich 60 | 60 | 72 | 18 | 13 | 12 | 18 | 23 | 14 | 3 3 2 1 - - - - -

mannlich 63 | 80 | 61 | 20 | 9 11 | 13 7 | 19 2 1 8 - - - - 2 -
Neubrandenburg (gesamt) INSPO-Daten Nordstadt Oststadt

PO

Abbildung 29: Organisation der Sport- und Bewegungsaktivitaten im Vergleich (Antwortverhalten in %; gesamt; individuell organisiert — Uber Sportvereine organisiert
— kommerziell organisiert -




65

Tabelle 15: Organisation der Sport- und Bewegungsaktivitdten (Stadt Neubrandenburg, Nordstadt, Oststadt; in %).

individuell Sportverein kommerziell Krankenkasse Schule/ HS Betrieb Sonstige Hochschule
weiblich 60 l 60 l 72 | 19 ‘ 13 l 12 | 16 | 22 | 14 3 l 3 | 2 1 l 1 l 1 - | - l | - | - ‘ - | -
10-18 45 30 15 - 10 - - -
19 - 26 64 14 17 5 - - - -
27-40 65 9 23 2 - 2 - -
41 -60 66 16 15 3 - - - -
60 + 49 26 18 6 - 1 -
mannlich | 63 |80 |61 |20] o |1 |13] 7 || 218|211 -] ] | 2]
10-18 34 36 11 - 19 - - -
19 - 26 56 19 20 - - - 2 2
27 —-40 69 21 8 - - 2 - -
41 - 60 68 15 14 3 - - - -

60 + 67 17 12 4 - - - -
Menschen mit | 65 | 58 | 66 | 11 | 11 2 14 | 20 | 14 | 10 8 18 - 3 - - - - - - -
Behinderung
Sportvereins- | 37 | 31 | 32 | 46 | 55 | 48 | 13 | 11 | 18 2 3 2 2 1 - - - - - - -

mitglieder
weiblich 38 43 14 - - -
mannlich 36 47 12 1 - -
Nichtvereins- | 76 | 80 | 76 3 1 1 16 | 14 | 16 3 2 6 1 1 1 - - - 2 -
mitglieder
weiblich 73 | 66 | 80 3 3 2 19 | 26 | 15 4 3 1 2 1 - - - - -
mannlich 82 | 89 | 72 - - 14 6 16 10 1 2 2 - - - - 2 -
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Tabelle 16: Gemeinwohlorientierte Bedeutsamkeiten von Merkmalen der Sportvereine (Stadt Neubrandenburg, Nordstadt, Oststadt; kumuliert sehr bedeutsam/

bedeutsam in %).

Bedeutsam fiir Férderung von... o L Sportvereins- | Nichtvereins- | Menschen mit Kinder im
gesamt weiblich mannlich o o )
mitglieder mitglieder Behinderung Haushalt
Gesundheitsorientierte Angebote 78 | 75 | 91 86 91 69 92 76 78 91 88 98 72 91
Schnupperangebote fir Nichtmitglie- 81 89
78 | 78 | 84 82 85 74 83 76 78 84 78
der
Freizeit- und Breitensportgestaltung 76 | 70 | 76 76 75 82 74 72 81
Niedrige Beitragshohe fiir Angebote 75 | 78 | 83 81 84 69 81 80 72 75 72 ‘ 82
Kinder- und Jugendférderung 73 | 70 | 71 73 74 78 71 69 86
Kurzmitgliedschaften 73 | 75 | 81 79 84 66 79 62 72 77 84 76 69 ‘ 80
Zugang fir sozial benachteiligte Men- 63
63 | 66 | 72 65 74 62 69 62 64 77 84
schen
Geselligkeit und Gemeinschaft 62 | 60 | 71 65 59 70 58 67 55
Angebote fir Vorschulkinder 61 | 64 | 66 62 65 61 68 61 62 57 69
Seniorenspezifische Angebote 60 | 61 | 71 64 74 55 57 60 71 78 51
Angebote fir Menschen mit Behinde- 55
59 | 61 | 69 63 54 53 60 80 83
rung
Eltern-Kind- und Familienangebote 56 | 58 | 60 59 62 54 58 49 59 55 73 80
Zusammenarbeit mit anderen Sport- 55
: 50 | 56 | 49 49 52 59 55 47 43
vereinen
Frauen- und madchenspezifische An- 54
49 | 49 | 57 59 63 40 48 46 51 55
gebote
Leistungssportliche Talentférderung 48 | 46 | 54 48 49 58 44 42 49
Kooperation mit kommerziellen Anbie- 46
43 | 46 | 42 43 44 50 59 41 44
tern
Trendsportarten im Angebot 38 | 39 | 35 40 34 37 37 30 42
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Tabelle 17: Organisation der Sport- und Bewegungsaktivitaten im Uberregionalen Vergleich (in %; Stadt Neubrandenburg vs. INSPO-Daten).

individuell Sportverein kommerziell Krankenkasse Schule Betrieb Sonstige

Gesamt 61 61 19 17 16 17 3 2 1 1 - 1 - -

weiblich 60 60 18 15 18 20 3 3 1 1 - - - 1

mannlich 63 63 20 20 13 14 2 1 2 1 - - - -

Sportvereinsmitglieder 37 42 46 41 13 14 2 1 2 1 - - - -

Nichtvereinsmitglieder 76 74 3 2 16 19 3 3 1 1 1 - - -

Menschen mit Behinderun- 65 65 11 13 14 14 10 7 - - - - - 1
gen
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Im beachtenswerten Zusammenhang mit den praferierten Organisationsformen, aber auch
den Organisationsgraden und Interessen, diirfte der Bekanntheitsgrad der Angebote der ver-
schiedensten Sport- und Bewegungsanbieter stehen. So fuhlen sich 42% der Burger(innen)
Uber die Angebote von Sportvereinen und 47% Uber die Angebote von kommerziellen Anbie-
tern sehr gut bzw. gut informiert (vgl. Tab. 18/19). Deutlich schlechter schneiden die Kranken-
kassen ab. Ausnahmen bilden hier lediglich die Menschen mit Behinderung und die Alters-
gruppe U60, die sich auch Uber Krankenkassenangebote gut informiert fiihlen (36% bzw.
37%)). Sie machen jedoch identische Angaben hinsichtlich einer schlechten/ sehr schlechten
Informationsqualitat. Obwohl davon ausgegangen werden kann, dass die/der interessierte
Birger(in) vielseitige Informationsquellen nutzen kann, sollten die hier dargestellten Sport- und
Bewegungsanbieter, insbesondere die Krankenkassen, ihre Informationsstrukturen/Offentlich-
keitsarbeit selbstkritisch Gberprufen und ggf. zukunftig auch durch verstéarkte Netzwerkarbeit
mit Kommune und Sportvereinen verbessern.

Tabelle 18: Informationen tiber Angebote der Anbieter im Vergleich (kumuliert sehr gut / gut versus sehr
schlecht / schlecht; in %).

Sport- kommerzielle Kranken-
vereine Anbieter kassen
Neubrandenburg (gesamt) 42 26 47 18 26 47
10 — 18 Jahre 54 18 45 20 18 54
19 — 26 Jahre 31 39 51 17 17 61
27 — 40 Jahre 33 27 43 18 18 54
41 — 60 Jahre 43 23 47 17 31 39
60 Jahre und alter 50 20 51 17 37 37
weiblich 41 27 45 18 30 45
10 — 18 Jahre 46 18 57 20 17 52
19 — 26 Jahre 34 42 44 21 26 59
27 — 40 Jahre 33 30 42 19 22 51
41 — 60 Jahre 45 27 44 16 32 39
60 Jahre und alter 54 17 50 17 41 33
mannlich 42 24 48 18 22 50
10 — 18 Jahre 62 19 43 21 17 54
19 — 26 Jahre 39 37 56 13 8 63
27 — 40 Jahre 35 23 44 16 13 57
41 — 60 Jahre 43 19 48 19 31 40
60 Jahre und alter 44 26 51 23 32 41
Sportvereinsmitglieder (ge- 61 12 a7 14 16 51
samt)
weiblich 59 12 45 15 25 45
mannlich 62 12 48 13 8 56
Nichtvereinsmitglieder (ge- 34 31 46 19 28 47
samt)
weiblich 34 32 44 19 30 44
mannlich 34 29 48 21 24 48
Menschen mit Behinderungen 32 38 42 29 36 36
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Tabelle 19: Informationen Uber Angebote der Anbieter im Uberregionalen Vergleich (kumuliert sehr gut
/ gut versus sehr schlecht / schlecht; in %).

Sportvereine komm(.arzielle Krankenkassen
Anbieter
o Gesamt 42 26 47 18 26 47
g Weiblich 41 27 45 18 30 45
3 Ménnlich 42 24 48 18 22 50
% Sportvereinsmitglieder 61 12 47 14 16 51
% Nichtvereinsmitglieder 34 31 46 19 28 a7
3 Menschen mit 38 42 29 36 36
? Behinderung
Gesamt 38 28 43 23 19 55
- Weiblich 36 30 43 22 20 54
§ Mannlich 40 27 43 23 17 55
Do'_ Sportvereinsmitglieder 54 16 45 19 15 58
%) Nichtvereinsmitglieder 32 32 43 25 19 54
- Menschen mit 35 34 40 28 30 46
Behinderung

Die Qualitat der Informationsstrukturen/ Offentlichkeitsarbeit ist offensichtlich deutschlandweit
sehr dhnlich gut bzw. problematisch ausgepragt, jedoch erfreulicherweise in Neubrandenburg
doch insgesamt deutlich besser und burgerfreundlicher gelost.

D.2.1.4 Vielfalt der Sport- und Bewegungsraume

Als Spiegelbild der Sportpraferenzen und der Dominanz von Ausdauer- und Fitnesssportfor-
men konnen in der Stadt Neubrandenburg folgende Orte als die wichtigsten Sport- und Bewe-
gungsraume benannt werden:

Tabelle 20: Die wichtigsten Sport- und Bewegungsraume (Rangfolge).

Neubrandenburg (gesamt) Nordstadt Oststadt

1. StralRen/ Radwege 1. StraRen/ Radwege 1. StraBen/ Radwege

2. Wald- und Parkwege 2. Wald- und Parkwege 2. Wald- und Parkwege

3. Fitnessstudios 3. Fitnessstudios 3. Fitnessstudios

3. Sporthallen 3. Strandbader 3. Sporthallen

3. Kulturpark Neubrandenburg | 3. Zuhause 5. Kulturpark Neubrandenburg

Verdichten wir die Vielfalt der Sport- und Bewegungsrdume auf Raumnutzungsprofile (vgl.
Tab. 21) ist festzustellen, dass ein Grof3teil aller Sport- und Bewegungsaktivitaten in der Stadt
Neubrandenburg auf den sogenannten Sportgelegenheiten, d. h. nicht speziell und aus-
schliel3lich fir den Sport gebauten Anlagen, stattfinden (75%). Dies betrifft insbesondere Stra-
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Ben und Radwege bzw. Wald- und Parkwege (47%). Im Uberregionalen Vergleich wird deut-
lich, dass offenbar in Neubrandenburg eine Unterausstattung an Sondersportanlagen besteht
bzw. die finanziellen Mdglichkeiten bzw. Voraussetzungen noch nicht gegeben sind. Demge-
genlber sind die Sport- und Bewegungsaktivitaten in den Parkanlagen und Strandbadern ein
hervorragendes regionales Qualitatsmerkmal.

Mit Blick auf die Tabellen 22 - 25 lassen sich fur ausgewahlte Sport- und Bewegungsraume
folgende Hauptnutzer(innen) definieren:

StralRen und Radwege: alle, mit Akzentuierung Nichtvereinsmitglieder (mannlich 41-60 Jahre)
und der Nordstadt

Wald- und Parkwege: Nichtvereinsmitglieder (vor allem beginnend ab der Altersgruppe der 19-
Jahrigen), vornehmlich Frauen (Oststadt); wenig Nutzer in der Nordstadt

Fitnessstudios: Alle Altersgruppen; Akzentuierung 19-40-Jahrige; ausgepragt in der Nordstadt
mannlich; sehr wenig Frauen in der Nordstadt

Sporthallen: Sportvereinsmitglieder (Frauen/Manner mit Schwerpunkt Kinder und Jugendliche
10 bis 18 Jahre und Uber 60-Jahrige); offenbar geringe Hallenkapazitaten in der Nordstadt

Zuhause: sehr starker Akzent in der Nordstadt beide Geschlechter; Nichtvereinsmitglieder (vor
allem ab 19-jahrige Frauen)

Kulturpark Neubrandenburg: alle; Akzentuierung ab 27-jahrige Menschen mit Behinderung
und Nichtvereinsmitglieder; wenig Frauen aus der Nordstadt; ebenso wenig Manner aus der
Oststadt

Hallenbad: alle mit Akzentuierung Frauen ab 60 Jahren/ Oststadt

Sportplatze: Sportvereinsmitglieder (vor allem ménnlich mit Akzentuierung 10 — 18 Jahre); ge-
ringe Sportplatzkapazitaten in der Nordstadt auffallig

Offene_Gewadsser/ Strandbader: alle; Akzentuierung durch Altersgruppe der 27-40-jahrigen
Nichtvereinsmitglieder, Frauen und sehr stark vertreten Blrger(innen) aus der Nordstadt
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Tabelle 21: Raumnutzungsprofile (Stadt Neubrandenburg, Nordstadt, Oststadt; in %).

Raumnutzungsprofile4
Sportstatten der Sonder- :
Sportgelegenheiten
Grundversorgung sportanlagen
Stadt Neubrandenburg 30 24 27 15 12 11 55 64 62
(gesamt)
10-18-Jahrige 49 10 41
19-26-Jahrige 26 18 56
27-40-Jahrige 28 13 59
41-60-Jahrige 21 11 68
60-Jahrige und alter 25 13 62
weiblich 25 25 27 13 13 7 62 62 67
mannlich 28 22 27 12 11 16 60 67 57
Menschen mit Behinderun- 20 11 69
gen
Sportvereinsmitglieder 46 16 38
Nichtvereinsmitglieder 20 12 68

4 Sportstatten der Grundversorgung: Sporthallen, Sportplatze, Hallenbad, Freibad
Sondersportanlagen: Fithnessstudios, Tennishalle, Tennisplatz, Inliner-Flachen, Tanzschulen, Reitanla-
gen, Kletteranlagen, Kegelbahnen

Sportgelegenheiten: Parkanlagen, Bolzplatze, Waldwege, offene Gewasser, Zuhause, StralRen, Rad-
wege, Schulhéfe und Spielplatze
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Tabelle 22: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitdten (Stadt Neubrandenburg, Nordstadt, Oststadt; in %).

Neubranden- 60 Jahre o L
burg (gesamt) 10-18 Jahre 19-26 Jahre 27-40 Jahre 41-60 Jahre i el weiblich mannlich
Strallen/ Radwege | 23 | 20 | 23 15 18 18 23 22 19 | 15 | 19 | 22 | 24 | 28
Waldwege/ 20 | 16 | 19 9 16 18 21 19 19 | 17 | 23 | 17 | 16 | 16
Parkanlagen
Kulturpark 13 | 10 | 9 5 9 12 13 12 12 7 11 | 11 | 12 | 6
Fitnessstudios 13 | 12 | 11 9 16 12 10 12 12 | 12 7 11 | 11 | 16
Sporthallen 13 8 11 26 11 10 9 12 10 9 9 13 7 14
Offene Gewasser 8 12 6 7 7 10 6 6 8 13 7 6 12 3
(Strandbader Tol-
lensesee/ Reitbahn-
see)
Zuhause 7 12 | 8 9 7 6 6 7 |12 | 10 | 6 12 | 6
Hallenbad 5 4 6 4 4 4 6 6 7 3 3
Sportplatze 4 2 4 13 4 4 2 1 1 - 6 7
Bolzplatze 1 1 1 3 2 1 - - - 1 - 1 1
Tennishallen/ 1 - - - 1 1 1 1 - 1 - 1 - -
Squash
Spielplatze 1 1 - 1 - 1 1 - 1 2 - 1 - -
Tanzschulen 1 - - 1 - - - - 1 - - - - -
Inliner-Flachen - - - - - - - - - - - - - -
Reitanlagen - - - - 1 - - - - - - - - -
Tennisplatze - - - - - - - - - 1 - - - -
Schulhoéfe - - - - - - - - - - - - - -
Yogastudio - - - - - - - - 1 - - - - -
Golfplatz - - - - - - - - - - - - - -
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Tabelle 23: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitaten (Stadt Neubrandenburg gesamt; in %).

10-18 Jahre 19-26 Jahre 27-40 Jahre 41-60 Jahre 60 Jahre und alter
weiblich mannlich weiblich mannlich weiblich mannlich weiblich mannlich weiblich mannlich
StralRen/ Radwege 19 11 21 15 17 20 18 27 17 26
Waldwege/ 12 6 21 11 17 19 23 17 17 23
Parkanlagen
Kulturpark 7 3 8 9 15 10 12 13 12 13
Fitnessstudios 8 10 14 16 15 10 10 9 12 13
Sporthallen 19 32 7 13 6 14 9 9 15
Offene Gewasser 8 4 9 6 15 11 6 6 6
(Strandbader Tollen-
sesee/ Reitbahnsee)
Zuhause 9 12 5 7 11 6 5 3
Hallenbad 5 5 6 3 3 10 3
Sportplatze 8 20 1 6 1 7 - 3 - 2
Bolzplatze - 6 - 3 - 1 - 1 - -
Tennishallen/ Squash - - 1 1 1 1 - 2 1 1
Spielplatze 3 - 1 - 2 1 - 1 - -
Tanzschulen 3 - - - 1 - 1 - 1 -
Inliner-Flachen - - - - - - - - - -
Reitanlagen - - 2 - 1 - - - - -
Tennisplatze - - - 1 1 - - - - 1
Yogastudio - - 1 - 1 - 1 - 1 -
Golfplatz - - - 1 - - - - - -




Tabelle 24: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitaten (Stadt Neubrandenburg gesamt; in %).

Sportvereinsmitglieder

Nichtvereinsmitglieder

Menschen mit Behinderung

weiblich mannlich gesamt weiblich mannlich gesamt
Strallen/ Radwege 14 15 15 21 26 23 21
Waldwege/ 13 12 12 22 19 21 20
Parkanlagen
Kulturpark 7 4 5 13 14 14 14
Fitnessstudios 12 12 12 11 11 11 10
Sporthallen 28 29 28 3
Offene Gewasser (Strandbader Tollen- 5 4 5 10 9 8
sesee/ Reitbahnsee)
Zuhause 4 2 3 9 8 8 7
Hallenbad 5 5 6 3 5 4
Sportplatze 3 13 8 1 2 2 1
Bolzplatze - 1 - 1 1 1
Tennishallen/ Squash 1 1 - 1 1 -
Spielplatze - - - 1 1 1 -
Tanzschulen 3 1 2 - - - -
Inliner-Flachen - - - - - - -
Reitanlagen 1 - - - - - -
Tennisplatze - 1 1 - - - -
Yogastudio 1 - - 1 - - 1

Golfplatz
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Tabelle 25: Ausgewdhlte Orte der Sport- und Bewegungsaktivitdten im Uberregionalen Vergleich (ge-
samt; in %).

Stadt Neubrandenburg INSPO-Daten
Wald- und Parkwege (inkl. Kul-

turpark Neubrandenburg) 33 22
StralRen und Radwege 23 26
Fitnessstudios 13 12
Sporthallen 13 12
Offene Gewasser 8 3
Zuhause 7 7
Hallenbad 5 7
Sportplatze 4 4
Bolzplatze 1 1
Spielplatze 1 1
Tennisanlagen - 3

Neben sportverhaltensbezogenen Daten (u.a. zu praferierten Sportformen und Sportrdumen)
wurden die Burger(innen) gebeten, die Bedeutsamkeit zuklnftiger Investitionen in die Spor-
tinfrastruktur der Stadt Neubrandenburg einzuschatzen (vgl. Tab. 26/27). Im Ergebnis zeigt
sich deutlich, dass sich die das Sportverhalten pragenden Trends wie Individualisierung und
Pluralisierung der Lebensstile auch in den genannten Investitionsbedarfen widerspiegeln.
Uber alle Zielgruppen und innerstadtischen Teilraume hinweg lassen sich zwei weitestgehend
Ubereinstimmende Investitionspraferenzen bindeln:

1. Die Modernisierung der Sporthallen und —platze im Kontext einer funktionellen Aufwer-
tung wohnortnaher Sport- und Bewegungsanlagen. Hier inbegriffen sind u. E. auch die
geauRerten Wiinsche nach verbesserten Sport-, Spiel- und Grunparkflachen, also die
Schaffung wohnortnaher Sportgelegenheiten im Sinne einer quartiersbezogenen Frei-
raumentwicklung (vgl. Tab. 28).

2. Der Bau weiterer Radwege bzw. die LickenschlieBung und Instandhaltung des beste-
henden Radwegenetzes auch zur sicheren Verbindung der Neubrandenburger Schul-
und Sportstandorte als zentrale Orte in den Quartieren.
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Abbildung 30: Quartiershezogene Sportraume der Zukunft (eigene Darstellung).
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Tabelle 26: Bedeutsamkeit von Investitionen (Stadt Neubrandenburg, Nordstadt, Oststadt; kumuliert sehr wichtig / wichtig - Rangfolge).

Bau weiterer Moderni- Moderni- Ausbau Schulhof- Unterstit- Bau Inliner- Bau neuer
Radwege sierung sierung Wohnortna- gestaltung zung vereins- flachen Wettkampf-
Sportpléatze Sporthallen her Sportge- eigener Anla- statten
legenheiten gen
Stadt Neubrandenburg | 1 1 4 2 4 2 3 3 1 3 2 3 5 5 5 6 6 6 7 7 7 8 8 8
(gesamt)
10-18 3 1 2 4 5 6 8 7
19-26 2 4 3 1 5 6 7 8
27 — 40 4 3 2 1 5 6 7 8
41 - 60 1 3 4 2 5 6 7 8
60 + 1 4 2 3 5 5 8 7
weiblich 2 ‘ 1 ‘ 5 3 ‘ 3 ‘ 3 4 ‘ 4 ‘ 4 1 ‘ 2 ‘ 1 5 ‘ 5 ‘ 2 6 ‘ 6 ‘ 6 7 ‘ 7 ’ 7 8 ’ 8 ‘ 8
10-18 4 3 5 1 2 6 7 8
19 - 26 2 4 3 1 5 6 7 8
27 — 40 3 2 4 1 5 6 7 8
41 -60 2 4 3 1 5 6 8 7
60 + 3 2 1 4 5 6 8 7
ménnlich 3\3|3 2|4\2 1\1\1 4\2\4 5‘5‘6 6‘6‘5 8‘8|8 7|7\7
10-18 4 3 2 1 6 7 8 5
19-26 1 4 3 2 5 6 8 7
27 — 40 4 3 1 2 5 6 7 8
41 - 60 3 1 2 4 5 6 8 7
60 + 1 3 2 5 6 4 8 7
Sportvereinsmitglie- 4 2 1 5 6 3 8 7
der
weiblich 4 2 1 5 6 3 8 7
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Tabelle 27: Bedeutsamkeit von Investitionen (Stadt Neubrandenburg, Nordstadt, Oststadt; kumuliert sehr wichtig / wichtig in %).
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Bau weiterer Moderni- Moderni- Ausbau Schulhof- Unterstit- Bau Inliner- Bau neuer
Radwege sierung sierung Wohnortna- gestaltung zung vereins- flachen Wettkampf-
Sportplatze Sporthallen her Sportge- eigener Anla- statten
legenheiten gen
Stadt Neubrandenburg | 81 | 82 | 79 | 81 | 78 | 84 | 81 | 79 | 85 | 81 |82 | 80 | 68 |66 | 72 | 60 | 54 | 65 | 39 | 40 | 40 | 35 | 32 | 38
(gesamt)
10-18 77 81 79 75 72 61 43 49
19-26 76 68 72 77 53 52 33 26
27 — 40 76 85 85 89 69 59 49 29
41 - 60 83 81 80 81 71 62 40 35
60 + 86 84 86 86 71 71 26 46
weiblich 81‘88‘76 79‘83‘78 77‘76‘77 84‘83‘82 73‘71‘81 63‘60‘65 46‘47’48 30’29‘32
10-18 77 81 73 85 81 64 54 36
19 - 26 75 67 70 77 62 47 44 26
27 — 40 80 83 79 89 77 63 57 31
41 — 60 83 74 74 91 70 65 44 48
60 + 86 88 90 86 80 72 31 36
mannlich 80‘77‘81 82|74‘94 85‘82‘94 79‘81‘80 63‘63‘62 58‘48‘74 33\32|35 40|34‘46
10-18 76 79 85 86 61 60 31 66
19 - 26 78 68 73 75 45 39 24 26
27 — 40 71 86 90 88 61 53 42 33
41 - 60 84 89 87 78 72 60 36 42
60 + 87 81 83 70 62 71 20 47
Sportvereins-mitglie- 75 84 89 78 67 79 35 52
der
weiblich 78 84 86 77 70 80 43 42
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mannlich 72 86 94 80 64 77 28 62
Nichtvereinsmitglieder 82 79 78 82 68 54 40 29
weiblich 82 78 74 86 74 58 47 27
mannlich 82 81 82 78 61 50 34 31
Menschen mit 83 80 81 73 68 69 26 38
Behinderung
Familien mit Kindern 77 85 85 89 79 60 53 34

Tabelle 28: Wiinsche nach weiteren Sportanlagen bzw. zur Qualifizierung bestehender Sport- und Bewegungsraume (Stadt Neubrandenburg, Nordstadt, Ost-
stadt; Rangfolge Top5).

gesamt weiblich mannlich Menschen mit Be- Nichtvereins- Sportvereins- Familien mit
hinderung mitglieder mitglieder Kindern
Fitnessgerate in Parkanlagen | 1 1 111 1 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2
Beleuchtete Jogging- und 2 2 2|2 3 2|2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 4
Walkingwege
offene Sportplatze 3 4 3|5 6 4 1 3 3 2 3 5 3 3 4 3 3 3 5 4 4 5
Kletteranlage 4 3 513 2 514 4 4 4 3 -
Eislaufmoglichkeiten 5 5 4 | 4 5 315 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5
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D.2.2 Der Neubrandenburger Vereinssport — eine Situationsanalyse

Das nachfolgende Kapitel versteht sich als eine Situationsanalyse des Vereinssports in der
Stadt Neubrandenburg Uber die von der Stadtverwaltung gelieferten Daten, die Uber eine um-
fangreiche, im Fruhjahr 2018 durchgefuhrte Online-Befragung erganzt wurde, um Erkennt-
nisse fur eine noch bessere burgerorientierte Vereinsentwicklung zu generieren. In der Stadt
Neubrandenburg existierten zum 01.01.2017 63 im LSB Mecklenburg-Vorpommern re-
gistrierte Sportvereine. Nach Bereinigung der vorliegenden Adressdatei konnten insgesamt 61
Sportvereine angeschrieben werden. Von diesen beteiligten sich 30 Vereine an der Befragung,
die Ricklaufquote lag somit bei 49 Prozent. Um ein moglichst differenziertes Bild der aktuellen
Lage der Sportvereinslandschaft zu zeichnen, war es ein Anliegen, neben der Perspektive der
Vereinsfihrungen auch die Sicht der Vereinsmitglieder einzubeziehen. Wahrend die Vereins-
befragung einen Blick in das Innenleben und die programmatische Ausrichtung der Sportver-
eine ermoglicht, lasst sich mit Hilfe der durchgefihrten reprasentativen Bevélkerungsbefra-
gung auch ein Meinungsbild der Vereins- und Nichtvereinsmitglieder erstellen (vgl. Kap D.
2.1.1 bis D. 2.1.4). Dieses bezieht sich u.a. auch auf zukilnftige Investitions- und Sportférder-
schwerpunkte, die damit aus Burgersicht eingeschétzt und als wichtige Vergleichsfolie heran-
gezogen werden kdnnen. Die Ergebnisse kénnen den Sportvereinen und der Sportverwaltung
der Stadt Neubrandenburg zukiinftig als Orientierung fur eine noch aktivere und blrgernéhere
Gestaltung der Vereinspolitik und Sportférderung dienen.

D.2.2.1 Mitgliederstrukturen

Fir die Stadt Neubrandenburg kann fiir den Untersuchungszeitraum (2008-2017) ein zahlen-
mapiger Anstieg der im LSB Mecklenburg-Vorpommern registrierten Sportvereine von 54 auf
63 verzeichnet werden. Im gleichen Zeitraum stiegen die Mitgliederzahlen von 12.462 auf
14.325, was sich sowohl im weiblichen als auch mannlichen Bereich abbildet und einem An-
stieg von fast 15% (gesamt) gleicht (Zuarbeit Stadtverwaltung Neubrandenburg 2017).

Um die Entwicklung der Mitgliederzahlen bewerten zu kénnen, ist diese zusatzlich in Relation
zu den Bevolkerungszahlen zu setzen (vgl. Abb. 31). Zunachst lasst sich festhalten, dass mit
22,5 Prozent jedeljeder vierte bis flinfte Neubrandenburger(in) in einem Sportverein organi-
siert ist. Damit liegt der Organisationsgrad deutlich Gber dem Landesdurchschnitt Mecklen-
burg-Vorpommerns (15,6%). Geschlechtsspezifisch ist insbesondere auf den im Vergleich zur
Landesebene erfreulich hohen Organisationsgrad der Madchen/Frauen zu verweisen (Neu-
brandenburg 19,5% vs. LSB MV 12,0%).
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Abbildung 31: Organisationsgrad in Neubrandenburg 2013 und 2017 (in %; eigene Berechnung ba-
sierend auf Zuarbeit Stadtverwaltung Neubrandenburg 2017 und Landesamt fur innere Verwaltung
Mecklenburg-Vorpommern, Statistisches Amt 2017, 2018) sowie im LSB Mecklenburg-Vorpommern
und im DOSB (DOSB 2018).

Geschlechterverhéltnis

Bemerkenswert ist, dass der Frauenanteil (45%) in den Neubrandenburger Sportvereinen ho-
her liegt, als im Landes- und Bundesdurchschnitt, wodurch sich ein ausgewogeneres Ge-
schlechterverhdltnis ergibt. In absoluten Zahlen sind dennoch weibliche Mitglieder (6.392)
deutlich weniger in den Neubrandenburger Sportvereinen vertreten als mannliche Mitglieder
(7.933). Die oben dargestellten Zuwéachse im Organisationsgrad sowie in absoluten Zahlen
sind fur weibliche und mannliche Mitglieder in den letzten Jahren in etwa gleich hoch geblie-
ben, so dass sich diese Verhéltnisse als relativ stabil erweisen.

Neubrandencurs - S S
oy S "
B weiblich

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Abbildung 32: Verhaltnis mannliche zu weiblichen Mitgliedern im Jahr 2017 (eigene Berechnung,
DOSB 2017; Angaben in %).
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Altersgruppen

Im Folgenden werden die Mitgliederzahlen nach Altersklassen analysiert. Hierbei fallt auf, dass
in den Altersklassen 0 bis 6 Jahre, 7 bis 14 Jahre, 41 bis 60 Jahre und Uber 60 Jahre die
Mitgliederzahlen teils deutlich gestiegen sind. In den Altersklassen 15 bis 18 Jahre und 27 bis
40 Jahre sind sie hingegen leicht riicklaufig bzw. schwanken um einen tendenziell ungefahr
gleichbleibenden Wert. Die Mitgliederzahlen in der Altersgruppe 19- bis 26-Jahre sind dage-
gen stark ricklaufig und das obwohl die Vereine diese Zielgruppe bereits schwerpunktmafig
im Kontext der Angebotsentwicklung fokussieren (vgl. Abb. 33 & 36). Hier spielt u. E. der Uber-
gang vom Schul- in das Arbeitsleben und dem Start von Ausbildung und Beruf eine gewichtige
Rolle bei einer neuen Prioritdtensetzung in der Freizeitgestaltung. Der Organisationsgrad der
Altersgruppe Uber 60 Jahre liegt in Neubrandenburg insbesondere bei den Mannern deutlich
unter dem bundesweiten Schnitt (Neubrandenburg 2017: 14,5% vs. DOSB 2017: 26,9%),
demgegeniber der der Neubrandenburger Frauen leicht iber dem DOSB-Wert. Erfreulicher-
weise beabsichtigen die Vereine dieser Zielgruppe trotz steigender Mitgliederzahlen auch
kunftig eine héhere Bedeutung beizumessen (vgl. Abb. 36).
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Abbildung 33: Entwicklung der Mitgliederzahlen nach Altersgruppen 2008 bis 2017 (Zuarbeit Stadt-
verwaltung Neubrandenburg).

Mitgliedergewinnung
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Von den insgesamt 30 an der Befragung teilgenommenen Vereinen gaben 25 (83%) an, aktiv
Mitgliedergewinnung zu betreiben. Die am haufigsten genannten Malinahmen (Mehrfachnen-
nungen maoglich) betrafen erfreulicherweise Angebote fir Nichtmitglieder wie beispielsweise
Schnupperangebote, gezielte Werbung des Vereins sowie Kooperationen mit Schulen und
anderen Organisationen. Die Nennungen im Bereich ,Sonstiges” betrafen einerseits eigene
Veranstaltungen wie beispielsweise ein Firmenturnier oder Projekte fur Kinder, andererseits
Offentlichkeitsarbeit, Mund zu Mund-Propaganda und Aktionen des Kreissportbundes. Bei den
Vereinen, die keine aktive Mitgliederwerbung betreiben, waren die Griinde eine beflrchtete
Stérung des guten Zusammenhalts im Verein, die bereits erreichte optimale Vereinsgrol3e,
fehlende Ubungsleiter und fehlende Sportanlagen bzw. zu kleine Sporthallen,sodass aus Si-
cherheitsgriinden keine weiteren Mitglieder aufgenommen werden.
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20 19
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Angebote flr Kooperationen mit  gezielte Werbung Erweiterung des Sonstiges
Nichtmitglieder (z. B. Schulen und des Vereins Angebots
Schnupperangebote, anderen
-kurse) Organisationen

Abbildung 34: MalRnahmen zur aktiven Mitgliedergewinnung (Anzahl der Vereine; Mehrfachnennun-
gen moglich; eigene Darstellung; n=25).

D.2.2.2 Vereinsstrukturen

Hinsichtlich der VereinsgroRe kann zwischen vier unterschiedlichen Vereinskategorien unter-
schieden werden (vgl. Heinemann & Schubert, 1994): Kleinstvereine (1 bis 100 Mitglieder),
Kleinvereine (101 bis 300 Mitglieder), Mittelvereine (301 bis 1000 Mitglieder) und Grol3vereine
(Uber 1.000 Mitglieder).
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Neubrandenburg zeichnet sich durch einen hohen Anteil an Kleinst- und Kleinvereinen aus
(insgesamt 82,5% der Vereine). Die drei grof3ten Vereine sind der Polizeisportverein 90 Neu-
brandenburg e.V. mit 2.017 Mitgliedern in 13 verschiedenen Sparten (Sportarten/-formen)>3,
der SV Turbine Neubrandenburg e.V. mit 1.937 Mitgliedern in 15 verschiedenen Sparten
(Sportarten/-formen) und der Sportclub Neubrandenburg e.V. mit 1.618 Mitgliedern in zehn
verschiedenen Sparten (Sportarten/-formen).

Tabelle 29: Vereinsstruktur in Neubrandenburg (2008 und 2017 im Vergleich) nach Mitgliederbestand.

Neubran- Neubran- . )
Vergleich Vergleich
denburg denburg
2008 2008
2017 2017 o
o (Anzahl) | (Anteil in %)

(Anzahl) (Anteil in %)
Grol3vereine (Uber 1000 Mitglieder) 3 4,8 3 4,6
Mittelvereine (301 bis 1000 Mitglieder) 8 12,7 8 12,3
Kleinvereine (101 bis 300 Mitglieder) 16 254 12 18,5
Kleinstvereine (bis 100 Mitglieder) 36 57,1 42 64,6

Mittel- und Grof3vereine haben haufig mit ihren vielfaltigen, zielgruppenspezifischen Angebo-
ten, die oft auch fur Nichtvereinsmitglieder als Kursangebote zur Verfligung gestellt werden,
besonders gute Voraussetzungen, um einen ,Sport fur Alle“ anzubieten. So ist beispielsweise
auch das Eroffnen neuer Abteilungen, um auf Nachfrageentwicklungen zu reagieren, fur Ein-
spartenvereine (die zumeist besonders klein sind) ein eher ungewohnlicher Schritt. Um nach-
gefragte Inhalte bereitzustellen und so auch zuklnftig Mitglieder zu binden und zu gewinnen,
sind deshalb Kooperationen und sogar Fusionen denkbar — welche jedoch nicht per se vorteil-
haft sind und genau geprift werden mussen.

Die Vereine sind auf der Leitungsebene stark ehrenamtlich gepragt und verfigen zum Grof3teil
(20 Vereine) Uber keine gesonderte Position eines Geschéftsfuhrers, der sich zum Beispiel
um die strategische Fuhrung des Vereins kiimmert. Allerdings verfugen finf Vereine (17 Pro-
zent) Uber einen hauptamtlichen Geschaftsfihrer und zwei weitere Vereine (7 Prozent) Uber
einen teilzeitbeschaftigten Geschaftsfihrer. Bei zwei weiteren Vereinen ist diese Position eh-
renamtlich besetzt. Desweiteren verfligen ca. 45% Uber eine Geschéftsstelle.

5 Die Anzahl der Sportarten/-formen bezieht sich auf die statistische Zuordnung der Mitglieder zu den
im DOSB gelisteten Sportarten/-formen (Zuarbeit durch Stadtverwaltung Neubrandenburg).
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m ja, vollzeitbeschaftigt m ja, teilzeitbeschaftigt m ja, ehrenamtlich = nein

Abbildung 35: Vereine mit Geschéftsfiihrer (Mehrfachnennungen maoglich; eigene Darstellung; n=29).

D.2.2.3 Angebotsstrukturen

Im Folgenden wird die Angebotsstruktur der LSB-Vereine in Neubrandenburg (anhand der
angebotenen Sportformen entsprechend der Mitgliedschaft in den Fachverbé&nden) néher ana-
lysiert. Die Vereine in Neubrandenburg bieten 47 verschiedene Sportarten/Sportformen an.
Dies stellt eine sehr breite Vielfalt im Angebot dar. Am stérksten vertreten sind dabei der Ful3-
ball (1.757 Mitglieder), der allgemeine Sport (1.531 Mitglieder) und die Gymnastik (1.340 Mit-
glieder). Dies ist bundesweit typisch. Aufféllig ist hingegen die enorme Anzahl an Sportlern in
der Kampfsportart Kobudo (797 Mitglieder).

Zu den bereits genannten vielfaltigen klassischen Sportarten kamen in zehn Vereinen in den
letzten finf Jahren neue Angebote hinzu, welche insbesondere eine groRRe Vielfalt nicht-klas-
sischer Vereinssportarten bzw. —angebote umfassen. Dies sind beispielsweise Inlineskating-
Hockey, Yoga, Line-Dance, Sportakrobatik, Bogensport, Aquajogging, Capoeira, oder
Rehasport. Teilweise betrifft dies auch die Aufnahme klassischer Vereinssportarten fir bisher
noch nicht angesprochene Zielgruppen, z. B. Anfadngerschwimmen oder Kindersportange-
boteb.

6 Die Einteilung der Sportarten bzw. -angebote in ,klassisch und ,nicht-klassisch* ist nicht trennscharf
und soll lediglich grobe Tendenzen verdeutlichen.
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Tabelle 30: Sportarten/-formen im Vereinssport in Neubrandenburg im Jahr 2017 nach Geschlecht (Zu-
arbeit Stadtverwaltung Neubrandenburg.

DOSB-Name weiblich mannlich gesamt
Ful3ball 124 1.633 1.757
Allgemeiner Sport 1.023 508 1.531
Gymnastik 1.160 180 1.340
Leichtathletik 442 477 919
Kobudo 231 566 797
Judo 260 438 698
Schwimmen 334 324 658
Turnen 440 172 612
Kanu 198 368 566
Volleyball 176 261 437
Behinderten-/Rehasport 297 125 422
Fithess 81 285 366
Tanzsport 228 107 335
Schief3sport allg. 40 189 229
Handball 99 129 228
Goalball 141 75 216
Tischtennis 26 178 204
Skifahren 79 111 190
Segeln 48 138 186
Aerobic 146 12 158
Radsport 19 132 151
Jiu-Jitsu 39 103 142
Tauchen 27 105 132
Musik- und Spielleute 70 42 112
Triathlon 53 58 111
Badminton 42 63 105
Tennis 25 76 101
Kegeln 32 65 97
Bergsteigen 33 61 94
American Football 2 88 90
Cheerleading 75 9 84
Schach 13 66 79
Boxen 18 58 76
Eishockey 7 64 71
BogenschielRen 21 40 61
Basketball 2 43 45
Drachenboot 16 29 45
Reiten 26 18 44
Sportakrobatik 29 15 44
Ringen 5 37 42
WassersKi 9 17 26
Rudern 5 17 22
Seesport 4 10 14
Orientierungslauf 6 5 11
Hockey 3 7 10
Motorflug 0 9 9
Hallenboccia 0 2 2
Gesamt 6.154 7.515 13.669
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Die Sportvereine in Neubrandenburg bieten eine breite zielgruppenorientierte Angebotspalette
von Sportformen an. Auffallig ist jedoch eine sehr geringe Bedeutung der Zielgruppe "Kinder
im Babyalter (mit ihren Eltern)" und eine mittlere Bedeutung der Zielgruppe "Kinder im Vor-
schulalter (3 bis 6 Jahre)", die auch kuinftig nicht zunehmen wird (nach Aussagen der Vereine;
vgl. Abb. 36). Es ist u. E. darauf hinzuweisen, dass auch diese Zielgruppen im Sinne der Zu-
kunftsfahigkeit der Vereine nicht vernachléassigt werden sollten. Haufig liegt bei Eltern ein gro-
Res Interesse vor, gemeinsam mit ihren Kindern (Eltern-Kind-Angebote) Bewegungsangebote
wahrnehmen zu kdnnen.

BegrifRenswert und durch Anreize fir die Vereine zu unterstitzen ist zudem die kiinftige Be-
deutungszunahme der Zielgruppe "Senioren (liber 60 Jahre)" sowie insbesondere der Ziel-
gruppe "Menschen mit Behinderung", wobei nicht jeder Verein diese Zielgruppe spezifisch im
Blick haben kann. Die grundsatzliche Mdglichkeit zur Teilnahme an reguléaren Sportgruppen
ist hingegen sehr wiinschenswert. Dementsprechend ist auch die Bedeutungszunahme reha-
bilitationsorientierter und (mit Abstrichen) gesundheitsorientierter Zielgruppen der Vereine gut
nachvollziehbar (vgl. Abb. 37). Fir die wettkampforientierten Zielgruppen (Jugendliche und
junge Erwachsene) ist festzustellen, dass diese weiterhin fir viele Vereine in Relation zu den
anderen Angeboten die groRte Bedeutung aufweisen werden. Beachtenswert ist zudem (ent-
gegen dem bundesweiten Trend), dass auch leistungssportorientierte Zielgruppen kunftig
(weiterhin oder gar leicht zunehmend) im Blickfeld der Vereine stehen.
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Zielgruppenfokus der Sportvereine
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Abbildung 36: Aktueller Zielgruppenfokus der Sportvereine und kiinftige Bedeutung der Zielgruppen
aus Sicht der Sportvereine (eigene Darstellung).
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Angebotsfokus der Sportvereine
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Abbildung 37: Aktueller Angebotsfokus der Sportvereine (Beschreibung der Zielgruppen anhand
des inhaltlichen Angebots) und kiinftige Bedeutung dieser Angebote (eigene Darstellung).

In 13 Vereinen (46 Prozent) haben auch Nichtvereinsmitglieder Zugang zu einzelnen Angebo-
ten. Dies betrifft in erster Linie Einsteiger-/Schnupperkurse und Gesundheits-/Praventions-
sportangebote.

Quialitativ hochwertige gesundheits- und zielgruppenorientierte Angebote, die auf die Bedurf-
nisse der Burger(innen) zugeschnitten sind, bieten nicht zuletzt in Zeiten des demografischen
Wandels vielversprechende und gesundheitspolitisch unterstitzte Mdglichkeiten fir die Sport-
vereinsarbeit. Das Themenfeld Gesundheit wird auch durch den LSB Mecklenburg-Vorpom-
mern gesondert behandelt. Der Gesundheitssport in diesem Verband gliedert sich in gesund-
heitsorientierten Breitensport, Praventionssport mit dem Qualitatssiegel "SPORT PRO GE-
SUNDHEIT" und Rehabilitationssport auf arztliche Verordnung.

Auf der Homepage des LSB wird u. a. auf die ndhere Beratung zum gesundheitsorientierten
Breitensport folgender Landesfachverbande verwiesen:
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e Landesturnverband M-V

¢ Verband fir Behinderten- und Rehasport M-V
e Schwimmverband M-V

e Tischtennisverband M-V

¢ Leichtathletikverband M-V

Allgemein verantwortlich fir die Betreuung der Sportvereine im Bereich Rehabilitationssport
ist der Verband fur Behinderten-und Rehabilitationssport M-V e. V. (VBRS M-V).

Zudem finden sich auf der Homepage des LSB auch Informationen zum Qualitatssiegel
~SPORT PRO GESUNDHEIT*. Dieses Qualitatssiegel hat der DOSB gemeinsam mit der Bun-
deséarztekammer ins Leben gerufen. Mit ihm werden nachweislich qualitativ hochwertige Ge-
sundheitssportangebote zertifiziert. Das Qualitatssiegel ,SPORT PRO GESUNDHEIT* bietet
die Mdglichkeit, Nachfrager nach qualitativ hochwertigen Angeboten stérker als Zielgruppe
anzusprechen und so bestenfalls neue Mitglieder zu gewinnen und zu binden. Von vielen
Krankenkassen werden die Kosten fur Kursgebiihren anteilig tbernommen.

In der Befragung gaben neun der Neubrandenburger Sportvereine (30 Prozent) an, das Qua-
litatssiegel "SPORT PRO GESUNDHEIT" zu kennen. Bereits mit diesem Siegel zertifiziert wur-
den funf Vereine. Damit sind im bundesweiten Vergleich relativ viele der Neubrandenburger
Vereine bereits mit dem Siegel "SPORT PRO GESUNDHEIT" zertifiziert worden, vier davon
zuletzt im Jahr 2018. Ein Verein wurde mit dem Siegel "SPORT PRO FITNESS" zertifiziert,
drei weitere mit dem Siegel "SPORT PRO REHA". Insgesamt stellt dies ein hervorragendes
Ergebnis dar, da in Neubrandenburg nur drei Grol3vereine existieren.

Tabelle 31: Anteil an Sportvereinen, die das Qualitatssiegel kennen bzw. deren Sportangebote bereits
mit dem Qualitatssiegel ausgezeichnet worden sind (n=29).

Neubrandenburg Deutschland”
Kenntnis  des  Qualitatssiegels o 0
,SPORT PRO GESUNDHEIT* 31% 43 %
Angebot zertifizierte Kurse o 0
"SPORT PRO GESUNDHEIT" 17% 10 %

Neben dem Qualitatssiegel ,SPORT PRO GESUNDHEIT* existiert zur Férderung des Ge-
sundheitssportes das sogenannte “REZEPT FUR BEWEGUNG". Dieses wurde vom DOSB,
der Bundesarztekammer und der Deutschen Gesellschaft flir Sportmedizin und Prévention ins
Leben gerufen. In Mecklenburg-Vorpommern wird es vom Landessportbund, der Landesérz-
tekammer Mecklenburg-Vorpommern und der Kassenarztlichen Vereinigung umgesetzt. Das
“REZEPT FUR BEWEGUNG?" ist eine schriftliche Empfehlung fir kérperliche Aktivitat, die
durch Arzte ausgegeben werden kann. Zwar werden dadurch keine Kurs- oder Vereinsgebiih-
ren erlassen, es kann aber als ein wichtiges Informations- und Beratungsinstrument dienen,

7 Die Angabe bezieht sich auf den durchschnittlichen Wert aus zehn Untersuchungen des INSPO in
Kommunen deutschlandweit.
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um bisher nicht erreichte Zielgruppen anzusprechen. Von Seiten der aktuell oder in naher Zu-
kunft gesundheitssportorientiert ausgerichteten Vereine kann dieses Instrument zur Mitglie-
dergewinnung und Auf3endarstellung genutzt werden.

D.2.2.4 Sportanlagen

Sportanlagen stellen flr Vereine eine zentrale Ressource dar, die in den meisten Féllen un-
abdingbare Voraussetzungen fir Sportangebote darstellen. Von den befragten Sportvereinen
gaben sieben Vereine (25 Prozent) an, Sportanlagen in eigener Tragerschaft zu besitzen8,
sodass die erforderliche unterstiitzende Aufmerksamkeit der Sportverwaltung hier gesichert
werden sollte, da die Stadt durch das Engagement der Vereine zugleich finanziell entlastet
wird. Unter die genannten Anlagen fallen insgesamt zwei Gymnastikraume, ein Krafttrainings-
raum, zwei Schief3anlagen mit mehreren Schiel3stdnden sowie ein weiterer Schiel3platz, zwei
Sporthallen, eine Kegelhalle, drei Bootshauser, ein Bogenschief3platz und ein Bogentrainings-
platz. Drei Vereine verfiigen zudem uber ein Vereinsheim. Es lasst sich somit festhalten, dass
ein eher kleinerer Teil der Vereine Uber eigene Sportanlagen verfigt. Demgegeniber nutzen
23 Vereine (79 Prozent) auch oder ausschlie3lich kommunale Sportanlagen der Stadt Neu-
brandenburg.

Vor diesem Hintergrund ist die Einschatzung der Sportstéattensituation durch die Sportvereine
in Neubrandenburg von hoher Relevanz. Die Befragung zeigt, dass diese in einigen Bereichen
als durchaus problematisch eingestuft wird. Unter Bezugnahme auf den Untersuchungsauftrag
und den damit einhergehenden Fokus auf die Beurteilung der Kernsportstatten (Bader, Sport-
hallen und Sportplatze) wird deren Bestandssituation von den Sportvereinen insbesondere bei
den Badern kritisch bewertet (vgl. Abb. 38). Fir eine differenzierte qualitative baufachliche
Einschéatzung des Sportanlagenbestandes durch das INSPO inkl. Ausweisung notwendiger
Sanierungsbedarfe und Investitionskosten wird auf Kapitel D 2.5.4 verwiesen.

Die zur Verfiigung stehenden Sportanlagenkapazitaten werden von der Mehrheit der Vereine
als ausreichend eingeschatzt, rund 20% bemangeln jedoch fehlende Sporthallenzeiten im
Trainings- und Wettkampfbetrieb (vgl. Abb. 39). Die Ergebnisse korrespondieren mit der vor-
genommenen Bestands- und Bedarfsanalyse des Vereinssports (vgl. Kap. D 2.5).

8 Hierunter wurden Eigentum, Erbpacht und langfristige Pachtvertrage gezahlt.
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Bewertung der Sportstattensituation
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Abbildung 38: Einschatzung der Sportstattensituation fiir den Verein (eigene Darstellung).
Bewertung der zur Verfugung stehenden Ubungs-/
Wettkampfzeiten
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Abbildung 39: Einschéatzung der zur Verfligung stehenden Trainings- und Wettkampfzeiten (eigene
Darstellung).
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Veranderung des Bedarfs an Sportstatten

Hallenbad

Zwei- (968 gm) und Dreifachhalle (1215 gm)

Vereinseigenes Fitness- oder Gesundheitsstudio

Kraftraum/ Fitnessraum

Freibad

Trendsportanlage (z. B. Beach-, Skate-, Kletteranlage)
Regelkonforme Turn- bzw. Sporthalle (Einzelhalle, ca.
405 gm Sportflache)

Gut ausgestatteter und asthetisch gestalteter
Gymnastikraum

Wettkampftaugliches, normiertes Grof3spielfeld mit
Kunstrasenbelag

Indoor-Bewegungslandschaft

Wettkampftaugliches, normiertes GroBspielfeld mit
Naturrasenbelag

Sport- und Bewegungsraum (keine NormgroRe, einfache
Ausstattung — z. B. umgebauter Raum)

Multifunktionale (nicht regelkonforme)

AuRensportanlage fir den Freizeitsport (z. B....

Leichtathletik-Kampfbahn

Tennishalle

Tennisplatz
Kleinere Leichtathletikanlage (z. B. fiir den Schulsport —
100m-Bahn, Weitsprung- und KugelstoBanlage)

Wettkampftaugliches, normiertes GroR3spielfeld mit
Tennenbelag

M 1 (stark zunehmend) ®2

0%

m3 m4 W5 (stark abnehmend)

Abbildung 40: Einschéatzung zur Veranderung des Sportstattenbedarfs der Vereine (eigene Darstel-

lung).
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Einschatzung zu verschiendenen Aussagen im Bereich
Sportanlagen

Sportanlagen sollten sich an den Abmessungen und
Normen des Wettkampfsports orientieren.

Fiir die Sportaktivititen von Alteren sind kleine und
komfortabel eingerichtete Hallen wichtiger als grof3e
Turn- und Sporthallen.

Sportanlagen fiir bestimmte Sportarten (z. B.
Leichtathletik) sollten an einem Standort konzentriert
werden.

Nur selten genutze Sportanlagen (z. B. Sportplatze)
sollten fiir andere Nutzungen aufgegeben werden.

Die Errichtung von Kunstrasenplatzen soll als
vorrangige Aufgabe von der Stadtverwaltung in Angriff
genommen werden.

Die Sportfreianlagen in unserer Stadt sollten um
Sportmoglichkeiten fiir den nicht im Verein
organisierten Freizeitsport erganzt werden.

Turn- und Sporthallen sollten am Wochenende fiir
den Freizeitsport gedffnet werden.

Traditionelle AuBensportanlagen wie etwa reine
Sportplatze oder Kampfbahnen entsprechen nicht
mehr den Bedirfnissen der Vereine.

Die Sportplatze in unserer Stadt sollten auch fir
Sportler, die nicht Mitglied in einem Sportverein sind,
zuganglich sein.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B 1 (stimmevollzu) ™2 (stimme zu)

Abbildung 41: Einschatzung zu verschiedenen Aussagen im Bereich Sportanlagen (eigene Darstel-
lung).

Aus Vereinsperspektive wird zukinftig insbesondere der Bedarf im Bereich der Badkapazita-
ten (69% kumuliert "stark zunehmend"/"zunehmend") und der Zwei-/Dreifeldhallen (61% ku-
muliert "stark zunehmend"/"zunehmend") steigen. Eine hohe Bedeutung wird zudem der Etab-
lierung vereinseigener Fitness- bzw. Gesundheitsstudios/-raume (57% kumuliert "stark zuneh-
mend"/"zunehmend") beigemessen. Abnehmen wird hingegen der Bedarf an Tennenfeldern
(welche aus Sicht der Vereine durch Kunstrasenfelder substituiert werden sollten) sowie an
grofRen und kleinen Leichtathletikanlagen und Tennishallen sowie —platzen (vgl. Abb. 40). Bei
zuklnftiger Sportanlagenplanung ist aus Vereinsperspektive eine Orientierung an den vorge-
gebenen Wettkampfmalfien essentiell (vgl. Abb. 41). Ebenso sind aber — insbesondere vor
dem Hintergrund des demografischen Wandels und der notwendigen Aktivierung auch &lterer
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Birgerinnen und Burger — kleinere Raumlichkeiten vorzuhalten, die fir Sport und Bewegung
genutzt werden koénnen.

D.2.2.5 Selbstbild der Vereine

Fur eine moglichst umfassende Charakterisierung der Vereine ist die Erfassung ihres Selbst-
bildes bedeutsam (vgl. Abb. 42). Die Sportvereine verstehen sich insbesondere als Vereine,
die Uber sehr gut qualifizierte ehrenamtliche Mitarbeiter verfigen, eine preiswerte Moglichkeit
zur Inanspruchnahme von Sport- und Bewegungsangeboten darstellen und viel Wert auf Ge-
selligkeit und Gemeinschaft legen. Dies zeigt, dass die Vereine in Neubrandenburg weiterhin
in hohem MalRe klassisch an den Werten Gemeinschaft, Geselligkeit und Ehrenamt ausge-
richtet sind und somit einen wichtigen und sehr férderungswiurdigen Teil sozialer Integration
und stadtischer Kultur darstellen.

Unser Sportverein...

legt viel Wert auf Geselligkeit und Gemeinschaft. [N 32%
bietet eine sehr preiswerte Moglichkeit Sport- und
. 82%

Bewegungsangebote anzunehmen.

verfugt Gber sehr gut qualifizierte ehrenamtliche I 52
(o]

Mitarbeiter.

bietet zeitlich begrenzte Kurzmitgliedschaften (weniger
I 4%

als ein Jahr).

bietet erleichternde Zugangsmaoglichkeiten flr sozial
I 46%

benachteiligte Menschen.

arbeitet viel mit anderen Sportvereinen zusammen. |GGG 43%
bietet akutelle Sport- und Bewegungstrends. [ NG 31%

ist auch mit hauptamtlichen Mitarbeiter/innen gut
0,
ausgestattet. I 18%

arbeitet viel mit kommerziellen Sportanbietern
zusammen.

0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Abbildung 42: Selbstbild der Vereine (kumuliert trifft voll zu/trifft zu; eigene Darstellung).

Auch in Neubrandenburg sehen sich die Sportvereine mit spezifischen Schwierigkeiten und
Problemen konfrontiert. Die Analysen zeigen, dass inshesondere die zeitliche Verfligbarkeit
von Sportanlagen fir die Vereine ein Problem darstellt, das sie selbst nur bedingt I6sen kon-



nen. Fast die Halfte der Vereine nannte dartiber hinaus auch die Kosten fiir den Trainingsbe-
trieb, die Eignung der Sportanlagen flr die angebotenen Sportarten sowie die Kosten des
Wettkampfbetriebs als eigenstandig kaum Iésbare Problemlage.

Wie beurteilen Sie folgende (mogliche) Probleme lhres
Sportvereins?

Kooperation / Kommunikation mit anderen Vereinen /
Einrichtungen °

e ey s [
Einrichtungen oder kommerzielle Sportanbieter
Kosten fiir den Trainingsbetrieb

Kosten des Wettkampfbetriebs

Finanzielle Situation lhres Vereins / Ihrer Einrichtung

Eignung der Sportanlagen fiir die angebotenen
Sportarten

Zeitliche Verfligbarkeit der Sportanlagen

Bindung / Gewinnung ehrenamtlicher Mitarbeiter /
innen, Ubungsleiter / innen

Bindung / Gewinnung von Kindern und Jugendlichen

Bindung / Gewinnung von Mitgliedern

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= kein Problem M ein selbst |6sbares Problem

M Ein nur durch Hilfe Anderer |6sbares Problem B Ein zurzeit unlésbares Problem

Abbildung 43: Probleme der Sportvereine in Neubrandenburg (Angaben in %).
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Abbildung 44: Kooperationen der Sportvereine in Neubrandenburg (Anzahl Nennungen).

Interessante Ergebnisse zeigen sich bei der Analyse der Kooperationsbeziehungen. Von Ver-
einsseite werden die Kooperationen mit anderen Sportvereinen als unproblematisch einge-
schéatzt (vgl. Abb. 43). Es ist zwar zutreffend, dass knapp drei Viertel der Sportvereine Koope-
rationen mit anderen Einrichtungen pflegt, allerdings sind diese Kooperationen u.E. qualitativ
ausbaufahig und hier insbesondere die Kooperationen mit Schulen. Spezifisch wurde auch
danach gefragt, ob sich die Vereine im Rahmen der Ganztagsbetreuung an Schulen einbrin-
gen. 38 Prozent bejahten dies, 29 Prozent wollen dies kiinftig sogar weiter ausbauen. Die
Vereine aulRerten jedoch teils, dass hier Unterstiitzung nétig sei, beispielsweise freie Sport-
stattenkapazitaten zu moderaten Nutzungsgebuhren. Angesichts der bundesweit zunehmen-
den Bedeutung gesundheitssportlicher Angebote ist aufféllig, dass mit Senioreneinrichtungen
bisher gar keine Zusammenarbeit existiert. Wie bereits festgestellt wurde, sind unter den
Sportvereinen in Neubrandenburg eine hohe Anzahl an Kleinst- und Kleinvereinen zu finden.
Fur diese sind Kooperationen besonders schwierig zu realisieren. Solange sie sich in einer
stabilen Situation befinden — also weder mit Mitgliederschwund zu kdmpfen haben noch auf
ein Wachstum zwingend angewiesen sind — sind Kooperationen auch nicht zwingend erfor-
derlich. Sollte dies jedoch nicht der Fall sein, kdnnten sie sich als besonders bedeutsam dar-
stellen. Die Sportvereine in Neubrandenburg sollten insgesamt in ihren Kooperationsbestre-
bungen bestérkt werden, um weitere Blrger(innen) sowie spezifische Zielgruppen fir Sport
und Bewegung zu gewinnen. Einen Bedarf fir einen Aufbau bzw. Ausbau der Kooperations-
beziehungen aufRern in diesem Sinne auch 14 von 26 Vereinen. Selbst eine Fusion kénnen
sich folgende sechs Vereine vorstellen: Sportclub Neubrandenburg, SG fit und gesund, TTSV
90 Neubrandenburg, Polizeisportverein 90 Neubrandenburg, 1. FC Neubrandenburg 04, SV
Chemie 70.



99

D.2.2.6 Sportférderung und Investitionen

Zur Untersuchung der kommunalen Sportférderung in der Stadt Neubrandenburg konnten als
empirische Grundlagendaten die durchgeflihrte Sportverhaltensstudie (Birgerbefragung) so-
wie die Befragung der Sportvereine herangezogen werden. Zudem wurde eine Analyse der
zum Erhebungszeitpunkt gultigen kommunalen Sportférderrichtlinien der Stadt Neubranden-
burg vorgenommen. Die Ergebnisse der Birgerbefragung vermitteln ein Bild, welche Schwer-
punkte der Vereinsarbeit aus Sicht der Neubrandenburger Offentlichkeit zukiinftig gesetzt wer-
den sollten. So beflirworten 78% der Blrger(innen) Schnupperangebote fir Nichtvereinsmit-
glieder. Hierin spiegeln sich die Entwicklungstendenzen unserer Gesellschaft, die die Men-
schen verstarkt vor die Herausforderung stellt, Sport und Bewegung zeitlich flexibel in den
Alltag einzubinden, ohne weitere Verpflichtungen wie Beruf und Familie zu vernachlassigen.
Dass zudem 73% fir zeitlich begrenzte Kurzmitgliedschaften pladieren, untersetzt diesen Um-
stand. Neben zeitlich flexiblen Angebots- und Organisationsstrukturen wiinschen sich die Buir-
ger(innen) insbesondere (kostenglinstige) gesundheitsorientierte Angebotsstrukturen (78%)
und eine inhaltliche Fokussierung auf den Breiten- und Freizeitsport (76%). Als weiterer For-
derschwerpunkt kann aus Burgersicht ein vielfaltiges zielgruppenspezifisches Sport- und Be-
wegungsangebot (u.a. fur Kinder und Jugendliche, Senior(inn)en, Menschen mit Behinderun-
gen, Vorschulkinder und Familien) identifiziert werden (vgl. Abb. 45).
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Angebote im Gesundheitssport | N 73%
Zugang flr Nichtmitglieder zum Vereinsangebot
I 78%

Uber Schnupperangebote

Angebote im Freizeit- und Breitensport [ NN 5%
die relativ niedrige Beitragshéhe fiir Sport- und I 75
0

Beweg-ungsangebote im Verein

Mbglichkeit zeitlich b t
e o N 73

Kurzmitgliedschaften

Sport- und Bewegungsangebote fiir die Zielgruppe
I 73%

Kinder und Jugendliche

Erleichterter Zugang fiir sozial benachteiligte
. 63%

Menschen

Geselligkeit und Gemeinschaft [[INNININGIII )%
Spezifische Sport- und Bewegungsangebote fiir I
(o]

Vorschulkinder (3 bis 6 Jahre)

Seniorenspezifische Sport- und
P P I 0%

Bewegungsangebote

Spezifische Sport- und Bewegungsangebote fir
. 59%

Menschen mit Behinderungen

Spezifische Eltern-Kind-Sportangebote/ I ¢
(0]

Familienangebote
Zusammenarbeit mit anderen Sportvereinen [ NNEGEGEGEEEEEEE 50%
Frauen- und madchenspezifische Sport- und
I 49%
Bewegungsangebote
Leistungssportliche Talentférderung [ NRRNIEGENGNME /3%
Kooperation mit kommerziellen Sportanbietern | N 3%

Aufnahme aktueller Trendsportarten [ NG 33%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Abbildung 45: Férderschwerpunkte aus Birgersicht (kumulierte Werte sehr bedeutend / bedeutend).

Insbesondere im Hinblick auf Kooperationen und die wachsende Herausforderung durch den
Ganztagsschulbetrieb sind die bestehenden Neubrandenburger Strukturen als gute Voraus-
setzung zu bewerten. 38% der im Rahmen der durchgefiihrten Vereinsbefragung beteiligten
Vereine geben an, sich derzeit mit Sport- und Bewegungsangeboten im Rahmen des Ganz-
tagsbetriebs der Neubrandenburger Schulen einzubringen. Acht Vereine wollen sich in diesem
Kontext zukiinftig verstarkt engagieren. Zeitfaktoren (ehrenamtliche Ubungsleiter bis zum
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Nachmittag berufstatig) und zu hohe damit verbundene Kosten spielen als Hinderungsgriinde
jedoch eine entscheidende Rolle. Diesen Griinden muss als Voraussetzung fur die Entwick-
lung begegnet werden, um Vereine tatsachlich in die Lage zu versetzen, sich vermehrt zu
beteiligen.

Auch die durchgefiihrte Schulbefragung zeigt, dass Kooperationsbeziehungen insbesondere
im Ganztag bereits in hohem Mal3e vorzuweisen sind. Mit einem attraktiven Programm kénnen
Kinder und Jugendliche fur den eigenen Sportverein begeistert werden. Der Landessportbund
Mecklenburg-Vorpommern unterstitzt Kooperationen zwischen Schulen und Vereinen uber
das Programm ,Gemeinsam Sport in Schule und Verein®. ,Die Zuwendungen kénnen fir die
Finanzierung ehrenamtlicher Téatigkeit, fir die Beschaffung von Sportgeraten, fur Miet-, Nut-
zungs- und Fahrtkosten sowie fur die Ausrichtung von Sport- und Spielfesten und Vergleichs-
wettkampfen in einer Hohe von maximal 500,- € je MaRnahme und Jahr verwendet werden.”,
heil3t es dazu auf den Online-Prasenzen des LSB.

Zur weiteren Verstetigung entsprechender Kooperationen kdnnte ein entsprechender Forder-
tatbestand in die kommunalen Sportférderrichtlinien der Stadt Neubrandenburg aufgenommen
werden.

- Zuschisse zur Aus- und Fortbildung von Sportvereinsiibungsleiter(inne)n im Ganz-
tagsschulbetrieb

Ferner zeigt die Analyse, dass als weitere Forderschwerpunkte eine projektbezogene Ziel-
gruppenférderung sowie der Aufbau von Kooperationsbeziehungen als Fordertatbestande in-
tegriert werden kdnnten:

- anreizbezogene Fdérderung innovativer Projekte
o Mit Fokus auf Zielgruppen
o Mit Fokus auf Kooperationen

Die vorgenannten Aspekte beziehen sich auf eine mdgliche Optimierung der Sportférderung
im Bereich "Angebots- und Organisationsstrukturen" aus Perspektive des Vereinssports. Aber
wo sehen Birger(innen) und Sportvereine zukinftig die grof3ten Investitions- und Férderbe-
darfe? Die Auswertung der Burgerbefragung verdeutlicht, dass aus Sicht der Birger(innen)
insbesondere der Bau von Radwegen, die Férderung wohnortnaher Sportgelegenheiten und
die Modernisierung der Sporthallen und Sportplatze im Zentrum stehen (vgl. Abb. 46). Insge-
samt wird der Handlungsbedarf als hoch eingeschétzt.
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Bau weiterer Radwege _ 81%

Ausbau. wohno.rtnalher Spiel- unfi _ 81%
Sportgelegenheiten (Spielflichen, Bolzplatze usw.)

Modernisierung der kommunalen Sportplatze _ 81%

Modernisierung der kommunalen Sporthallen _ 81%

Bewegungsfreundliche Umgestaltung der
bestehenden Schulhoéfe

68%

Unterstiitzung der vereinseigenen Sportstatten 60%

Bau weiterer Inline-Skating-flichen/Skateparks 39%

Bau neuer wettkampfgerechter Sportstatten 35%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Abbildung 46: Wichtigkeit kommunaler Investitionen im Bereich Sport aus Perspektive der Blrger(in-
nen) der Stadt Neubrandenburg (kumulierte Werte ,sehr wichtig“ und ,wichtig“; Angaben in %).

Beim Vergleich zwischen Vereins- und Burgersicht lassen sich wesentliche Ubereinstimmun-
gen und einige Abweichungen feststellen. Nachvollziehbarer Weise legen auch die Sportver-
eine besonderen Wert auf die Modernisierung und Sanierung der Kernsportanlagen (Sporthal-
len und Sportplatze) sowie die Unterstiitzung der vereinseigenen Anlagen, auf die sie zur Aus-
Ubung des Trainings- und Wettkampfbetriebes angewiesen sind. Darlber hinaus besteht aber
auch aus Vereinssicht ein wachsendes Problembewusstsein fur Bereiche, die den selbst or-
ganisierten Sport betreffen. So befiirworten 60% der Neubrandenburger Sportvereine inves-
tive Malinahmen zur Férderung wohnortnaher Sportgelegenheiten (vgl. Abb. 47). Die Sport-
forderrichtlinien anderer Kommunen zeigen beispielhaft wie ein entsprechender Fordertatbe-
stand in die Sportférderung integriert werden kann. So werden in der Stadt Bielefeld alle zwei
Jahre 10% der Uber das Land Nordrhein-Westfalen zur Verfligung gestellten Sportférdermittel
(NRW-Sportpauschale) mit einem Sperrvermerk versehen als wesentliche Grundlage zur For-
derung so genannter Sportgelegenheiten:
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"Diese Mittel sind fiir solche MaRnahmen vorgesehen, die dem nicht in Vereinen orga-
nisierten Sport oder auch Sportgelegenheiten zu Gute kommen sollen. Mal3hahmen,
die von Sportvereinen fur Nichtmitglieder konzipiert, betreut oder anteilig finanziert wer-
den, genieRen dabei Prioritat."9

Es ist in jedem Fall begriRenswert, wenn Vereine innovative ldeen und Infrastrukturprojekte
(z.B. Laufparkours: beleuchtete Laufstrecken) anstof3en, die sowohl von Vereinssportlern als
auch von Nichtvereinsmitgliedern gleichermalf3en genutzt werden kdnnen. Sportvereine, die
sich auf diese Weise auch den Bedarfen des selbst organisierten Sports zuwenden, betreiben
aus unserer Sicht eine zukunftsweisende und unterstitzungswurdige Vereinspolitik.

Modernisierung der kommunalen Sporthallen 81%

Unterstitzung der vereinseigenen Sportstatten 79%

Modernisierung der kommunalen Sportplatze 76%

Bau neuer wettkampfgerechter Sportstatten 69%

Bewegungsfreundliche Umgestaltung der

0,
bestehenden Schulhofe 67%

65%

Bau weiterer Radwege

Ausbau wohnortnaher Spiel- und
Sportgelegenheiten (Spielflachen, Bolzpladtze usw.)

Bau von Inline-Skating-Flachen/Skateparks 25%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Abbildung 47: Wichtigkeit kommunaler Investitionen im Bereich Sport aus Sportvereinsperspektive
(kumulierte Werte ,sehr wichtig” und ,wichtig“; Angaben in %).

9 Richtlinien der Stadt Bielefeld zur Vergabe von Mitteln aus der Sportpauschale des Landes NRW
1.01.2016.
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Die Sportférderung erfolgt im Bundesland Mecklenburg-Vorpommern auf Grundlage des
Sportférdergesetzes Mecklenburg-Vorpommerns (Gesetz zur Sportférderung in Mecklenburg-
Vorpommern vom 9. September 2002; letzte beriicksichtigte Anderung vom 18. Dezember
2017). Das Sportférdergesetz regt die Planung und den Bau von Sportstatten auf Grundlage
regelmafig durchgefihrter Sport(statten)entwicklungsplanungen an, um den darin ermittelten
Bedarf bei der Bauleit- und Regionalplanung angemessen zu bericksichtigen. Sportstatten
werden im Gesetz nicht nur im engeren Sinne als klassische Kernsportanlagen (Sporthallen,
Sportplatze, Hallen- und Freibader), Spezialsportanlagen (u.a. Tennisplatze) oder entspre-
chende Funktionsgeb&aude definiert, sondern ebenso um Trendsportanlagen erweitert. Die
Stadt Neubrandenburg legt mit dem vorliegenden Planwerk eine entscheidende Grundlage,
um im Kontext von Uberregionalen Férderprogrammen konkrete Bedarfe aufzeigen zu kénnen.

Tabelle 32: Zufriedenheit der Vereine mit der Neubrandenburger Sportférderung (n=27).

Anzahl Anteil

Es sind meiner Meinung nach keine Anderungen/ Anpassungen vor-
13 48%

zunehmen.
Die Inhalte der Sportférderung der Stadt Neubrandenburg bilden
zwar eine gute Grundlage fir die Férderung der Vereinsarbeit, soll- 13 48%
ten jedoch in einigen Punkten angepasst werden.
Sie sollten grundlegend neu diskutiert und verandert werden. 1 4%

Tabelle 32 ist zu entnehmen, dass 52% der Sportvereine in einzelnen Forderbereichen unzu-
frieden mit der stadtischen Sportférderung sind und eine Anpassung entsprechender Struktu-
ren anregen. Einige Vereine hatten an dieser Stelle konkrete Verbesserungsvorschlage, die
im Folgenden aufgelistet werden und vor dem Hintergrund der Umsetzbarkeit nachdrticklich
geprift werden sollten.

o Die geférderten Trainer- und Vereinssportlehrerstellen enthalten in den Forderrichtli-
nien zwar den Hinweis auf die Eingruppierung der Entlohnung, aber die Forderung ist
gleichbleibend. Hier sollte die Férderung an die Entwicklung der Entgeltgruppen an-
gepasst werden.*

e ,verstarkte Ubungsleiterférderung (Aus-/Fortbildung)“ & ,Férderung ehrenamtlicher
Mitarbeiter*

o Verstarkung/Weiterentwicklung der Férderung zur Nutzung stadtischer Sportanlagen
(bspw. Betriebskostenzuschiisse, Anrechnungen auf Pachten)*

Als inhaltlich-konzeptionelle Orientierung zur Integration weiterer Foérdertatbestidnde kénnen
die Forderrichtlinien des Landessportbundes Mecklenburg-Vorpommern herangezogen wer-
den. Das Land reicht die Zuwendungen aus dem Sportférdergesetz insbesondere tber eben
jene Richtlinien aus. Ahnlich differenzierte Fordertatbestiande, die den vielfaltigen Anforderun-
gen des Breiten- und Leistungssports sowie des Sports in Bildungseinrichtungen gerecht wer-
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den, sind in den stadtischen Strukturen gegenwartig noch nicht zu finden'®. Beteiligungsfor-
mate wie weiterflihrende Workshops mit den Vereinen wéren diesbeziglich empfehlenswert,
um gemeinsam zu eruieren, welche Punkte der LSB-Richtlinien mit welcher Prioritdt und in
welchem finanziellen Rahmen in die Fordertatbestande der Stadt Neubrandenburg nachhaltig
integriert werden kdnnen.

D.2.3 Sport, Bewegung und Gesundheit in Schulen

Die Situationsanalyse des Schulsports erfolgte auf der Basis einer Untersuchung des aktuellen
Schulentwicklungsplans fur allgemeinbildende Schulen des Landkreises Mecklenburgische
Seenplattell (Planungszeitraum 2015/16 bis 2019/2020) sowie einer Online-Befragung der
ortsansassigen Schulen. Als Schultrager betreut die Stadt Neubrandenburg insgesamt neun
Schulen, davon sechs Grundschulen und drei Regionale Schulen. Der Landkreis tragt Ver-
wantwortung fur vier Gymnasien (davon ein Abendgymnasium), eine Integrierte Gesamt-
schule, vier Forderschulen und drei Berufsschulen. In freier Tragerschaft werden in Neubran-
denburg eine Grundschule, zwei Gesamtschulen und ein Gymnasium gefiihrt.

An der im Frihjahr 2018 durchgefiihrten Schulbefragung beteiligten sich 13 von 25 Schulen,
was einem Rucklauf von 52% entspricht. Es nahmen finf Grundschulen und drei Regionale
Schulen teil (damit 89% der Schulen in stadtischer Tragerschaft!), eine Gesamtschule, eine
Forderschule und ein Gymnasium (Tragerschaft Landkreis) sowie zwei Schulen in freier Tra-
gerschaft. Im Kontext der Befragung wurden sowohl die quantitativen und qualitativen Rah-
menbedingungen des Schulsports erfasst als auch die Angebote zur Bewegung und Bewe-
gungsférderung fur Schiler(innen) Uber den regularen Sportunterricht hinaus (z. B. Pausen-
gestaltung, Arbeitsgemeinschaften, Kooperationen mit auf3erschulischen Partnern). Aul3er-
dem erfolgte eine Einschatzung zu ausgewahlten Merkmalen von gesunden und bewegungs-
freundlichen Schulstrukturen mit Blick auf die Identifikation kiinftiger ,Bewegungspotenziale®,
die qualitatsférdernd fir eine Ganztagsschulentwicklung genutzt werden kénnen.

Erste konzeptionelle Gedanken zur Implementierung einer nachhaltigen Bewegungskultur an
an Schulen wurden durch die Kultusministerkonferenz 2001 definiert. Regelmé&Rige Bewegung
sollte demzufolge im Schulalltag integriert werden, sowohl im Unterricht als auch in der Pau-
sengestaltung. Fir dieses Grundanliegen existieren in den verschiedenen Bundeslandern un-
terschiedliche Bezeichnungen: Neben ,Bewegungsfreundliche Schule® wird h&ufig auch die
Begrifflichkeit ,Bewegte Schule” verwendet (vgl. Abb. 48). Aktuell wird das Grundanliegen ,be-
wegungsfreundlicher Schulstrukturen® in der Bundes- und Bundeslanderinitiative ,Gute ge-
sunde Schule® weitergefuhrt und gebindelt.

Im Oktober 2016 starteten die AOK Nordost, der Landessportbund M-V und das Ministerium
fur Bildung, Wissenschaft und Kultur Mecklenburg-Vorpommern das Projekt ,Bewegung und

10 Ein Uberblick uiber die zahlreichen Forderrichtlinien und —programme des LSB wird unter nachste-
hendem Link gegeben: https://www.Isb-mv.de/export/sites/Isbmv/downloads/sportfoerderung/LSB_Fo-
erderrichtlinien.pdf

11 Hier ist die Stadt Neubrandenburg eingeschlossen!
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Sport fur Schilerinnen und Schler in M-V*.12

Bewegtes Bewegte
Angepasstes eg
Schulmobiliar Lernen Pausengestaltung

Schulhausgestaltung \\ / / Bewegungspausen

Schulhofgestaltu
Entlastungsbewegungen | = BeWegte g | SHNRIRCNREG
Klassenraumgestaltung |~ SC hule* ™| Bewegungshausaufgaben
AuRerunterrichtliche / \ Kooperation mit dem
Bewegungsanlasse auBerschulischen Umfeld
Sportunterricht Entspannung
Formen des

bewegten Lernens

Abbildung 48: Modell mit Strukturmerkmalen einer ,Bewegten Schule” (in Anlehnung an E. Balz, C.
Kossler & P. Neumann (2001)).

D.2.3.1 Sportunterricht und aufRerunterrichtliches Angebot an Bewegungsformen und
Sportarten

Der Sportunterricht gehort im Bundesland Mecklenburg-Vorpommern zu den Pflichtfachern.
Die Teilnahme am Sportunterricht ist fir alle Schiler(innen) verbindlich. In der Stundentafel
fur die Grundschule ist der Sportunterricht in der ersten Jahrgangsstufe mit zwei, in den Jahr-
gangsstufen zwei bis vier (hier sollte der Schwimmunterricht stattfinden!) mit drei Stunden und
in den Orientierungsstufen finf und sechs ebenfalls mit drei Unterrichtsstunden verortet. In
den Regional Schulen (Jahrgangsstufen sieben bis 10) sollen zwei Sportstunden realisiert
werden. Die gleiche Stundenzahl gilt auch fur die Gymnasien.13 14

Im Folgenden werden aus der obigen Abbildung 48 die Strukturmerkmale ,Sportunterricht®
und ,Aul3erunterrichtliche Bewegungsanlasse® bezogen auf die Stadt Neubrandenburg naher
analysiert. Der Sportunterricht wird in Neubrandenburg in den beteiligten Schulen zu 100%

12 https://mvzeitnah.wordpress.com/tag/landesprogramm-mv-gute-gesunde-schule/ Zugriff 24.06.2018
13 Der Sportunterricht soll nicht in Doppelstunden durchgefiihrt werden.

14 verordnung iiber die Stundentafeln an den allgemein bildenden Schulen (vgl. Stundentafelverord-
nung - StdTafVO M-V) GS Meckl.-Vorp. GI. Nr. 223 - 3 -71)



https://mvzeitnah.wordpress.com/tag/landesprogramm-mv-gute-gesunde-schule/
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lehrplangerecht durchgefiihrt. Acht beteiligte Schulen bieten Méglichkeiten zur sportlichen Be-
tatigung auch au3erhalb des Sportunterrichts an. In der folgenden Tabelle 33 sind die Antwor-
ten der einzelnen Schulen zusammengefasst. Das Angebot ist entwicklungsfahig. Es muss
jedoch in diesem Kontext hervorgehoben werden, dass 78% der Schulen eine Kooperation mit
Sportvereinen pflegen.

Tabelle 33: Sportarten und Bewegungsformen, die im aul3erunterrichtlichen Schulsport angeboten wer-

den und Angebotswiinsche mit Blick auf zuklinftige Kooperationspotentiale

Welche Angebote wiinschen Sie

Schule Welche Angebote existieren? sich tber mdgliche Partnerschaf-
ten bzw. Kooperationen?

Regionale Schule | Zumba, Schach, Body-workout, | K.A.

Am Lindetal Boxen, Tennis, Basketball, Volleyball

Regionale Schule | Zusatzliche Bewegungsstunde im | Zusammenarbeit mit Krankenkassen

Mitte NB Ganztagsangebot (Kooperation mit | und Sportvereinen der Stadt

Mrs. Sporty)

GS Mitte, Uns | KA. Nicht moglich, da es an Spotplatz

Husung bzw. Hallennutzungsmagl|. fehlt

Evangelische Schule | Kanu-AG z.B. Parcours, ....

St. Marien

Grundschule  West | K.A. K.A.

AM SEE

BIP-Kreativitatscam- | Judo, Ballspiele, Leichtathletik K:A:

pus

Uberregionales For- | Rollisport, Rollstuhltanz, Boccia, | Partnerschaften zu Schwimmverei-

derzentrum Leichtathletik, Kooperation mit SCN | nen

(Parasport), Stutzpunkt Schule in
Vorbereitung auf die Paralympics

Gotthold-Ephraim-
Lessing-Gymnasium

keine hinsichtlich des Sports

K.A.

Regionale Schule | - Drachenboot - Unihockey - allg. | - Zusammenarbeit mit Sportclubs, z.
Nord Sportgruppe - Tanzen - jahrliche | B. FuRRball

Teilnahme am Soccerturnier
Grundschule Sid | epochal, Leichtathletik, Schwimmen, | Ful3ball, Fahrrad fahren, Kampfsport,
Neubrandenburg Schach Klettern, Triathlon - ist aber nur Uber

Kooperation mit Vereinen und ohne
zusatzlich  Unterrichtsstunden  flr
Lehrkréafte nicht wirklich zu leisten

Grundschule Ost K.A. K.A.
IGS Vier Tore mehrere Sportgemeinschaften K.A.
Grundschule Datze- | K.A. K.A

berg

Auf die Fragestellung "Welche Angebote wiinschen Sie sich tGber moégliche Partnerschaften
bzw. Kooperationen?" haben sechs Schulen konkrete Angaben gemacht. Die Regionale
Schule Mitte wiinscht sich eine Zusammenarbeit mit Krankenkassen und Sportvereinen der
Stadt Neubrandenburg. Die Grundschule Mitte verweist in diesem Kontext darauf, dass keine
Optionen bestehen, da es an Sportplatz- und Hallenkapazitaten fehlt. Die Evangelische Schule
nennt ,Parcours® als Wunschangebot. Das uberregionale Forderzentrum (mit dem Forder-
schwerpunkt korperlich-motorische Entwicklung) wuinscht sich eine Partnerschaft mit
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Schwimmvereinen. Die Regionale Schule Nord zielt auf Kooperationen mit Sportvereinen, z.B.
im Bereich FuBball. Und die Grundschule Sid nennt eine ganze Reihe von Sportarten (u.a.
FuRRball, Radfahren, Kampfsport, Klettern), die nur Uber weitere Kooperationen abgesichert
werden koénnten.

D.2.3.2 Entwicklungspotenziale ,,Bewegungsfreundlicher Schulstrukturen*

Ausgangspunkt der Wertungen in diesem Abschnitt bilden die Orientierungen der Kultusminis-
terkonferenz aus dem Jahre 2001.

Auch wenn aktuell das Qualitatssiegel ,Bewegungsfreundliche Schule” oder ,Bewegte Schule”
durch das tUbergeordnete Leitbild der ,Guten gesunden Schule® abgeldst wurde, sind die Ideen
der ,Bewegungsfreundlichen Schule® mit unterschiedlicher Gewichtung Bestandteil der Schul-
entwicklung in den Bundeslandern. Bei der weiteren Diskussion und Einordnung zum Thema
»Gute gesunde Schule® finden die nachfolgend ausgewahlten Standpunkte der Kultusminister-
konferenz (2001) zum Thema ,Bewegungsfreundliche Schule“ Beachtung.

- Die Idee der ,Bewegungsfreundlichen Schule* wird mit dem erweiterten Auftrag der
Schule als einer ,Statte des Lebens und Lernens” und dem Prinzip des ,Lernens mit
allen Sinnen“ padagogisch begrundet und als Uberfachliches erzieherisches Grundan-
liegen der Schule verstanden.

- Die Umsetzung der Idee der ,Bewegungsfreundlichen Schule® erfolgt im Unterricht (be-
wegungs- und kérperbezogenes Lernen in allen Fachern), in auRerunterrichtlichen An-
geboten (z. B. Pause, Arbeitsgemeinschaften, Schulfahrten und —feste, Sportgemein-
schaften), im Rahmen der Schulorganisation (z. B. Stundenplangestaltung, Offnung
der Schule) und bei der Gestaltung des Schulraums (z. B. Pausenhof und Klassen-
raume).

- Die Umsetzung unterschiedlicher Elemente der ,Bewegungsfreundlichen Schule® ist
eine Aufgabe der gesamten Schule, d. h. aller fir Unterricht und Schulleben verant-
wortlichen Personen und Institutionen. Dabei kommt den Sportlehrkraften und den
Sportfachkonferenzen eine lber den engeren fachlichen Rahmen hinausweisende
wichtige und neue Funktion zu.

- Eine nachhaltige Wirkung der Idee und der Umsetzung unterschiedlicher Elemente der
,Bewegungsfreundlichen Schule“ kann am ehesten erzielt werden, wenn sie Bestand-
teil der Schulentwicklung (z. B. der Schulprogramme) ist bzw. wird.

Aufbauend darauf hat die Kultusministerkonferenz (KMK) 2007 zusammen mit der Sportminis-
terkonferenz der Lander (SMK) und dem Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) gemein-
same Handlungsempfehlungen fir den Schulsport verabschiedet. Aktuell wurden diese Hand-
lungsempfehlungen erneut aufgegriffen und der Aspekt der Inklusion integriert (KMK und
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DOSB 2017). Die Handlungsempfehlungen beziehen sich auf die Weiterentwicklung und Aus-
differenzierung der folgenden vier Kernbereiche:

e Schule als Bewegungs-, Spiel- und Sportwelt

e Sportunterricht und auf3erunterrichtlicher Schulsport
e AuBerschulischer Sport

e Qualifizierung von Lehr- und Fachkraften

Fur das Land Mecklenburg-Vorpommern ist in dem Schulentwicklungsbericht der KMK (2001)
folgendes Projekt fir Grundschulen genannt: ,Gesundheitsférderung in neuen Bahnen*. Die-
ses Projekt bezog einige Elemente von bewegungsfreundlicher Schule mit ein, war konzepti-
onell aber breiter auf gesunde Lebensfiihrung ausgelegt. Neben dem Landesprogramm ,Gute
gesunde Schule” wird Bewegung in Schulen gegenwartig Uber das bereits erwéhnte Pro-
gramm ,Gemeinsam Sport in Schule und Verein® realisiert. Im Sinne der KMK-Empfehlungen
zur bewegungsfreundlichen Schule und mit Blick auf die Schnittmengen der zuvor genannten
aktuellen Programme erscheint eine differenzierte bewegungsbezogene Qualitatsentwicklung
in den vielfaltigen Bereichen des Schulalltags sinnvoll. Konkrete Ableitungen dafir ermogli-
chen die Auswertungen der vorliegenden schulischen Daten.

Die auf Grundlage der Online-Schulbefragung vorgenommenen Analyse orientiert sich am
von Balz, Kdssler & Neumann (2001) entwickelten Modell (vgl. Abb. 48). Das Institut flr kom-
munale Sportentwicklungsplanung (INSPO) an der Fachhochschule fur Sport und Manage-
ment Potsdam hat die von Balz, Kossler & Neumann definierten Inhaltsbereiche in funf Struk-
turkomplexe mit dazugehdrigen Strukturmerkmalen unterteilt (vgl. Tab. 34). In der folgenden
Analyse wird zundchst ein Gesamtuberblick fir alle beteiligten Schulen gegeben. Anschlie-
Bend werden einzelne Strukturkomplexe mit ihren Strukturmerkmalen naher erlautert und in
ihrem jeweiligen Auspragungsgrad vorgestellt.

Die Auspragung der einzelnen Strukturmerkmale sollte durch die Schulen mit einer flnfstufi-
gen Ordinalskala bewertet werden (trifft nicht zu (0%); trifft annéhernd zu (25%); trifft zu (50%);
trifft weitgehend zu (75%) und trifft voll zu (100%).
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Tabelle 34: Strukturkomplexe und -merkmale einer ,Bewegungsfreundlichen Schule*.15

Strukturkomplexe und Strukturmerkmale (Wissenschaftliche Empfehlung des INSPO)

Schulsport und Bewegungs- - Fachubergreifendes Inhalts- und Methodenkonzept der Bewegungsférderung
konzept - Sport und Bewegungsfeste werden durchgefuhrt
Funf Merkmale - Fur Sport werden auRerschulische Lernorte genutzt

- Geschlechtsspezifische Unterschiede werden berticksichtigt

- Sport- und Bewegungsangebote im Rahmen von Schularbeitsgemeinschaften.

Rahmenbedingungen - Sporthalle fiir lehrplangerechten Unterricht

Sechs Merkmale - Sportplatz fiir lehrplangerechten Unterricht

-> Personelle Ressourcen fir lehrplangerechten Unterricht

= Alters- und riickengerechtes Mobiliar vorhanden

- Raume fir Entspannung und Ruhe vorhanden

- bewegungsfreundlicher Schulhof

Lehren und Lernen - Bewegungs- und Entspannungspausen im Unterricht integriert

Sechs Merkmale = Dynamisches Sitzen wird ermdglicht

- Bewegungsforderung wird fachuibergreifend praktiziert

- Lehrplangerechter Unterricht wird angeboten

- Forderunterricht fir motorisch/kérperliche Defizite

-> Begabte Schiiler werden weitervermittelt

Schulmanagement und Koope- | = Schule verfiigt iiber ein Steuerungsteam fiir Sport und Bewegung

rationen - Beachtung von berufsbedingten Belastungen der Lehrer

Funf Merkmale - Eltern werden fiir Bewegungsangebote einbezogen

- Kooperationen mit Experten fur Bewegungsférderung

- Kooperationen mit Sportvereinen

Professionalitat der Lehrkrafte | - ausschlieRlich fachausgebildete Lehrkrafte

Zwei Merkmale - Lehrkrafte nehmen regelméRig an Weiterbildungen teil

15 Die rot hervorgehobenen Merkmale finden sich auch bei Paulus (2003) als bewegungsfreundliche
Kriterien einer ,Guten gesunden Schule” wieder.
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Strukturkomplexe (gesamt)

Die Abbildung 49, in der der Mittelwert der Merkmalsauspragungen dargestellt ist, verdeutlicht
eindrucksvoll bei welchen Strukturkomplexen Starken und Reserven vorhanden sind. Insge-
samt sehr gut bewertet wird der Strukturkomplex "Professionalitét der Lehrkrafte” (87%). Es
wird auch sichtbar, dass dieser Anteil im Grundschulbereich etwas geringer ausfallt. Zwei
Strukturkomplexe sind mit ca. 60% fast gleich gut ausgepragt ("Rahmenbedingungen” sowie
"Schulsport- und Bewegungskonzept"). Der Strukturkomplex "Lehren und Lernen" erreicht ca.
50%. Grol3ere Reserven zeigen sich fir den Strukturkomplex "Schulmanagement und Koope-
rationen" (36 bzw. 28%). Insofern erscheint es wichtig, kiinftig verstarkt die Bildung von Steu-
erungsteams fir Sport- und Bewegung in den Schulen anzuregen, die sowohl die interne fa-
cherubergreifende als auch externe Kooperation mit Sportvereinen/Experten gezielter entwi-
ckeln.

=@==% Gesamt n=13 % Grundschulen n=5

Rahmenbedingungen

90

80

70 56

RN

40

30

20 59
10

Schulsport und
Bewegungskonzept

Professionalitat der
Lehrkrafte

Schulmanagement und

. Lehren und Lernen
Kooperationen

Abbildung 49: Gemittelte prozentuale Auspragung der funf Strukturkomplexe fir die Schulen der
Stadt Neubrandenburg (differenziert nach Gesamt n=13 und Grundschulen n=5).

Strukturkomplexe (Einzelanalyse)

Rahmenbedingungen

In der folgenden Abbildung 50 wird fir den Strukturkomplex "Rahmenbedingungen” die Aus-
prdgung der sechs Einzelmerkmale dargestellt. Drei Merkmale (Personelle Ressourcen,
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Sporthallen und Sportplétze) haben insbesondere fiir die Grundschulen einen sehr guten Wert.
Im Kontext Sporthallen ist erwahnenswert, dass bei 92% der Schulen diese durch Sportvereine
und/oder bei 31% durch Seniorengruppen mit genutzt werden. Acht Schulen gaben an, dass
jeweils andere Schulen ihre Sporthalle nutzen. Insgesamt sind jene Merkmale als problema-
tisch zu benennen, die schulpolitische Grundsatzentscheidungen erfordern (Raume fur Ent-
spannung, bewegungsfreundliche Schulfhofgestaltung, Verfigbarkeit von Sportplatzen und
ergonomisches Schulmobiliar). Bemerkenswert und sehr problematisch ist, dass keine der be-
fragten Grundschulen Uber einen Ruheraum verflgt.

=== % Gesamt n=13 % Grundschulen n=5

Sporthalle
100 g
90
80
70

77

Schulhof

bewegungsfreundlich sportplatz

Personelle Ressourcen

Raume fir Entspannung

Abbildung 50: Strukturkomplex Rahmenbedingungen fir die Schulen der Stadt Neubrandenburg, dif-
ferenziert nach Gesamt n=13 und Grundschulen n=5.

Lehren und Lernen

Im Hinblick auf den Strukturkomplex ,,Lehren und Lernen* verweist Abbildung 51 auf sehr
unterschiedlich ausgepragte Einzelmerkmale. Sehr erfreulich ist die 100% "Sicherung eines
lehrplangerechten Unterrichts". Ebenso hervorzuheben ist der hohe Prozentsatz an Schulen,
die Entspannungsphasen einbinden (61% bezogen auf alle Schulen und 80% bezogen auf die
Grundschulen). Bei den Grundschulen kann zudem darauf verwiesen werden, dass 80% be-
gabte Schuler(innen) an Sportvereine vermitteln. Férderunterricht fir Schiler(innen) mit mo-
torischen/korperlichen Problemen und das ,Dynamische Sitzen“ sind an den Neubrandenbur-
ger Schulen hingegen nur marginal vorhanden. Ebenso ausbauféhig ist das Einzelmerkmal
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"fachlbergreifende Bewegungsforderung®, das von 23% der Schulen angegeben wird. Inso-
fern ist anzuregen, dass sich die politischen Verantwortungstrager (Schulverwaltungen/Schul-
leitungen) zusammensetzen und tber eine gesundheitspolitische Initiative zur Ausstattung mit
ergonomischen Schulmaobeln eine strategische Grundsatzentscheidung fir die Stadt Neubran-
denburg herbeifiihren.

=@=% Gesamt n=13 % Grundschulen n=5
Entspannungspausen
100
804

Vermittlung begabter 6 61
Schiiler(innen) an Dynamisches Sitzen
40

Sportvereine
23

69 20

0

23

. . Fachlbergreifende
Forderunterricht .
Bewegungsforderung

—100
Lehrplangerechter
Sportunterricht

Abbildung 51: Strukturkomplex Lehren und Lernen fiir die Schulen der Stadt Neubrandenburg, diffe-
renziert nach Gesamt n=13 und Grundschulen n=5.

Schulsport- und Bewegungskonzepte

Die Auspragung der Einzelmerkmale fiir den Strukturkomplex ,,Schulsport- und Bewe-
gungskonzepte“ werden in Abbildung 52 zusammengefassend dargestellt. Hervorzuheben
ist die 100% Durchflihrung von Sport- und Bewegungsfesten sowie die Berlicksichtigung der
Geschlechtsspezifik im Sportunterricht mit 62%, insbesondere in den weiterfihrenden Schulen
und die Nutzung von auf3erschulischen Lernorten (69%). Problematisch stellen sich demge-
genuber die Einzelmerkmale ,FacherUbergreifende Inhalts- und Methodenkonzepte® (25%)
und "Angebote fir Sport und Bewegung im Rahmen von Schularbeitsgemeinschaften” mit
38% (0% in Grundschulen) dar. Entsprechende konzeptionelle Uberlegungen lassen sich am
besten durch die Etablierung eines innerschulischen Steuerungsteams zur Bewegungsforde-
rung umsetzen und sollten mittelfristig auch Gber externe Beratung gelingen kdnnen.
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=@=% Gesamt n=13 =@=9% Grundschulen n=5

Methodenkonzept

80

60

100

Schularbeitsgemeinschafte port- und Bewegungsfeste

62 69

Geschlechtsspezifik Sport Aulerschulische Lernorte

Abbildung 52: Strukturkomplex Schulsport- und Bewegungskonzept fur die Schulen der Stadt Neu-
brandenburg, differenziert nach Gesamt n=13 und Grundschulen n=5.

Schulmanagement und Kooperationen

Der Strukturkomplex "Schulmanagement und Kooperationen" (vgl. Abb. 53) ist mit Aus-
nahme der Kooperationen mit Sportvereinen (77%) der Strukturkomplex mit den gréf3ten Re-
serven. 16% aller beteiligten Schulen in Neubrandenburg geben an, eine Kooperation mit Ex-
perten zu haben. Die berufsbedingten Belastungen der Lehrkrafte werden nur bei 34% der

Schulen beachtet.
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=@=% Gesamt n=13 % Grundschulen n=5

Steuerungsteam
80

Beachtung von Belastungen

Kooperation Sportvereine
P P der Lehrerlnnen

Eltern Bewegungsangebote

Kooperation Experten

Abbildung 53: Strukturkomplex Schulmanagement und Kooperationen fir die Schulen der Stadt Neu-
brandenburg, differenziert nach Gesamt n=13 und Grundschulen n=5.

Knapp die Halfte (46%) der befragten Schulen haben ein Steuerungsteam fur Sport und Be-
wegung. Eltern werden so gut wie gar nicht fur die Leitung von Bewegungsangeboten mit
einbezogen (8%). Diese Teilaspekte einer "Guten Gesunden Schule" sollten in entsprechen-
den Analysen zur Qualitdtsentwicklung in den Schulen Neubrandenburgs eine grol3ere Auf-
merksamkeit erhalten und mit entsprechenden Foérderanreizen untersetzt werden.

Professionalitat der Sportlehrkréfte
Die beiden Einzelmerkmale fiir den Strukturkomplex "Professionalitat der Sportlehrkrafte"

haben insgesamt eine sehr gute Auspragung. In 83% der 13 Schulen haben die Sportlehrkrafte
eine fachspezifische Ausbildung und nehmen regelmagig (91%) an Weiterbildungen teil.
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Professionalitat der Lehrkrafte
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B Fachausgebildete Lehrkrafte B Weiterbildungen

Abbildung 54: Strukturkomplex Professionalitét der Lehrkrafte fir die Schulen der Stadt Neubranden-
burg, differenziert nach Gesamt n=13 und Grundschulen n=5.

Schulische Einzelanalyse

Uber schulische Einzelanalysen lassen sich zielfiihrende Impulse fiir eine konkrete Qualitats-
entwicklung ableiten. So lasst sich beispielweise auch direkt erkennen, welche Schule laut
ihrer Selbstauskunft in welchen Einzelmerkmalen Entwicklungspotenziale hat.

Abbildung 55 verdeutlicht, wie viele der Einzelmerkmale die einzelnen Schulen mit mehr als
75% (trifft weitgehend zu) erreichen.
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Erflillungsstand Merkmale "Bewegungsfreundliche
Schulstrukturen

Gotthold-Ephraim-Lessing-Gymnasium A 6 /3
IGS Vier Tore N 14 /8
Uberregionales Férderzentrum A 21/13
BIP-Kreativitdtscampus A 17/ 9
Evangelische Schule St. Marien A 13 /7
Regionale Schule Mitte NB A 10/ 4
Regionale Schule Am Lindetal A 15 /9
Regionale Schule Nord A 12/ 4
GS Mitte,Uns Hiisung A /3
Grundschule West AM SEE [T ¢ / 4
Grundschule Ost Y 15/38
Grundschule Siid Neubrandenburg A 17 /9
Grundschule Datzeberg  T————_ 10/ 4

m>75%

Abbildung 55: Erflllungsstand Merkmale ,Bewegungsfreundliche Schulstrukturen® Stadt Neubranden-
burg (gesamt: 24 Merkmale / 13 Merkmale Auditverfahren ,Gute Gesunde Schule®).

Die folgenden Schulen haben mindestens 50% der Einzelmerkmale mit mehr als 75% (trifft
weitgehend zu) erfullt.

e |IGS Vier Tore

e Uberregionales Forderzentrum mit 21 von 24!
e BIP Kreativzentrum

e Evangelische Schule St. Martin

e Regionale Schule Am Lindetal

e Grundschule Ost

e Grundschule Sid

In der folgenden Tabelle 35 werden die Starken und Reserven (Schwachen) der einzelnen
Schulen im Gesamtiiberblick zusammengefasst. Die Tabelle verdeutlicht, dass die Auspra-
gung der einzelnen Merkmale fiir jede Schule im Detail sehr unterschiedlich bzw. ,individuell®
ausfallt.
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Tabelle 35: Erfullungsstand (Jl 100%;[] 75%:; | 25% und J] 0%) der Einzelmerkmale in den einzelnen Schulen.

Merkmale 1 2 3 4

10

aktl

12

13

-> Fachubergreifendes Inhalts- und Methodenkonzept der Bewegungsfoérderung -

- Sport und Bewegungsfeste werden durchgefuhrt

- Fir Sport werden auf3erschulische Lernorte genutzt

- Geschlechtsspezifische Unterschiede werden berticksichtigt

-> Sport- und Bewegungsangebote im Rahmen von Schularbeitsgemeinschaften.

-> Sporthalle fur lehrplangerechten Unterricht

-> Sportplatz fir lehrplangerechten Unterricht

-> Personelle Ressourcen fir lehrplangerechten Unterricht

- Alters- und riickengerechtes Mobiliar vorhanden

- Raume fir Entspannung und Ruhe vorhanden

- bewegungsfreundlicher Schulhof

- Bewegungs- und Entspannungspausen im Unterricht integriert

- Dynamisches Sitzen wird ermdéglicht

- Bewegungsforderung wird fachtibergreifend praktiziert

- Lehrplangerechter Unterricht wird angeboten

- Forderunterricht fir motorisch/kérperliche Defizite

- Begabte Schiiler werden weitervermittelt

- Schule verfugt Gber ein Steuerungsteam fiir Sport und Bewegung

- Beachtung von berufsbedingten Belastungen der Lehrer
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-> Eltern werden fir Bewegungsangebote einbezogen

- Kooperationen mit Experten flir Bewegungsférderung

- Kooperationen mit Sportvereinen

-> ausschlieBlich fachausgebildete Lehrkréafte

- Lehrkrafte nehmen regelmafig an Weiterbildungen teil

Legende:

1. Grundschule Datzeberg 8. Regionale Schule Mitte NB

2. Grundschule Siid Neubrandenburg 9. Evangelische Schule St. Marien

3. Grundschule Ost 10. BIP-Kreativitatscampus

4. Grundschule West AM SEE 11. Uberregionales Férderzentrum

5. GS Mitte Uns Husung 12. IGS Vier Tore

6. Regionale Schule Nord 13. Gotthold-Ephraim-Lessing-Gymnasium
7. Regionale Schule Am Lindetal
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Nach den schulischen Einzelanalysen richtet sich der folgende Fokus auf die Analyse der in
Tabelle 34 vorgestellten Einzelmerkmale Uber alle Schulen hinweg. Wie aus Tabelle 36 hervor
geht, werden hier Starken (Merkmale sind an mehr als 50% der Schulen vorhanden) und
Schwachen (Merkmale sind bis 50% der Schulen vorhanden) einander gegenibergestellt.

Die Ergebnisse zeigen, dass die beteiligten Schulen der Stadt Neubrandenburg bei genau
50% der Merkmale bereits "gut" aufgestellt sind (z. B. "Lehrplangerechter Sportunterricht",
"Sportfeste"”; "Personelle Ressourcen zur Sicherung des SU", "Sporthallen vorhanden”, "For-
men bewegten Lernens", "Geschlechtsspezifik"). Knapp die Halfte der Schulen (46%) verwei-
sen auf folgende vorhandene Merkmale: "Ergonomische Mobel", "Schulhofgestaltung bewe-
gungsanregend" und "Innerschulisches Steuerungsteam".

Insbesondere bei den programmatischen organisatorischen Anséatzen sind Reserven sichtbar
(z. B. "Beachtung berufsbedingter Belastungen der Lehrerinnen”, "Methodenkonzept", "Bewe-
gungsférderung erfolgt fachtbergreifend"”, "Dynamisches Sitzen", "Kooperationen mit Exper-
ten", "Eltern/Bewegungsangebote"). Hier ist auf schulinterner Ebene Entwicklungspotenzial
vorhanden, das ggf. durch externe Beratung ausgebaut werden sollte. Schulpolitische Grund-
satzfragen treten hingegen bei Defiziten in den Bereichen "Sportplatze", "Schulhofgestaltung”,
"Ergonomische Mdobel", "Forderunterricht” und "Ruherdume” zu Tage. Diesbeziiglich ist die
Politik bzw. Stadtverwaltung gefragt, da hierbei neben schulorganisatorischen Fragen insbe-
sondere infrastrukturelle Herausforderungen im Hinblick auf Raumgestaltung und Ausstattung
zu bewaéltigen sind.

Tabelle 36: Einzelmerkmale tber alle Schulen hinweg.

Starken Schwachen/Probleme
Strukturmerkmal Mehr als 50% Strukturmerkmal bis 50%

;?,er?ﬁ?gﬁ{fﬁthter 100% Ergonomische Mébel 46%

Sportfeste 100% Schulhofgestaltung bewegungs- 46%
anregend

Personelle Ressourcen o Innerschulisches Steue- o

zur Sicherung des SU 93% rungsteam 46%

\Ii\rlgfl;[grblldung Sportlehr- 91% Schularbeitsgemeinschaften 38%

Sporthallen vorhanden 77% Berufsbedingte Belastungen der 34%
Lehrer werden beachtet

\lfgr%?ﬁéatlon mit Sport- 77% Forderunterricht 31%

Eg;rgen bewegten Ler- 71% Methodenkonzept 25%

Sportlich begabte Schil- Bewegungsforderung erfolgt

ler werden weitervermit- 69% guUNgsic 9 9 23%

telt Fachubergreifend

Geschlechtsspezifik 62% Raume fur Entspannung 23%
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Entspannungsphasen 61% Dynamisches Sitzen 23%
Sportplatze 53% Kooperationen mit Experten 16%
Sportorientierte Klas- 52% Eltern Bewegungsangebote 8%
senfahrten

Fur eine Orientierung der Schulen und zur Unterstiitzung der Stadtverwaltung wurden ab-
schlieRend drei Fragen mit Bezug zur weiteren Qualifizierung und Intensivierung der gemein-
samen Arbeit in den beschriebenen Bereichen gestellt.

1. Ist Ihre Schule daran interessiert, in den Interessenverteiler fir das Audit-Verfahren "Gute
gesunde Schule" der Landesvereinigung fur Gesundheitsférderung Mecklenburg-Vorpom-
mern aufgenommen zu werden?

Folgende funf Schulen haben Interesse bekundet:

1. Evangelische Schule St. Marien

Grundschule West

Regionale Schule Nord
IGS ,Vier Tore*

ok wn

Uberregionales Forderzentrum

2. Ist Ihre Schule daran interessiert, am Projekt "Aufbau gesundheitlicher Strukturen in Kinder-
tageseinrichtungen und Schulen (GeStiKuS)" teilzunehmen?

Vier Schulen wirden hier teilnehmen wollen:

Grundschule West

P wDNPR

Regionale Schule Mitte

Uberregionales Forderzentrum
Regionale Schule Nord

3. Hat lhre Schule Beratungswiinsche im Hinblick auf eine Profilentwicklung zur gesunden/
bewegungsfreundlichen Schule oder besteht generell ein Interesse an einer wissenschaft-

lichen Fort- bzw. Weiterbildung zum schulischen Gesundheitsmanagement?

Folgende Schulen haben hier geantwortet:

Grundschule West

,2Unsere Schule wird in ca. 2 Jahren saniert. Die Planungen fur den Umbau beginnen dem-
nachst. Wir haben vor Entspannungsrdume, Raume fiir Yoga (...) zu integrieren. Welche M6g-
lichkeiten gibt es? Welche Rahmenbedingungen, Raume, Spiel- und Bewegungsmaoglichkei-
ten kdnnten eine bessere Integration von Bewegung in den Schulalltag realisieren?*
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Regionalschule Nord

.,Nachdem Umzug in das rekonstruierte Schulhaus (ca. 2 Jahre) ist unser Ziel bei gegebenen
Rahmenbedingungen, das Thema "Gesunde Schule " intensiv zu bearbeiten und umzusetzen
(Schulkonferenzthema).”

Grundschule Sud

»,Raumliche, sachliche Bedingungen fir Bewegungsférderung sind durch die Stadt Neubran-
denburg sehr gut zur Verfigung gestellt, da Lehrkrafte fir Sport fehlen und zusétzliche Sport-
unterrichtsstunden seit Jahren unberticksichtigt bleiben, niitzen uns hier vor Ort auch gut ge-
meinte Projekte von Land und Bund wenig, i. d. R. ergeben diese nur einen unverhaltnismaiig
hohen Verwaltungs- und Dokumentationsaufwand und beim Schiller kommt kein wirkliches
"Mehr an Bewegung!®

Bei allen aufgefiihrten Schulen ist eine entsprechende Kontaktaufnahme zu empfehlen. Die
Ubrigen Schulen kdnnen aus den angestofRen Diskussionen zum Gesundheitsmanagement
und moéglichen MaRRnahmenvereinbarungen zur Schulentwicklung Rickschliisse zum eigenen
Qualitatsmanagement ziehen und entsprechende Entwicklungen einleiten.
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D.2.3.3 Schulsportstatten

Da die Absicherung des Schulsports zu den Pflichtaufgaben kommunaler Daseinsvorsorge
gehdrt, sollte im Rahmen einer kommunalen Sportentwicklungsplanung die aktuelle kommu-
nale Schulsportstattensituation analysiert werden, um mdogliche Unterausstattungen erkennen
und zukinftig beheben zu kdénnen. Eine wesentliche Grundlage fir die Bedarfsermittlung bil-
den die Vorgaben des Rahmenlehrplans zur Durchfiihrung des Sportunterrichts, zur durch-
schnittlichen Wochenstundenanzahl des Sportunterrichts sowie zum Ausbau des Ganztags-
bereichs an Schulen. Dartiber hinaus existieren in einigen Bundeslandern explizite Empfeh-
lungen, welche Gro3e Schulsportstatten in Abhangigkeit von Schultyp und Zigigkeit haben
sollten. Im Bundesland Mecklenburg-Vorpommern liegen derzeit keine vom Gesetzgeber for-
mulierten Raumprogrammempfehlungen fir den Bau von Schulsportstatten vor. Dies trifft ent-
sprechend auch auf die Stadt Neubrandenburg zu. Im Rahmen der vom INSPO durchgefiihr-
ten Sportentwicklungsplanungen werden in Bundeslandern, in denen eigene Raumprogram-
mempfehlungen erarbeitet wurden, diese als Orientierung fir die Bedarfsermittlung herange-
zogen. Fur Bundeslander ohne eigene Raumprogrammempfehlungen werden infrastrukturelle
Orientierungen angesetzt, die einen qualitativ hochwertigen Sportunterricht ermdglichen.

Sporthallen

Die qualitative und quantitative Bewertung der vorhandenen Schulsporthallen in der Stadt
Neubrandenburg basiert auf einer Vorortbegehung durch Ingenieure und zertifizierte Sport-
platzprufer des Institutes flir kommunale Sportentwicklungsplanung (INSPO). Fiir die qualita-
tive Bewertung der Sportanlagen sind vier Bewertungsstufen angesetzt, die im Goldenen Plan
definiert worden sind (vgl. Tab. 37). In die Gesamtbewertung flieBen Teilbewertungen fir fol-
gende Aspekte ein: "ErschlieBung”, "Umkleiden/ Sanitarbereich", "Ausstattung der Sporthallen
bzw. Sportplatze" und "sonstiger Sportraume/ Anlagen” sowie deren "Vermessung". Aus den
Teilbewertungen ergibt sich die Gesamtbewertung, wobei die vier Bewertungsstufen durch die
Fachkrafte nochmals differenziert beurteilt wurden, so dass ggf. auch Tendenzaussagen ge-
troffen werden konnten. Alle Daten wurden in einem Sportstattenkataster aufgenommen, das
als zentraler Baustein der Sportentwicklungsplanung dem Auftraggeber tibergeben wurde.
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Tabelle 37: Qualitative Bewertung des Bauzustands fiir Sporthallen und Spielfelder (in Anlehnung an

den Goldenen Plan).

Erlauterung Sporthallen

Erlauterung Spielfelder

Bauzustandsstufe 1 = Anlage gut erha

Iten und im gebrauchsfahigen Zustand

Es gibt keine oder nur unbedeutende Mangel,
die im Rahmen der Instandhaltung beseitigt wer-
den koénnen.

Der Zustand und Aufbau der Sportflache/ Sport-
anlage entspricht den Richtwerten der DIN
18035-116, keine Nutzungseinschrankungen der
Sportflache notwendig, geringe Nutzungssché-
den werden im Rahmen der Unterhaltungsmaf3-

nahmen beseitigt.

Bauzustandsstufe 2 = Anlage mit

geringen bis deutlichen Schaden

Die Gesamtkonstruktion ist im Wesentlichen
brauchbar, es sind jedoch umfangreiche Reno-
vierungsarbeiten notwendig.

Der Zustand der Sportflache/ Sportanlage ent-
spricht grundsatzlich den Richtwerten der DIN
18035-1, durch u. a. Ubernutzung entstandene
Schaden werden durch kleinere Renovierungsar-
beiten beseitigt, in Ausnahme geringe Nutzungs-
einschrdnkungen notwendig.

Bauzustandsstufe 3 = Anlage

mit schwerwiegende Schaden

Es bestehen Mangel in einem Umfang, die den
Bestand oder weitere Nutzung gefahrden; die
Konstruktion ist in wesentlichen Teilen nicht mehr
brauchbar; es fehlen notwendige Einrichtungen,
wie Umkleide- und Sanitareinrichtungen, Was-
ser- und Heizungsanlagen; eine umfassende Sa-
nierung ist fur den Bestandserhalt unerlasslich.

Die Sportflache/Sportanlage ist u. a. aufgrund
starker Frequentierung und ausbleibender Pflege
und Unterhaltung stark verschlissen, der Aufbau
entspricht teilweise/nicht den Richtwerten der
DIN 18035-1. Instandsetzung notwendig.

Bauzustandsstufe 4 = Anlage ist unbrauchbar

Die Nutzung ist wegen schwerster Mangel nicht
mehr mdglich; die Sanierung ist dem Aufwand ei-
ner Neuanlage gleichzusetzen.

Die Sportflache/Sportanlage ist nicht nutzbar, der
Aufbau der Sportflache/Anlage entspricht nicht
den Richtwerten der DIN 18035-1, der Oberfla-
chenbelag ist stark beschadigt, -bzw. nicht mehr
vorhanden, Schutzvorrichtungen fehlen, starke
Zerstorungen, Schaden sind durch Instandset-
zung nicht zu beseitigen, es besteht Verletzungs-

gefahr.

In der Stadt Neubrandenburg werden derzeit 21 Sporthallen durch Schulen genutzt (vgl. Abb.
56). Acht der 21 Schulsporthallen (38%) wurden mit Bauzustandsstufe 1 bzw. 1 Tendenz 2
bewertet. Weitere acht Sporthallen wurden mit Bauzustandsstufe 2 (38%) eingestuft. Diese
Anlagen sind im gebrauchsfahigen Zustand und weisen nur geringe Méangel auf. Mit Bauzu-
standsstufe 2 Tendenz 3 wurde eine Schulsporthalle (5%) und mit Bauzustandsstufe 3 weitere
vier Sporthallen (19%) bewertet. Bei diesen Anlagen sind deutliche bis schwerwiegende Man-
gel festgestellt worden.

16 Entsprechend der DIN 18035-1 Sportplatze wird als Regelmaf fiir FuRball die nutzbare Sportflache
von 7.630 m2 angegeben (70,0 m x 109,0m; incl. Sicherheitszone). Grol3spielfelder fir FuZball kbnnen
Spielfeldmafie von 45m bis 90m Breite und 90m bis 120m Lange haben (GroRspielfeld Mindestmalf3
Spielfeldflache: 45m x 90m = 4.050 mz?; zzgl. der Sicherheitszonen).
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Bewertung des baulichen Zustandes der Schulsporthallen

0 0

Stufe 1 Stufe 1 Stufe 2 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 3 Stufe 4
Tendenz 2 Tendenz 3 Tendenz 4

Abbildung 56: Bewertung des baulichen Zustandes der Schulsporthallen, Haufigkeitsangaben.

Auf der Basis der verfiigbaren Informationen (Anzahl der Klassen nach Schultyp, Zugigkeit,
Nutzungskonstellationen, Rahmenlehrplan, genutzte Schulsportstéatte, Belegungspléane etc.)
ergibt sich ein differenziertes Bild im Kontext eines Soll-Ist-Abgleichs der nutzbaren Sportfla-
che fur die Schulsporthallen (vgl. Tab. 38). In Absprache mit dem Auftraggeber wurde im Rah-
men der Bedarfsermittlung die Nutzungssituation der Schulsporthallenflachen unter Berlck-
sichtigung des Rahmenlehrplans, der Belegungsplane der Sporthallen und des Bedarfs an
Sportnutzungsflache nach DIN 18032-1 differenziert fir Schulen in kommunaler Tragerschaft
der Stadt Neubrandenburg, flr Schulen in Tragerschaft des Landkreises sowie fir Schulen in
freier Tragerschaft dargestellt.
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Tabelle 38: Nutzungssituation Schulsporthallenflachen unter Beriicksichtigung des Rahmenlehrplans, der Belegungsplane der Sporthallen und des Bedarfs an

Sportnutzungsflache nach DIN 18032-1); Schulen in der Stadt Neubrandenburg; Bilanzierung auf Grundlage der fettgedruckten Werte.

verfigbare Sportnut- | Bedarf bei Orientierung an
Schultyp/ Zugig- Schulsporthalle zungsflache(n) DIN 18032-1 und Lehrplan Standortspezifisches Defi-
Name der Schule keit in m2 Sportunterricht in m2 zit in m2
(in Std./Woche) (in Std./Woche)
Schulen in Tragerschaft der Stadt Neubrandenburg
Grundschule Datzeberg 2 Rasgarder Stral3e 2 605 405 -
129 (22 std./Wo.)
(16 Std./Wo.)
Grundschule Mitte "Uns Hisung" 3 KatharinenstralRe 1 306 405-968 -662
(30 Std./Wo.) (33 Std./Wo.)
Grundschule Nord "Am Reitbahn- 3 Traberallee 20 610 405-968 -239
see" 119 (33 Std./Wo.)
(24 Std./Wo.)
Grundschule Ost ,Hans-Christian 5 Robert-Koch-Stral3e 52 405 968 -563
) (29 Std./Wo.) (55 Std./Wo.)
Andersen 968
(3 Std./Wo.)
Grundschule Siid 3 Geschwister-Scholl-Stral3e 1.215 405-968 -
14 (14 Std./ Wo.) (33 std./Wo.)
Grundschule West "Grundschule 3 Binsenwerder 218 1.104 405-968 )
am See” (10 std./Wo) (33 Std./Wo.)
Regionale Schule Mitte "Fritz Reu- 3'9 | Katharinenstraie 1 306 968 -
tor” (6 Std./Wo.) (42 std./Wo.)
Traberallee 20 610
(2 Std./ Wo.)
Ziegelbergstr. 27

17 Die SPH am Standort Geschwister-Scholl-Str, 14 mit 1.215 m2 wird durch folgende Schulen gemeinsam genutzt: die Grundschule Siid (16 Std./ Woche =
38% = 462 m2), die Integrierte Gesamtschule »Vier Tore« Europaschule (19 Std./ Woche = 45% = 547 m2) und das Sportgymnasium (4,5 Std./ Woche = 11%

=134 m?)

18 Die SPH am Standort Binsenwerder 2 mit 1.104 m2 wird durch folgende Schulen gemeinsam genutzt: die Grundschule West "Grundschule am See" (8,5
Std./Woche = 21% = 232 m?), die Regionale Schule Nord (14,5 Std. /Woche = 36% = 397 m2) und das Sportgymnasium (9 Std./ Woche = 23 % = 253 m2).

19 3-ziigig Orientierungsstufe; danach 2
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405/ 968 (Neubau ge-
plant)

(21 std./Wo.)
Regionale Schule "Am Lindetal" 4%° Kopernikusstral3e 4 968 968 -

(38 Std./Wo.) (56 Std./Wo.)
Regionale Schule Nord 3%l Binsenwerder 2 1.104 968 -

(14 Std./Wo.) (42 Std./Wo.)
Gesamtdefizit: -2.283 m2/-1.720 m2 (inkl. Neubau) Bestand Bedarf:
Schulsportstatten in Tragerschaft der Stadt Neubrandenburg 5.866 m2/6.429 m? 8.149 m?2 -1.464 m?2

(inkl. Neubau)
Schulen in Tragerschaft der Stadt
Standortspezifisches Defizit* : -1.464 m2 (prioritdr Grundschulen Mitte und Ost/-1.225m?2)
Schulen in Tragerschaft des Landkreises
Gymnasium Albert-Einstein-Gym- 4-5 Adlerstr. 1la 1.215 1.215 -
nasium (43 Std./Wo)
Gymnasium Gotthold-Ephraim- 3.4 Lessingstr. 1 192 968-1.215 -
Lessing-Gymnasium Jahn-Sport-Forum** (42 Std./Wo.)

959
(k.A)
Gymnasium Sportgymnasium, Eli- 3 Geschwister-Scholl-Strafe 1.215 entfallt aus der Bilanzierung -
teschule des Sports (ohne Beruck- 14* 1.104
sichtigung in der Bestands-Be- Binsenwerder 2* 959
darfs-Bilanzierung der Schulen in Jahn-Sport-Forum** 1.215
Trégerschaft des Landkreises) Stadthalle**
Gesamtschule Integrierte Gesamt- 3.4 Geschwister-Scholl-Strafe 1.215 968-1.215 -
*

schule »Vier Tore«, Europaschule 14 (<A

20 4-zuigig Orientierungsstufe; danach 3

21 3-ziigig Orientierungsstufe; danach 2
*Sportstatten der Stadt Neubrandenburg

**Sportstatten der Stadt Neubrandenburg / VZN GmbH
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Berufliche Schule des Landkreises - Rasgarder Straf3e 22 405 968 -563
. (968 m2 Neubau in

Mecklenburgische Seenplatte - Planung)

Wirtschaft und Verwaltung -* (45 Std./Wo.)

Berufliche Schule des Landkreises - Ihlenfelder Straf3e 77 405 968 -

Mecklenburgische Seenplatte -

. Sponholzer StralRe 18

Wirtschaft, Handwerk und Indust- 308

rie — GeSoTec Stavener StralRe 49 (41 std./Wo.)

und Berufliche Schule am Dietrich- 648

Bonhoeffer-Klinikum (41 std./wo.)

Gesamtbilanz: +260 m# +823 m2 (incl. Neubau) Bestand (gesamt) Bedarf (gesamt):

Sportstatten die durch Schulen in Tragerschaft des Landkreises ge-

nutzt werden 5.347 m2 5.910 A0 e
(incl. Neubau)

Schulen in Tragerschaft des Landkreises

Standortspezifisches Defizit* : -563 m2 (prioritar Berufliche Schule des Landkreises Wirtschaft und Verwaltung)

Schulen in Tragerschaft der Stadt Neubrandenburg und des Landkreises

Standortspezifisches Defizit* : -2.027 m2 (-1.464 m2 + -563 m2)

Schule mit dem Forderschwer- 1 Jahn-Sport-Forum 959 405
punkt Sprache Neubrandenburg -

Sprachheilpadagogisches Foérder-

zentrum

Uberregionales Férderzentrum mit 2 Robert-Blum-Stral3e 30-34 611 405
dem Forderschwerpunkt korper-

lich-motorische Entwicklung

Schule mit dem Férderschwer- 2 | Ziegelbergstrae 27 405 405
punkt Lernen sowie emotionale (968 ;,rll;r’]\lu?g;au n
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und soziale Entwicklung Neubran-
denburg

Schule mit dem Forderschwer- 3 Bertolt-Brecht-Strale 1a 405

punkt geistige Entwicklung Neu- 148

brandenburg »Kranichschule«

Hinweis: Laut Stadtverwaltung kdnnen die Bedarfe der Forderschulen durch die vorhandenen Sporthallen gedeckt werden. Die For-
derschulen werden in der Bilanzierung der Schulsportstatten nicht beriicksichtigt, da es keine Vorgaben entsprechend Rahmenlehr-
plan gibt.

Schulen in Freier Tragerschaft

Grundschule mit Orientierungs- - - 405
stufe BIP - Kreativitdtscampus

Neubrandenburg

Gesamtschule Evangelische - Schulstr. 3 648 968
Schule »St. Marien« Neubranden-

burg

Gesamtschule Kooperative Ge- . Robert-Blum-Strafle 30-34 611 968
samtschule mit Grundschule 26071

»Stella«

Gymnasium Leistungsorientiertes - Bertolt-Brecht-Stral3e 1b 405 968

Schulzentrum RegioGym Neu-
brandenburg (,das andere Gymna-

sium“e.V.)

Zur standortspezifischen Prifung der Versorgungslage sollte mit folgenden Schulen Kontakt aufgenommen werden:22 Grundschule Ost, Regio-
nale Schule Mitte "Fritz Reuter", Gymnasium Gotthold-Ephraim-Lessing.

22 Folgende Schulen gaben in der Schulbefragung an, dass mit den zur Verfiigung stehenden Schulsporthallen ein lehrplangerechter Sportunterricht kaum
anzubieten ist: Regionale Schule Mitte "Fritz Reuter", Gymnasium Gotthold-Ephraim-Lessing.
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Freisportflachen/ Sportplatze

Fur die Bewertung der Freisportflachen, die durch den Schulsport genutzt werden, gilt die glei-
che Vorgehensweise wie fir die Schulsporthallen.

Bewertung des baulichen Zustandes der Freisportanlagen

40 -+
35
35 -
30 -
25 -
21
20 -
15 - 14
10 - 8
5
5 - 3 4
o | | | m W
Stufe 1 Stufe 1 Stufe 2 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 3 Stufe 4
Tendenz 2 Tendenz 3 Tendenz 4

Abbildung 57: Bewertung des baulichen Zustandes der Freisportflachen mit Schulnutzung (Spielfelder
und LA-Anlagen), Haufigkeitsangaben.

Insgesamt 90 Freisportflachen/ Sportplatze (incl. LA-Anlagen) werden durch Schulen genutzt
bzw. stehen den Schulen zur Verfigung. Im Rahmen der Begehungen wurden 24 von 90 Frei-
sportflachen/ Sportplatze mit Bauzustandsstufe 1 bzw. 1 Tendenz 2 bewertet (vgl Abb. 57).
Weitere 43 erhielten die Bauzustandsstufe 2 bzw. 2 Tendenz 3. Diese Anlagen weisen geringe
bis deutliche Mangel auf. Mit Bauzustandsstufe 3 wurden 14 Anlagen bewertet. Hinzu kommen
vier weitere Freisportflachen, die mit Bauzustandsstufe 3 Tendenz 4 und weitere flnf die mit
Bauzustandsstufe 4 bewertet wurden (4x Kleinspielfeld Kopernikusstral3e 4; 1x Kleinspielfeld
Ziegelbergstralle 27). Letztere sind aktuell in keinem gebrauchsféhigen Zustand. Detaillierte
sportanlagenspezifische Daten mit u. a. der Bewertung einzelner Anlagen kénnen dem An-
hang der vorliegenden Studie entnommen werden (vgl. Anlage "Sportstattenkataster der Stadt
Neubrandenburg).

Zur standortspezifischen Prifung der Versorgungslage sollte mit folgenden Schulen Kontakt
aufgenommen werden23,

- Evangelische Schule St. Marien

23 Diese Schulen gaben in der Schulbefragung an, dass sie tiber keinen Sportplatz bzw. kaum Sport-
platzflachen verfugen, um lehrplangerechten Sportunterricht durchfiihren zu kénnen.
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- Regionale Schule "Am Lindetal"
- Grundschule Mitte "Uns Hiisung"24
- Gymnasium Gotthold-Ephraim-Lessing-Gymnasium (vgl. Tab. 39)

Gemeinsam mit den Schulleitungen sollte kritisch hinterfragt werden, inwiefern die vorhande-
nen Freiflachen ausreichen, um einen lehrplangerechten Sportunterricht anbieten zu kénnen.

Tabelle 39: Nutzungssituation Freisportflachen/ Sportplétze fir den Schulsport.

Schultyp/ Schule

Freisportflachen/
Sportplatz

Anlagentyp/ verfugbare
Sportnutzungsflache(n) in m2

Schulen in Tragerschaft

der Stadt Neubrandenburg

Grundschule
Datzeberg

Rasgarder Stral3e 22

50 m Kurzstreckenlaufbahn
Weitsprunganlage

Grundschule Mitte
"Uns Hisung"

Katharinenstrafle 1

Weidenweg 8

Kleinspielfeld — Basketball (96 m?2)

GrolR3spielfeld 1 — Fuball (7.350 m2)
GrolR3spielfeld 2 — FuZball (6.400 m2)
Kleinspielfeld 1 — Mehrzweck (1.215 m?)
KugelstoRanlage
Weitsprunganlage 1 (Nord)
Weitsprunganlage 2 (Sud)
Hochsprunganlage
365 m Rundlaufbahn
100 m Kurzstreckenlaufbahn

Grundschule Nord
"Am Reitbahnsee"

Traberallee 20

Kleinspielfeld — Fu3ball (800 m?2)

Grundschule Ost
Hans-Christian Ander-
sen

KopernikusstralRe 2

siehe Sportstattenkataster
(17 Anlagentypen: u.a. 1 GroR3spielfeld, 8
Kleinspielfelder, Leichtahletikanlagen)

Grundschule Sud

Geschwister-Scholl-
StralRe 14

Kleinspielfeld 1 — Mehrzweck (1.385 m2)
Kleinspielfeld 2 — Mehrzweck (1.215 m2)
100 m Kurzstreckenlaufbahn
Weitsprunganlage

Grundschule West
"Grundschule am See"

Binsenwerder 2

GroR3spielfeld 1 (Infield) — FuRball (7.140 m2)
Kleinspielfeld 1 — FuRball (2.100 m?)
Kleinspielfeld 2 — Volleyball (ohne Angabe)
100 m Kurzstreckenlaufbahn
400 m Rundlaufbahn
Weitsprunganlage
KugelstoRanlage

Regionale Schule Mitte
"Fritz Reuter"

Katharinenstrafle 1

Weidenweg 8

Kleinspielfeld — Basketball (96 m?2)

GrolR3spielfeld 1 — Fuball (7.350 m2)
GrolR3spielfeld 2 — Fuf3ball (6.400 m2)
Kleinspielfeld 1 — Mehrzweck (1.215 m?)
KugelstoRanlage
Weitsprunganlage 1 (Nord)
Weitsprunganlage 2 (Std)
Hochsprunganlage
365 m Rundlaufbahn

24 Grundschule Mitte "Uns Hiisung* ist 1,1 Km vom Sportplatz Weidenweg 8 entfernt. Unmittelbar vor
Ort befindet sich nur ein Kleinspielfeld.
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100 m Kurzstreckenlaufbahn

Regionale Schule Ost
"Am Lindetal"

KopernikusstralRe 4

KopernikusstralRe 2

Kleinspielfeld — Basketball (364 m?)

siehe Sportstattenkataster
(17 Anlagentypen: u.a. 1 Grol3spielfeld, 8
Kleinspielfelder, Leichttahletikanlagen)

Regionale Schule Nord

Binsenwerder 2

Grol3spielfeld 1 (Infield) — Fu3ball (7.140 m2)
Kleinspielfeld 1 — Fu3ball (2.100 m2)
Kleinspielfeld 2 — Volleyball (ohne Angabe)
100 m Kurzstreckenlaufbahn
400 m Rundlaufbahn
Weitsprunganlage
KugelstoRanlage

Schulen in Freier Tragerschaft

Grundschule mit Orien-
tierungsstufe BIP - Krea-
tivitatscampus Neubran-
denburg

JohannesstralRe 18

Kleinspielfeld 1 — Mehrzweck
60 m Kurzstreckenlaufbahn
Weitsprunganlage
250 m Rundlaufbahn

Gesamtschule Evange-
lische Schule »St. Ma-
rien« Neubrandenburg

Gesamtschule Koopera-
tive Gesamtschule mit
Grundschule »Stella«

Robert-Blum-StralRe 30-
34

Kleinspielfeld 1 — Basketball (288 m?2)
Kleinspielfeld 2 — FulZball (1.215 m?)
100 m Kurzstreckenlaufbahn
Weitsprunganlage

Gymnasium Leistungs-
orientiertes  Schulzent-
rum RegioGym Neu-
brandenburg

Bertolt-Brecht-Straf3e 1b

Kleinspielfeld 1 (Infield) — FufZball (1.410 m?)
Kleinspielfeld 2 — Volleyball (162 m?)
Weitsprunganlage
200 m Rundlaufbahn
KugelstoRanlage

Schulen in Tragerschaft

des Landkreises

Gymnasium Albert-Ein-
stein-Gymnasium

Adlerstral3e 1a

Kleinspielfeld 1 — Mehrzweck (800 m?)
Kleinspielfeld 2 — Basketball (169 m?2)
Kleinspielfeld 3 — Volleyball (312 m?2)
200 m Rundlaufbahn
100 m Kurzstreckenlaufbahn
Weitsprunganlage 1 +2
KugelstoRanlage

Gymnasium Gotthold-
Ephraim-Lessing-Gym-
nasium

Lessingstralle 1

Badeweg 6 (Jahn-

Kleinspielfeld 1 — FuRRball (648 m?)
Kleinspielfeld 2 — Basketball (80 m?)
Weitsprunganlage
Bewegungsparcours

siehe Sportstattenkataster

stadion) (insgesamt 21 Anlagentypen)
Gymnasium Sportgym- Badeweg 6 (Jahnsta- siehe Sportstattenkataster
nasium, Eliteschule des dion) (insgesamt 21 Anlagentypen)

Sports

Gesamtschule Inte-
grierte Gesamtschule
»Vier Tore«, Europa-
schule

Geschwister-Scholl-
Stral3e 14

Kleinspielfeld 1 — Mehrzweck (1.385 m?)
Kleinspielfeld 2 — Mehrzweck (1.215 m?)
100 m Kurzstreckenlaufbahn
Weitsprunganlage

Schule mit dem Forder-
schwerpunkt Sprache
Neubrandenburg -
Sprachheilpadagogi-

sches Forderzentrum
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Uberregionales Forder-
zentrum mit dem For-
derschwerpunkt korper-
lich-motorische Entwick-
lung

Schule mit dem Foérder-
schwerpunkt Lernen so-
wie emotionale und so-

ziale Entwicklung Neu-

brandenburg

Ziegelbergstralle 27

Kleinspielfeld 1 — Mehrzweck (288 m?)

Schule mit dem Forder-
schwerpunkt geistige
Entwicklung Neubran-
denburg »Kranich-
schule«

Bertolt-Brecht-Strale 1la

Kleinspielfeld — Mehrzweck (219 m?)

Berufliche Schule am
Dietrich-Bonhoeffer-Kli-
nikum

Berufliche Schule des

Landkreises Mecklen-

burgische Seenplatte -
Wirtschaft und Verwal-
tung -

Berufliche Schule des

Landkreises Mecklen-
burgische Seenplatte -
Wirtschaft, Handwerk

und

Industrie -

Sponholzer Stral3e 18

Stavener Strafl3e 49

Kleinspielfeld 1 (Infield) — FufZball (1.200 m?)
Kleinspielfeld 2 — Basketball (keine Angabe
in m2)

175 m Rundlaufbahn
KugelstoRanlage
Kleinspielfeld — Mehrzweck (220 m?)
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D.2.4 Sport und Bewegung in Kindertagesstatten

Bewegung und Bewegungserfahrungen sind gerade in der friihen Kindheit von grundlegender
Bedeutung fur die ganzheitliche Entwicklung eines Menschen. Bewegung hat fur die Wahr-
nehmung, die kognitive und emotionale und nicht zuletzt fir die soziale Entwicklung einen
hohen Stellenwert. Aktuelle Studien belegen, dass Kinder immer haufiger kérperliche Auffal-
ligkeiten, wie Haltungsschaden, Ubergewicht, Koordinationsstérungen und Beeintrachtigun-
gen der Wahrnehmungsfahigkeit zeigen. Um diesen Symptomen entgegenzuwirken und eine
gesunde Entwicklung von Kindern zu fordern, muss Bewegung ein selbstversténdlicher Be-
standteil des kindlichen Alltags sein. Kinder bringen, korperlich betrachtet, alle Voraussetzun-
gen mit, um sich ausreichend zu bewegen. Trotzdem tun sie es nicht immer. Sie brauchen die
Mdglichkeiten, den Ansto3 und auch die Hilfestellung, um in "gesunde Bewegung" zu kom-
men. Hier kdnnen insbesondere Kindertagesstatten einen wesentlichen Beitrag leisten.

Es ist unstrittig, dass Bewegungs- und Gesundheitsférderung in enger Beziehung gesehen
werden missen und bedeutsam fir ein gesundes Aufwachsen sind (Bundesministerium far
Gesundheit, 2010). Im Rahmen der vom Ministerium fir Soziales, Integration und Gleichstel-
lung des Landes Mecklenburg-Vorpommern (SM) verbindlichen Bildungs-konzeption fuir O- bis
10-jahrige Kinder wird deshalb der Bewegungsférderung insgesamt eine grof3e Bedeutung
beigemessen. Dies schlagt sich auch im Kif6G M-V nieder. ,Die Kinder sollen in besonderer
Weise personale, soziale, kognitive, korperliche und motorische Kompetenzen sowie Kompe-
tenzen im alltagspraktischen Bereich in folgenden Bildungs- und Erziehungsbereichen erwer-
ben:

- Kommunikation, Sprechen und Sprache(n),

- Bewegung,

- (Inter-)kulturelle und soziale Grunderfahrungen,

- Werteerziehung, Ethik und Religion,

- Musik, Asthetik und bildnerisches Gestalten,

- elementares mathematisches Denken,

- Welterkundung und naturwissenschaftliche Grunderfahrungen,

- Gesundheit.

Frahkindliche Bildung und Erziehung unterstiitzen die psychische Widerstandsfahigkeit von
Kindern gegentber biologischen, psychologischen und psychosozialen Entwicklungsrisiken
und beinhalten die Anleitung zur gesunden Lebensfiihrung. Diese Anleitung zielt auf ein ge-
sundes Aufwachsen der Kinder ab und hat die Entwicklung des Gesundheitsbewusstseins,
insbesondere in Bezug auf hygienisches Verhalten, gesunde Erndhrung und Bewegung der
Kinder zu starken“25,

25 Kindertagesférderungsgesetz Mecklenburg-Vorpommern (KiféG MV) in der Fassung vom 1. April
2004 (letzte beriicksichtigte Anderung: 88 18, 21, 24 geandert durch Artikel 4 des Gesetzes vom 18.
Dezember 2017 (GVOBI. M-V S. 355, 357)) [Abruf am 25.06.2018] https://www.regierung-mv.de/Lan-
desregierung/sm/Familie/Kindertagesf%C3%B6rderung/?id=15695&processor=veroeff
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Darlber hinaus wurde im Jahr 2014 mit finanziellen Mitteln des Innen-, Sozial- und Bildungs-
ministerium ein Projekt der Sportjugend MV angeschoben, das unter dem Titel ,KinderBewe-
gungsLand” mehr Bewegung in den Kindergartenalltag verankern mdchte und die Erzieherin-
nen und Erzieher dabei unterstitzt, Bewegungsforderung in der taglichen Arbeit umzusetzen.

Bei der Kindertagesforderung hat Mecklenburg-Vorpommern in den vergangenen Jahren ei-
nen sehr guten Stand erreicht. Das Land hat bereits ausreichend Platze in den Kindertages-
statten geschaffen. Rund 97% der Kinder zwischen drei Jahren und dem Schuleintritt besu-
chen eine Kita. Auch in der Krippe liegt die Betreuungsquote sehr hoch 26

Laut Homepage der Stadt Neubrandenburg gibt es Kindergartenplatze fur alle Kinder und die
Stadt Neubrandenburg belegt laut eigener Auskunft bei der Tagesbetreuung Platz 1 in
Deutschland.2?

In der Stadt Neubrandenburg gab es zum Befragungszeitpunkt (Marz/ April 2018) 16 Trager
von Kindertagesstétten, die 36 Kitas betreiben.?® An der Befragung haben sich 20 der ange-
schriebenen 36 Kindertagesstatten beteiligt. Dies entspricht einem Rucklauf von 56 %. Mittels
eines Online-Fragebogens wurden die Kitaleiterinnen gebeten, Auskunft zum bewegungsori-
entierten Angebots- und Leistungsspektrum der Einrichtung sowie den raumlichen, materiellen
und personellen Verhaltnissen zu geben, die fir ein kindgemalfies, vielseitiges und tagliches
Bewegen von Bedeutung sind.

Auf dieser Basis wurde eine quantitative und qualitative Beurteilung der Bewegungsmoglich-
keiten und des Bewegungsverhaltens von Kindern innerhalb der Kindertagesstétten der Stadt
Neubrandenburg vorgenommen.

D.2.4.1 Raumliche und materielle Voraussetzungen fiur Bewegungsférderung

Um den Bewegungsbediirfnissen der Kinder Rechnung zu tragen, ist das Raumkonzept einer
Kindertagesstatte so angelegt, dass fur Spiel und Bewegung ausreichend Mdglichkeiten be-
stehen. Grundsatzlich wird bei der Einschatzung der raumlichen Mindeststandards einer Kita
davon ausgegangen, dass fur jedes regelmafiig betreute Kind im Innenbereich eine Mindest-
spielflache im Gruppenraum von 2,5 m2 Bodenflache, moglichst direkte Verbindung ins Freie
und von 1,0 m2 Bodenflache je Kind im Gruppen-Nebenraum vorhanden sein muss. 29 Es
wird empfohlen, fir groRere Einheiten zusétzlich zu den Haupt- und Nebenrdaumen einen

26 http://www.regierung-mv.de/Landesregierung/sm/Familie/Kindertagesf%C3%B6rderung/

27 www.neubrandenburg.de

28 Kindertagesstatten in Neubrandenburg
https://www.neubrandenburg.de/Leben-Wohnen/Kinder-Familie/Kindertages-st%C3%A4tten/in-
dex.php?ModID=9&o0bject=tx%2C2751.1.1&La=1&NavID=2751.41&Typ-
Sel=2751.22&kat=1%2C&text=&sfort=1&bn=&startkat [Abruf am 19.06.2018]

29 Landesamt fir Gesundheit und Soziales M-V (2007). Hygienegrundsétze in Kindertagesstatten. Als
Spielflachen gelten Flachen von Raumen innerhalb der Kita, die von den Kindern jederzeit nutzbar sind.
Stellflachen, Sanitar- und Wirtschaftsrdume, Fluchtwege und Durchgéange werden nicht angerechnet.
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(Mehrzweck-)Raum zur Bewegungsforderung bereitzustellen.30 Fir Spielméglichkeiten im
Freien wird ein unbebauter Flachenanteil von mindestens 10 m2 pro Kind als angemessen
betrachtet.

Wie Abbildung 58 zeigt, stehen in der Stadt Neubrandenburg sowohl im Innenbereich als auch
im AufRengelande nicht bei allen Kitas ausreichend Flachen fir Sport und Bewegung zur Ver-
fligung. 65% der Kitas geben, dass im Innenbereich mindestens 3,5 m2 pro Kind vorgehalten
werden, 65% verfligen uUber eine Freiflache von mindestens 10 m? pro Kind.

Raumliche Bedingungen der Kindertagesstatten

Fir Spiel und Bewegung stehen in der Kita derzeit
pro Kind mindestens 3,5 m? Spielfliche zur
Verfligung.

Fir Spiel und Bewegung stehen in der Kita derzeit
pro Kind mindestens 10 m? Freifliche zur _
Verfligung.

Die Bewegungsmoglichkeiten fir die Kinder
werden erweitert, indem regelmaRig externe
Bewegungsraume genutzt werden .

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 58: Raumliche Rahmenbedingungen der Kindertagesstatten in der Stadt Neubranden-
burg, Erfullung der Mindestanforderungen entsprechend VV Raume (N=20).

Positiv zu bewerten ist, dass 60% der Kitas Schul- und Vereinssporthallen (n=10), Spielplatze
(n=8), kommunale Freiflachen (n=7), Sportplatze (n=2) oder Schwimmhallen (n=1) aufRerhalb
der Einrichtung nutzen kénnen. Daruber hinaus werden noch der Wald und das Augustabad
angefuhrt. Dies kann jedoch einen fehlenden eigenen Bewegungsraum nicht kompensieren.

Im Land Mecklenburg-Vorpommern existieren gegenwartig keine Mindestgré3envorgaben fur
Bewegungsraume in Kitas. Lediglich fur den Gruppenraum werden 4 m? Kind festgelegt.31
Bei der differenzierten Bestandsanalyse folgen wir deshalb der Empfehlung von Dierck (2005).

30 Landesamt fiir Gesundheit und Soziales M-V (2007). Hygienegrundsétze in Kindertagesstétten.

31 Bensel, J., Haug-Schnabel, G. unter Mitarbeit von Maier, M., Weber, S. (2012). 16 Lander — 16
Raumvorgaben: Forderalismus als Chance oder Risiko? In: Haug-Schnabel, G., Wehrmann, I. (Hrsg.).
Raum braucht das Kind. Anregende Lebenswelten fir Krippe und Kindergarten. Weimar/Berlin: Verlag
das Netz
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Er argumentiert, dass in Sport- und Bewegungsraumen pro Kind ca. 4,5 m2 zur Verfligung
stehen sollten, um ein intensives Bewegen zu ermdglichen. Unter Berlicksichtigung des Per-
sonalschlissels32 fir das Land Mecklenburg-Vorpommern wurden in der Befragung die
Réaume wie folgt unterschieden:

kleine Raume (< 54 m2, weniger als 12 Kinder kénnen sich intensiv bewegen),
mittelgroRe Raume (54 — 72 m2, 12-16 Kinder kdnnen sich intensiv bewegen)
groRere Raume (> 72 m2, mehr als 16 Kinder kénnen sich intensiv bewegen)

Eine Darstellung der Bewegungsraume im Innenbereich der Einrichtungen ist in Abbildung 59
zu sehen. 12 der 20 befragten Kindertagesstatten geben an, Uber einen eigenen separaten
Bewegungsraum zu verfiigen, dieser ist bei funf Einrichtungen sehr klein bemessen. Ein an-
gemessenes Bewegen der Kinder bei Gruppengrof3en tber zwolf Kindern ist dort unmdglich.
Funf Kitas kbnnen hingegen bereits einen eigenen groRen (> 72 m2) Bewegungsraum nutzen.

GrolSe der Bewegungsraume der Kindertagesstatten

B Bewegungsraum < 54 gm
Bewegungsraum 54 gm bis 72 gm

B Bewegungsraum > 72 gm

Abbildung 59: GroRe der Bewegungsraume der Kindertagesstatten in der Stadt Neubrandenburg
(N=20).

Ziel sollte es sein, dass jedes Kind sich mindestens einmal pro Woche wetterunabhéngig in-
tensiver bewegen kann. Unter Beriicksichtigung des derzeitigen Personalschlissels sollten
beim Kitaneubau mittelgroRe Sport-und Bewegungsraume geplant, konzipiert und Standard
werden.

32 Zwischen den Bundesléndern unterscheiden sich die Personalschliissel nach wie vor stark. Im Os-
ten mussen sich die Erzieherinnen generell um deutlich mehr U3-Kinder kimmern (1 zu 6,1) als im
Westen (1 zu 3,6). Die Betreuungsverhaltnisse fir die Kindergartengruppen sind in den alten Landern
im Durchschnitt ebenfalls besser (West 1 zu 8,9; Ost 1 zu 12,4). Dafir ist im Osten das quantitative
Angebot an Kita-Platzen deutlich hther: Wahrend dort fast jedes zweite Kind unter drei Jahren eine Kita
besucht (46,6%), sind es im Westen nur 22,7%. M-V liegt mit 44,2% etwas unter dem ostdeutschen
Durchschnitt* (Pressemeldung der Bertelsmann Stiftung vom 24. August 2015).
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Bewegungs- und Erholungsraume in den Kindertagesstatten

Spielplatz auf dem Freigelande
(n=16)

Wegenetz, gepflasterte Flachen zum
Roller-, Dreirad- bzw. Radfahren...

Ruckzugsmoglichkeiten auf der
Freiflache (n=16)

groRe zusammenhéangende
Rasenflache (n=16) Hja
Separater Entspannungsraum/ H nein

Snoezelraum (n=15)

bewegungsanregend ausgestatteter
Bewegungsraum (n=17)

Wasserspielplatz (n=14)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 60: Bewegungs- und Erholungsraume in den Kindertagesstétten der Stadt Neubrandenburg
(N=20).

In den Einrichtungen, die Kinder im Alter von 0 Jahren bis zum Schuleintritt betreuen, wurden
verfigbare Bewegungs- und Erholungsraume nochmals differenzierter erfasst. Aus Abbildung
60 geht hervor, dass in den Einrichtungen unterschiedliche Bereiche fir Bewegung und Erho-
lung zur Verfligung stehen.33 Uber einen Spielplatz auf dem Freigelande mit z. B. Klettergera-
ten, Rutsche, Balken, Schaukel, etc. verfugen alle Einrichtungen. Allerdings haben lediglich
16 Einrichtungen diese Frage beantwortet. Ein gepflastertes Wegenetz und Rickzugsmog-
lichkeiten auf der Freiflache sind ebenfalls bei 100 Prozent der Kindertageseinrichtungen vor-
handen. 14 Einrichtungen (87%) verfugen tber eine grof3e zusammenhangende Rasenflache.
Sieben der befragten Einrichtungen (47%) geben an, Uber einen separaten Entspannungs-
bzw. Erholungsraum zu verfiigen. Ein Rickzugsraum fir Kinder ist ebenso wichtig wie ein
eigener Bewegungsraum. Erfreulich ist, dass 47% der Einrichtungen (n=7) angeben, einen
entsprechenden Raum nutzen zu kdnnen. Ein Wasserspielplatz steht sechs Einrichtungen zur
Verfligung. Ein Viertel der Befragten haben sich zu den Ausstattungselementen in ihrer Ein-
richtung leider nicht geaulert.

Den Bemiihungen der Kindertagesstatten um eine angemessene Bewegungsforderung ent-
spricht auch ihre Ausstattung mit Materialien und Kleingeraten (vgl. Abb. 61). So sind vielféltige

33 Die Frage wird aufgrund des unterschiedlichen Bewegungsalltages von Einrichtungen mit ausschlief3-
lichem Hortangebot nicht beantwortet.
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Materialien flr Bewegungs- und Sportangebote vorhanden. Bei fast allen Einrichtungen gehdo-
ren Kleingerate, Klettergeréate, Roller/Dreirdder/Fahrrader und ein groRes Schwungtuch zur
Grundausstattung. Mit Freiflachengeréte fur jingere Kinder (60%) und einem grof3en Trampo-
lin ist gut die Halfte der Kitas (55%) ausgestattet. Hervorzuheben ist die im Vergleich zu ande-
ren Stadten gute Ausstattung mit speziellen Psychomotorik-Materialien, wie Pedalos, Wackel-
brettern, Therapiekreisel, etc.; hiermit sind 75% der Kitas ausgestattet.

Ausstattung und Materialien der Kindertagesstatten

Kleingerate

Roller oder Dreirader oder Fahrrader
Klettergerate

Schwungtuch

spezielle Psychomotorikmaterialien
Freiflichengeréte fiir jiingere Kinder
groRes Trampolin auf dem Freigeldande

Bewegungsbaustelle

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 61: Ausstattungen und Materialien der Kindertagesstéatten in der Stadt Neubrandenburg,
Mehrfachnennungen maéglich (N=20).

Seltener vorhanden sind eine Bewegungsbaustelle (40%). Als sonstige Materialien werden in
der Befragung vereinzelt Rutschen, Balancierstrecken, Béanke, Hocker, Schaukeln und Tisch-
tennisplatten erwahnt.

D.2.4.2 Angebots- und Leistungsspektrum der Kindertagesstatten zur Bewegungsfor-
derung

Unsere Analyse ergab weiterhin, dass die Kindertagesstéatten in der Stadt Neubrandenburg
ein breites Spektrum an Bewegungsaktivitdten anbieten. Unter Bezugnahme auf Abbildung 62
ist folgendes hervorzuheben:

- In allen befragten Einrichtungen (n=16) haben Kinder taglich die Mdglichkeit, auf dem
Spielplatz frei zu spielen.
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Taglich bis regelmafig 1mal pro Woche finden in fast allen Kitas zudem kurze angeleitete
Bewegungsaktivitaten (z. B. im Morgenkreis) und kleine Bewegungsspiele in der Gruppe
statt (93%).

Angeleitete Bewegungsstunden werden regelmaf3ig einmal in der Woche und haufiger in
fast allen Kitas (93%) durchgefiihrt; eine Einrichtung gibt nie an.

Spaziergange bzw. Wanderungen werden unterschiedlich oft eingebunden, jedoch von
knapp der Halfte der Einrichtungen mindestens einmal im Monat (44%) durchgefihrt. In
sechs der befragten Kitas finden diese Ausfliige haufiger statt, bei drei Kitas nie.

In acht Kitas gehort die psychomotorische Forderung fur entwicklungsverzdgerte Kinder
regelmafig einmal pro Woche und haufiger zum Angebot. Demgegeniber werden in 34%
der Einrichtungen (n=4) diese Angebote selten oder nie durchgefihrt.

Fast alle Einrichtungen fiihren Bewegungsprojekte und Sportfeste durch; wobei zwei Drittel
davon angibt, diese eher selten anzubieten (64%). Die Ubrigen organisieren diese Veran-
staltungen durchschnittlich einmal im Monat.

An sonstigen Aktivitaten wurde ein Naturtag (den ganzen Vormittag im Wald oder auf Wie-
sen oder am Strand) erwahnt.
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Sport- und Bewegungsaktivitaten von Kindern im Alter von 0 Jahren bis zum Schuleintritt

rtes s ut cem siepltz (n-16) S

kurze angeleitete Bewegungsaktivitdt (z.B. im Morgenkreis) (n=15) _ 7% -
deine Bewegungsspicle in der Gruppe (n~16) NN NSO 0 0 50910 S
psychomotorische Férderung flr entwicklungsverzégerter Kinder (n=12) _ 8% _
Fahrrad- oder Rollerparcours (n=15) - |G (275 T 7o R
Wanderungen bzw. Spaziergdnge (mind. 30 Minuten) (n=16) - 31% _

6%

angeleitete Bewegungsstunden im Sport-/ Bewegungsraum (n=16)

R L e —————————

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M tiglich ™ mehrmals die Woche 1x wochentlich B mind. 1x monatlich HEselten M nie

Abbildung 62: Sport- und Bewegungsaktivitaten von Kindern im Alter von 0 Jahren bis zum Schuleintritt in den Kindertagesstatten in der Stadt Neubrandenburg (N=20).
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D.2.4.3 Kooperationsbeziehungen und Vernetzungen im Bereich Bewegung und Sport

Fur zielgerichtete und qualitatsgesicherte Sport- und Bewegungsangebote ist die sozialraum-
liche Vernetzung der Bildungseinrichtungen, kommunalen Verwaltungen, der Fachverbé&nde
und Vereine und die Kooperation mit Gesundheitsdienstleistern anzustreben.

Vernetzungen der Kindertagesstatten
verlassliche Kooperation mit einem
Sportverein

Kita organisiert offene Bewegungsangebote
far Familien im Wohngebiet

Zusammenarbeit im Bewegungsbereich
zwischen Kitas

Nutzung von Bewegungsraumen der Kita durch
Externe innerhalb der Betreuungszeit

Nutzung von Bewegungsraumen durch Externe
auBerhalb der Betreuungszeit

Nutzung Sportplatze

Nutzung einer Sporthalle

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 63: Vernetzungen der Kindertagesstatten in der Stadt Neubrandenburg(N=20).

Mit Blick auf Abbildung 63 ist Folgendes festzuhalten:

- Drei Viertel der befragten Kitas verfugt Giber eine verlassliche Kooperation mit einem Sport-
verein (75%).

- Eine Zusammenarbeit der Kindertagestatten untereinander bei Bewegungs- und Sportak-
tivitaten (z. B. fachlicher Austausch/ Sportfeste) wird nur von vier Einrichtungen erwahnt.

- Auch engagieren sich bislang lediglich zwei Kitas in der Stadt mit offenen Bewegungsan-
geboten fur Familien (z. B. Familiensporttage/ Familiensonntage/ Bewegungsspielplatze).

- Sporthallen werden von der Halfte der Kindertagesstatten mit in Anspruch genommen.

- Bewegungs- und Sportraume der Kitas werden von Externen innerhalb der Betriebszeit
ebenfalls nur in vier Fallen genutzt. AuRerhalb der Betriebszeiten stellt lediglich eine Kita
ihre Bewegungsraume fir externe Angebote zur Verfigung.

Die bereits existierenden Kooperationsbeziehungen wurden vertiefend analysiert. Hierbei
konnte festgestellt werden, dass aktuell eher Sportvereine (75%) potenzielle Partner fiir die
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regelmafige Erweiterung der Bewegungs- und Sportangebote der Kitas innerhalb der Betreu-
ungszeit darstellen. Kommerzielle Partner und gesetzliche Krankenkassen in Form von Pro-
jekten bringen sich bisher diesbeztglich etwas weniger ein (vgl. Abb. 64) Der landertbergrei-
fende Vergleich der Kooperationsbeziehungen verdeutlicht, dass das Engagement der Neu-
brandenburger Kindertagesstétten insbesondere bei der Zusammenarbeit mit Sportvereinen
stark ausgepréagt ist. Bei den kommerziellen Anbietern und mit Blick auf die Férderung von
Projekten durch die gesetzlichen Krankenkassen ist Neubrandenburg am besten aufgestellt.
Fur alle hier zum Vergleich herangezogenen Stadte gibt es aufgrund der eingangs beschrie-
benen wachsenden Bedeutung von Bewegungsforderung in der frihen Kindheit zukinftig Po-
tentiale zum Ausbau von Kooperationsbeziehungen.

Bestehende Kooperationsbeziehungen der Kindertagesstatten

Sportverein

75%
M Kaarst (N=14)

26% Pinneberg (N=19)
kommerzieller Anbieter 11% Wismar (N=19)
Schweinfurt (N=20)

B Neubrandenburg (N=20)

1%

Projekte (u. a. Krankenkassen) 16%

5%
f-

Abbildung 64: Bestehende Kooperationsheziehungen von Kindertagesstatten in der Stadt Neubranden-
burg mit Sportvereinen, Vereinen, kommerziellen Anbietern bzw. Foérderung von Einzelprojekten, Mehr-
fachnennungen maoglich (im Vergleich zu anderen Stadten in den Bundeslandern Nordrhein-Westfalen,
Schleswig-Holstein, Bayern und Mecklenburg-Vorpommern).

Mit Blick auf die Unterstitzung durch Projekte einer gesetzlichen Krankenkasse wurde in der
Befragung erwahnt, dass eine Kita mit dem Hengstenberg Angebot der AOK unterstitzt wird.

Unter der Federfihrung der Sportjugend Mecklenburg-Vorpommern wird die Initiative ,Kinder-
Bewegungsland® intensiv geférdert. Dem sich verdndernden Bewegungsbeddrfnis der Kinder
und dem wachsenden Interesse an der Austibung verschiedenster Sportarten bzw. spezieller
Bewegungsformen kann durch gezielte Zusammenarbeit mit Vereinen und Sportfachkréften
entsprochen werden. Dieser Bereich sollte zukiinftig weiterhin eine starke Forderung erfahren.
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Das Aktionsbiindnis fir Gesundheit in M-V hat sich u. a. die Férderung von Bewegung bereits
im Kita-Alter zur Aufgabe gemacht.34 Es gilt die Gesundheit der Bevélkerung in M-V auf allen
Wegen zu verbessern. Umgesetzt wird dies durch Landesprogramme, Einzelprojekte, Kam-
pagnen oder umfangreiche Schulungen. Das folgende Schaubild gibt einen Uberblick tiber die
derzeitigen Initiativen im Bewegungsbereich.

KinderBewegungsLand

Kinderturnabzeichen/ Fit wie ein Turnschuh

o)

=3

<4}
[<HN<HN<]

Kinderturnsonntag

JolinchenKids — Fit und gesund in der Kita
Kneipp Gesundheit in der Kita / Tagespflege
Gesunde Kita
gestikus — gesundheitsférderlicher Strukturen in Kindertageseinrichtungen
PAKT
Mehr Zeit fir Kinder
Bildung durch Bewegung
Wir bewegen Kitas

Abbildung 65: Initiativen im Bewegungsbereich in Mecklenburg-Vorpommern.

Drei der befragten Kitas, die bislang im Bereich Sport und Bewegung keine Kooperationen
unterhalten, haben zukunftig Interesse daran (vgl. Tab. 40).

Tabelle 40: Ubersicht der Kitas in der Stadt Neubrandenburg, die bisher keine Kooperationen unterhal-
ten, jedoch interessiert sind.

Name der Kita Trager
Integrative Kindertagesstatte Maja & Willi Behindertenverband Neubrandenburg e. V.
DRK Kita Paradieswiese DRK Kv Neubrandenburg

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) Neubrandenburg

ASB Hort an der Sprachheilschule NB

Das Setting Kindertagesstatte bietet die Chance, langerfristig sowohl Kinder, als auch ihre
Eltern an Sport und Bewegung heranzufiihren. Die Konzipierung attraktiver Bewegungsange-
bote nicht nur fur Kinder allein, sondern auch fir Familien ware daher zu empfehlen. Hier

34 http://www.aktionsbuendnis-gesundheit-mv.de/Mitglieder/Gesamtprojektuebersicht/#kita [Abruf am
26.06.2018]
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kénnten sich die Sportvereine mit speziellen freizeit- und breitensportorientierten Angeboten
gezielt einbringen und um Mitglieder werben. Die Ausbildung von Ubungsleiter(inne)n mit Spe-
zialisierung fir den Bereich Kindersport/Eltern-Kind-Sport misste unter diesem Aspekt gefor-
dert werden.

Jedoch winschen nicht alle Einrichtungen Kooperationen mit Bewegungs- und Sportanbie-
tern. Eine Kita méchte das bewegungsorientierte Angebot gern selbst absichern (vgl. Abb. 66).

Bedarfe zur Erweiterung von Kooperationsbeziehungen

Nein, wir wiinschen auch keine Kooperationen, da
wir das Angebot eigenstandig absichern wollen.

Nein, bei uns existieren keinerlei Kooperationen,
wir hatten jedoch Interesse daran.
Wir arbeiten bereits mit externen Anbietern
zusammen, wiirden unser Angebot jedoch gern -

noch erweitern.

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Abbildung 66: Bedarfe zur Erweiterung von Kooperationsbeziehungen im Bewegungsbereich in der
Stadt Neubrandenburg (N=20).

D.2.4.4 Einschatzung der padagogischen Arbeit: Schwerpunkt Bewegungs-Kita

Aus der in Abbildung 67 dargestellten Selbsteinschatzung der Leiterinnen der Kindertages-
statten bezogen auf den Teilbereich der Bewegungsforderung geht hervor, dass sich die Kin-
der in den Kitas in der Stadt Neubrandenburg offenbar ausreichend und vielfaltig bewegen
kénnen. In vielen Kitas (79%) ist Bewegung als ein Schwerpunkt im Konzept der Einrichtung
verankert. Angeleitete Bewegungsangebote sind in den meisten Kitas ein fester Bestandteil
des Wochenplans (95%). Allerdings verstehen sich gegenwartig lediglich 28% der Einrichtun-
gen als Bewegungs-Kita.
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Selbsteinschatzung der Kindertagesstatten zur Bewegungsforderung

Alle Kinder konnen sich taglich ausreichend und vielféltig bewegen (n=20) 15%

Angeleitete Bewegungsangebote sind in allen Gruppen ein fester Bestandteil der
Wochenplanung (n=20)

20% 5%

16%  11% |G

Bewegung ist in unserem Konzept als Schwerpunkt fixiert (n=19)

37% 5% 5% [B8A
6% 35% 12% [
11% 28% 17% [N
6% 22% 17% NS

11% 50% 17%
| | | | | | | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Die Entwicklung der Kinder im Bewegungsbereich wird dokumentiert (n=19)

Wir wollen den Kitaaltag bewegungsaktiver gestalten, benétigen hiefiir jedoch
Unterstitzung (n=17)

Wir integrieren gemeinsame Bewegungsangebote fiir Eltern und Kinder (n=18)

Wir verstehen uns als Bewegungskita (n=18)

Die Erzieherlnnen bilden sich regelmaBig im Bereich Bewegung-Psychomotorik-Sport
weiter (n=18)

|

| trifft voll zu trifft zu trifft teilweise zu trifft kaum zu W trifft gar nicht zu

Abbildung 67: Selbsteinschatzungen der Kindertagesstatten zur Bewegungsférderung in den Einrichtungen der Stadt Neubrandenburg (N=20).




147

Neben diesen positiven Aspekten existieren jedoch auch Entwicklungspotentiale, um Bewe-
gungsaktivitaten in regelmafiger Qualitat anbieten zu kénnen:

- Die Einbeziehung der Eltern im Rahmen der Bewegungsférderung ist nicht sehr ver-
breitet. Nur sieben Kitas integrieren gemeinsame Bewegungsangebote fir Eltern und
Kinder. Dieser Art der Elternarbeit sollte in den Einrichtungen mehr Aufmerksamkeit
geschenkt werden, da wichtige Impulse fir mehr Bewegung im Alltag auch durch die
Eltern gegeben werden und Eltern/ GroReltern und Kinder gemeinsam fir mehr Bewe-
gung im Alltag motiviert werden kénnten.

Grunde fur unregelmafig stattfindende Bewegungsaktivitaten

[ |
fehlende Bewegungsraume (n=17) 18%
Personalmangel (n=15) 20%
schlechte Ausstattung mit Bewegungsmaterialien _—

und Kleingeraten (n=15)

Verhaltensprobleme von Kindern bei
(13% 13% 7%7%  60%

Bewegungsangeboten (n=15)

fehlende Fortbildungsméglichkeiten d
e o Bowa gy TRI20% 3% (A3 2%

Erzieherlnnen in der Bewegungserziehung (n=15)

nicht ausreichende Qualifizierung/ Unsicherheit
. . . 27%
der Erzieherlnnen in der Bewegungserziehung... | | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W trifft voll zu  m trifft zu teils/ teils ~ mtrifft nichtzu  ® trifft gar nicht zu

Abbildung 68: Griinde fiir unregelmagig stattfindende Bewegungsaktivitaten in der Stadt Neubran-
denburg (N=20).

In der Stadt Neubrandenburg werden von den Kitaleitungen unzureichende rdumliche Bedin-
gungen (47%) und Personalmangel (55%) gleichermaf3en als Griinde angefihrt, die aus ihrer
Sicht dazu fihren, dass Bewegungsaktivitaten in der Kita nicht regelmafig durchgefihrt wer-
den kdnnen. (vgl. Abb. 68).

Bei der Antwortkategorie ,Sonstiges* wurden folgende Antworten gegeben:

- ,Das Budget fur die Erstbeschaffung von defekten Kettcars, Rollern, Hochradern, u. a.
ist sehr gering. Wir kaufen 1x jahrlich eine bestimmte Anzahl an Bewegungsgeréaten
von hoher Qualitat (Winter), missen jedoch auch im selben Atemzug Geréte aussor-
tieren. In diesem Fall sind wir auf die Unterstiitzung von Dritten angewiesen (Forder-
verein u. a.).”

- ,Wirhaben einen kleinen Bewegungsraum und wiinschten uns 1x im Monat eine Sport-
halle fur Kinder. Dazu sind wir mit einem Sportverein, Gber den wir unser jahrliches
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Familiensportfest organisiert haben, im Gesprach. Zur Gewahrung der Aufsicht beno-
tigt man mehr Personal, was der Personalschliissel von MV leider nicht zulasst. Die
Mietung einer Sporthalle der Stadt gestaltet sich schwierig, da sie schlicht fur eine Kita,
die nicht als Verein zahlt, unbezahlbar ist.”

- ,Bei schlechtem Wetter haben wir leider keine Mdglichkeit in eine Turnhalle zu gehen.
Bewegungsangebote finden dann in den R&umen statt. Bei viel Regen kann unser klei-
ner FuRballplatz nicht genutzt werden, weil er anschlieRend langer unter Wasser steht.”

Die Beratungs- und Qualifizierungsbedarfe der Einrichtungen knipfen exakt an den o. g. De-
fiziten im Personalbereich an (vgl. Tab. 41).

Tabelle 41: Ubersicht der Beratungsbedarfe nach Rangfolgen nach Anzahl der Nennungen in der Stadt
Neubrandenburg (Mehrfachnennungen méglich).

Welchen Beratungsbedarf hat lhre Einrichtung? Anzahl der Nennungen
Weiterbildungsmafinahmen fiir das Personal 8
Gestaltung des Innenbereichs (z. B. Bewegungsraum) 3
Gestaltung des AuRRengelandes 9
Bewegungs- und Entspannungsangebote fir das Personal 8
Finden von Kooperationspartnern 4
Bewegungsforderung fur Kinder mit spezifischen Bedarfen 5
Ausrichten von Sportfesten 3
Bewegungsforderung fur Kinder aus sozial benachteiligten Familien 5

Bei den Weiterbildungswiinschen geht es auch um die Gestaltung des AuRengeléandes. Uber
die vorgegebenen Kriterien hinaus wurden folgende Wiinsche gedul3ert:

Qualifikation bzw. Weiterbildung (Bewegungs- und sportpadagogisches Profil)
Sport, Spiel und Spald mit Hortkindern

Yoga

Sprachférderung durch gezielte Bewegungsangebote. Bewegungsspiele mit
Gemeinschaftscharakter, auch flr drinnen

Wir wirden uns tber Fort- und Weiterbildungsangebote zu Yoga-Péadagogen,
Tanz-Padagogen oder fur einen Kita-Alltag unter dem Motto: ,Bewegung macht
Spaly* freuen.

Das Landesministerium weist darauf hin, dass seit 2018 mehr Gelder fur Bildung und Quali-
tatssicherung in Kitas zur Verfiigung stehen und ein groRes Augenmerk auf der Fachkrafte-
entwicklung und -qualifizierung gelegt wird. Mit der Einfihrung der neuen dual-orientierten
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Ausbildung “Staatlich anerkannte/r Erzieherin/Erzieher fir 0- bis 10-Jahrige“ wurde eine zu-
satzliche Ausbildung im friihkindlichen Bereich eingefuhrt. Laut Aussage des Sozialministeri-
ums profitieren auch die Kindertagespflegepersonen von einer Qualitatsentwicklung im Rah-
men der tatigkeitsbegleitenden Fortbildung.35

Bewegungs-Kita

Gegenwartig verstehen sich funf Kindertagesstatten der Stadt Neubrandenburg (25%) als Be-
wegungs-Kita (vgl. Tab. 42). Es gibt noch keine Kindertagesstatte, die bereits tiber das Quali-
tatssiegel ,Anerkannter Bewegungskindergarten® verfiigt.36

Tabelle 42: Ubersicht ,Bewegungs-Kitas“ in der Stadt Neubrandenburg (Selbsteinschatzung: Wir ver-
stehen uns als Bewegungs-Kita - 1 trifft voll zu, 2 trifft zu).

Name der Kita Trager Einschatzung
ASB Hort Ost Arbeiter-Samariter-Bund RV Trifft voll zu
ASB Hort an der Sprachheilschule NB Arbeiter-Samariter-Bund RV Trifft voll zu
Hort der KGS Stellas IB Nord e. V., Ostmecklenburg Trifft voll zu
Kita Gluhwirmchen Privat: Sabine Haese Trifft voll zu
ASB Kita “Kathe Niederkirchner” Arbeiter-Samariter-Bund RV Trifft zu

Sieben Einrichtungen hatten allerdings Interesse an der Profilentwicklung zum Bewegungs-
kindergarten:

Tabelle 43: Ubersicht Kitas mit Interesse an der Profilentwicklung zum Bewegungskindergarten.

Name der Kita Trager
ASB Kita “Kathe Niederkirchner” Arbeiter-Samariter-Bund RV NB/MST e. V.
ASB Hort Ost Arbeiter-Samariter-Bund RV NB/MST e. V.
Horthaus Poststralie JUL gemeinnitzige GmbH
Kita Gluhwirmchen Privat: Sabine Haese
Frobels Spielwiese JuS
DRK Kita Paradieswiese DRK Kv Neubrandenburg
Kita “Einstein” Lebenshilfe Neubrandenburg e. v.

Bei vergleichender Analyse der "Bewegungs-Kitas" (gem. Selbstauskunft) mit den anderen
Kitas wird deutlich, dass

- im Hinblick auf die rAumlichen und materiellen Rahmenbedingungen kaum Unterschiede
ausgemacht werden kénnen.

35 http://www.regierung-mv.de/Landesregierung/sm/Familie/Kindertagesf%C3%B6rderung/ [Abruf am
25.06.2018]

36 Im Bundesland Mecklenburg-Vorpommern existiert derzeit kein Qualitatsentwicklungsprozess mit
dem Qualitatssiegel ,Anerkannter Bewegungskinderkarten®.
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- Bewegungs-Kitas — wie andere Kitas auch — kommunale Freiflachen und Spielplatze nut-
zen.

- Bewegungs-Kitas neben dem taglichen freien Spiel und den wdchentlichen angeleiteten
Bewegungsstunden taglich bis mehrmals die Woche kurze angeleitete Bewegungsange-
bote und kleine Spiele in der Gruppe in den Tagesablauf integrieren.

- Erzieherinnen sich in Bewegungs-Kitas um regelmafiige Fortbildungen im Bereich Bewe-
gung-Psychomotorik-Sport bemiihen.

- haufiger gemeinsame Bewegungsangebote fur Eltern und Kinder angeboten werden.

- Interesse besteht, den Kitaalltag noch bewegungsaktiver zu gestalten, hierfur jedoch Un-
terstlitzung bendtigt wird.

Perspektivisch sollten jene Kitas, die sich bereits heute als Bewegungs-Kita verstehen sowie
weitere bereits auf dem Weg befindliche und interessierte Einrichtungen geférdert werden!

Die Ausrichtung als ,Bewegungs-Kita“ kann als Instrument zur Qualitatsentwicklung nach in-
nen verstanden werden. Mit dem Profil ,Bewegungs-Kita“ kann die Einrichtung jedoch auch
nach auf3en werben und Eltern bei der Wahl einer geeigneten Einrichtung fur ihr Kind helfen.
.Bewegungs-Kitas* kénnen sich zudem als Kooperationspartner fir Bewegung und Sport in
der Region etablieren und ein wesentlicher Baustein fur eine kommunale Gesundheitsférde-
rung sein.

Im Land Mecklenburg-Vorpommern existierte bis Ende 2016 das Audit Gesunde Kita als Zer-
tifizierungsverfahren. Das Vorhaben ist derzeit ausgesetzt. Hierbei handelte es sich um Ko-
operationsvorhaben der Techniker Krankenkasse mit der Landesvereinigung flr Gesundheit
Mecklenburg-Vorpommern. Die Férderung der Bewegungsfreude ist in diesem Auditverfahren
eingebettet in einen umfassenden Ansatz, der ebenso Wert auf Partizipation und Elternarbeit
legt. Zentrales Ziel ist der Aufbau und die Etablierung nachhaltiger gesundheitsférdernder
Strukturen in Kitas und Schulen. Fir den gezielten Qualitatsentwicklungsprozess und eine
Zertifizierung als ,Bewegungs-Kita“ gibt es im Land Mecklenburg-Vorpommern kein eigenes
Verfahren, wie beispielsweise das der Sportjugend des Landessportbundes Brandenburg in
Kooperation mit der Universitat Potsdam. Auch andere Bundeslander wie bspw. Bayern, Nord-
rhein-Westfalen und Schleswig-Holstein verfligen unter der Federfiihrung der jeweiligen Sport-
jugend der Landessportbiinde entsprechende Zertifizierungsprogramme. Generell kdnnen
diese Verfahren fir die Qualitdtsentwicklung von Kitas im Bewegungsbereich eine wichtige
Orientierung bieten.37

Als handlungsleitend fiir eine verstéarkte Implementierung von Bewegungsférderung in Kinder-
tagesstatten kann das Modell des Bewegungskindergartens von Zimmer (2006) herangezo-
gen werden (vgl. Abb. 69).

37 Zzertifizierung Bewegungskindergarten in den Bundesléndern:

Bayern: https://www.bsj.org/index.php?id=42

Brandenburg: http://sportjugend-bb.de/guetesiegel-Bewegungs-Kita/

Nordrhein-Westfalen: http://www.sportjugend-nrw.de/unser-engagement/fuer-kinder/bewegungskin-
dergarten/

Schleswig-Holstein: https://www.sportjugend-sh.de/index.php?id=43 [Abruf am 20.06.2018]


http://sportjugend-bb.de/guetesiegel-bewegungskita/
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Padagogisches
Konzept

Bewegungsfreundliche AuRRenspielgelande (naturnah gestaltet)

Raumgestaltung

(Gruppenraume, Flure, Eingangshalle) RegelmaBige, begleitete

Bewegungsstunden
Offene Bewegungs-ange- Weiterbildungen/ Entspannung
bote Qualifizierung der und Ruhe
Situative Erzieherlnnen
Bewegungsanlasse
Offentlichkeitsarbeit
Spiel- und Projekte Psychomotorische
Bewegungsfest (Waldtage, Sinnesgarten) Férdergruppen
(Festival der Sinne etc.)
Elternarbeit Offnung nach auRen/
(Bewegte Elternabende) Kooperationen

Anthropologische Grundannahme:
Das Kind als Bewegungswesen

Abbildung 69: Zwolf Bausteine eines Bewegungskindergartens (vgl. Zimmer 2006).38

38 Zimmer, R. (2006). Alles (iber den Bewegungskindergarten. Freiburg im Breisgau: Herder Verlag
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D.2.5 Bestands- und Bedarfsermittlung der Kernsportanlagen

In einer Kommune existiert eine Vielfalt an Sport- und Bewegungsraumen. Zu unterscheiden
ist hierbei zwischen Sportanlagen, die fir den Sport geschaffen wurden, und sogenannten
Sportgelegenheiten, die urspriinglich nicht in erster Linie fiir eine sportliche Nutzung errichtet
wurden, jedoch von sportaktiven Blrger(inne)n mitgenutzt werden (vgl. Abb. 70). Zu den fur
den Sport geschaffenen Anlagen zahlen u. a. Sporthallen und Sportplatze. Diese bilden auch
in der Stadt Neubrandenburg die essentielle Grundlage fir den Schul- und Vereinssport.

Sport- und
Bewegungsraume

Sportanlagen
fur den Sport geschaffen

Sportgelegenheiten
vom Sport mitgenutzt

Kernsportanlagen

Sondersportanlagen

i Sporthallen
! (DIN 18032)
i Sportplatze
i (DIN 18035)
i Hallenbader
i Freibader

____________________________

Badmintonanlage
Beachanlage
Fitness-Studio
Golfanlage
Kegelanlage
Reitsportanlage
Schiel3sportanlage
Skateranlagen
Squashanlage
Tennisanlage
Wassersportanlage

________________________

Radwege
Parkanlagen
Bolzplatze
Spielplatze
Waldwege

Naturbadestellen

'\ Feldwege i
i beleuchtete Laufwege i

________________________

Abbildung 70: Systematik der Begriffe Sportstatten, Sportanlagen, Sportgelegenheiten, eigene Dar-
stellung (vgl. BISp, 2000, S. 15; BISp, 2006, S. 38).
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D.2.5.1 Methodisches Vorgehen der Bestands- und Bedarfsermittlung

Bei der Bestands- und Bedarfsermittlung handelt es ich um einen komplexen Vorgang, der
sich in mehrere Teilschritte untergliedert:

1. Schritt:
Grundlage bildet zunachst eine professionelle quantitative Erfassung und qualitative
Bewertung der Kernsportanlagen (Sporthallen und Sportplatze). Ohne einen auch in
seinen GroRenmalRen nachvollziehbaren und exakt ermittelten Sportanlagenbestand
konnen in der Folge keine seridsen Aussagen zu Uber- und Unterausstattungen ge-
troffen werden.

2. Schritt:

Aufbauend auf einer differenzierten Bestandsermittlung erfolgt sodann die Bedarfs-Be-
rechnung nach BISp-Leitfaden zur Ermittlung des Sportanlagenbedarfs (Sporthal-
len/Sportplatze) anhand des tatsachlichen Sportverhaltens der Bevdlkerung (in und
auRRerhalb von Sportvereinen). Die "Leitfadenberechnung" ist ein komplexer rechneri-
scher Vorgang mit mathematisch korrekten und logischen Parametern und Grundan-
nahmen, kann aber die Komplexitat der Wirklichkeit bei der Planung teilweise nicht in
vollem Umfang wiedergeben, da z. B. die mogliche raumliche Ungleichverteilung von
Sportstétten in Stadtteilen unbericksichtigt bleibt. Es ist daher unerlasslich, eine lokale
bzw. standortspezifische Bedarfsanalyse anzuschlie3en.

3. Schritt:
Bezogen auf eine hier vorliegende Entwicklungsplanung sind in der Folge unter Ein-
bindung der lokalen Akteure lokal- und standortspezifische Bedarfsanalysen vorzuneh-
men. Durch einen Abgleich des theoretischen Berechnungsmodells mit den lokalen
Begebenheiten kann somit eine lokale Validitatsprifung (Glltigkeitsprifung) vorge-
nommen werden:

Bei der lokalen Analyse sind u.a. zu bericksichtigen:

- Nutzer (Schulen, Kitas, Vereine, Sportarten)

- Belegungszeiten (Schulen, Vereine)

- Mitgliederentwicklung der jeweiligen drtlichen Nutzervereine

- Entwicklung der Schilerzahl; Schulentwicklungsplan (SchulschlieBungen/
Schulerweiterungen)

- gemeldete Wettkampfmannschaft(en)

- Einwohnerprognose

- Entfernungen zu nachstgelegenen Anlagenstandorten

- Prufung baurechtlicher Grundlagen

Dieser Schritt ermoéglicht einen Abgleich und ggf. eine Anpassung des theoretischen
Berechnungsmodells und eine Anpassung an die lokalen Bedarfe.
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4. Schritt:
Darauf basierend konnen in einem vierten Teilschritt mogliche Szenarien fur die Auf-
wertung von Einzelstandorten erarbeitet werden (dient sowohl der Nutzer- als auch
Nutzungsoptimierung):

a) Zusammenschluss von Vereinen
b) Aufwertung von Anlagen — wettkampforientiert
c) Aufwertung von Anlagen — freizeitsportorientiert

D.2.5.2 Schritt 1: Quantitative und qualitative Bestandsermittiung

Eine quantitative und qualitative Bestandsaufnahme von Sporthallen- und Sportplatzflachen,
die fur den Schul-, den Vereins- und den Bevoélkerungssport vorgehalten werden, ist essenti-
eller Bestandteil einer kommunalen Sportentwicklungsplanung. Mit der Erhebung der Sportinf-
rastruktur werden die grundlegenden Merkmale, wie Typus der Anlage, Standort, Grol3e, Bau-
jahr, Tragerschaft, letzte Modernisierung der jeweiligen Sportanlage erfasst sowie sportfunkti-
onale Merkmale und die Nutzungskapazitaten bertcksichtigt (dvs, 2010). Diese Datenerhe-
bung ermdglicht eine anschlielende Bestands-Bedarfs-Bilanzierung der Sporthallenflachen
und der Sportplatze, um Aussagen zur gegenwartigen Sportraumsituation zu treffen. Ergénzt
wurde die quantitative Bestandserhebung durch eine qualitative Bewertung der Sportanlagen.
Diese beinhaltet die bauliche Zustandsbeschreibung sowie die Klarung, inwieweit eine behin-
dertengerechte Nutzung der Sportanlagen maoglich ist. Hierfir wurden die Sporthallen und
Sportplatze vor Ort durch Ingenieure und zertifizierte Sportplatzprifer des INSPO begangen,
baufachlich bewertet und in einem Sportstattenkataster (vgl. Anlage "Sportstattenkataster der
Stadt Neubrandenburg") erfasst. Fur die qualitative Bewertung der Sportanlagen sind 4 Be-
wertungsstufen angesetzt, die im Goldenen Plan definiert worden sind (vgl. Tab. 44). In die
Gesamtbewertung flieRen Teilbewertungen fir folgende Aspekte ein: ErschlieBung, Umklei-
den/ Sanitarbereich, Ausstattung der Sporthallen bzw. Sportplatze und sonstige Sportraume/
Anlagen sowie deren Vermessung. Aus den Teilbewertungen ergibt sich die Gesamtbewer-
tung fir die jeweilige Sportanlage, wobei die vier Bewertungsstufen durch die Fachkrafte des
INSPO nochmals differenziert beurteilt werden, so dass ggf. auch Tendenzaussagen getroffen
werden kénnen.
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Tabelle 44: Qualitative Bewertung des Bauzustands fir Sporthallen und Spielfelder (in Anlehnung an

den Goldenen Plan).

Erlauterung Sporthallen

Erlauterung Spielfelder

Bauzustandsstufe 1 = Anlage gut erha

Iten und im gebrauchsfahigen Zustand

Es gibt keine oder nur unbedeutende Mangel,
die im Rahmen der Instandhaltung beseitigt wer-
den koénnen.

Der Zustand und Aufbau der Sportflache/ Sport-
anlage entspricht den Richtwerten der DIN
18035-1, keine Nutzungseinschrankungen der
Sportflache notwendig, geringe Nutzungsscha-
den werden im Rahmen der Unterhaltungsmal3-
nahmen beseitigt.

Bauzustandsstufe 2 = Anlage mit

geringen bis deutlichen Schaden

Die Gesamtkonstruktion ist im Wesentlichen
brauchbar, es sind jedoch umfangreiche Reno-
vierungsarbeiten notwendig.

Der Zustand der Sportflache/ Sportanlage ent-
spricht grundsatzlich den Richtwerten der DIN
18035-1, durch u. a. Ubernutzung entstandene
Schaden werden durch kleinere Renovierungsar-
beiten beseitigt, in Ausnahme geringe Nutzungs-
einschrankungen notwendig.

Bauzustandsstufe 3 = Anlage

mit schwerwiegende Schaden

Es bestehen Mangel in einem Umfang, die den
Bestand oder weitere Nutzung gefahrden; die
Konstruktion ist in wesentlichen Teilen nicht mehr
brauchbar; es fehlen notwendige Einrichtungen,
wie Umkleide- und Sanitareinrichtungen, Was-

Die Sportflache/Sportanlage ist u. a. aufgrund
starker Frequentierung und ausbleibender Pflege
und Unterhaltung stark verschlissen, der Aufbau
entspricht teilweise/nicht den Richtwerten der
DIN 18035-1. Instandsetzung notwendig.

ser- und Heizungsanlagen; eine umfassende Sa-
nierung ist fir den Bestandserhalt unerlasslich.

Bauzustandsstufe 4 = Anlage ist unbrauchbar

Die Nutzung ist wegen schwerster Mangel nicht
mehr moglich; die Sanierung ist dem Aufwand ei-
ner Neuanlage gleichzusetzen.

Die Sportflache/Sportanlage ist nicht nutzbar, der
Aufbau der Sportflache/Anlage entspricht nicht
den Richtwerten der DIN 18035-1, der Oberfla-
chenbelag ist stark beschadigt, -bzw. nicht mehr
vorhanden, Schutzvorrichtungen fehlen, starke
Zerstoérungen, Schéaden sind durch Instandset-
zung nicht zu beseitigen, es besteht Verletzungs-
gefahr.

Neben der baulichen Bewertung der Sportanlagen erfolgte auch eine Einschéatzung zur barri-
erefreien Nutzung. Beim Bau von Sportstatten werden nicht nur Menschen mit motorischen,
sondern auch mit sensorischen Einschrankungen, wie Sehbehinderung, Blindheit und Horbe-
hinderung berlicksichtigt. Auch fir sie soll ein uneingeschrankter Zugang sowie die Nutzung
der Sportstatte ermdglicht werden. Die einhaltenden Vorgaben wurden in der Richtlinie DIN
18040-1 ,Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen — Teil 1: Offentlich zugangliche Ge-
baude” festgesetzt. Die Einschatzung der Barrierefreiheit bei den Vorortbegehungen wurde
unter dem Aspekt des Erreichens und der Bewegungsfreiheit auf einer Sportanlage und den
dazu gehorigen Gebauden bewertet. Die uneingeschrénkte Nutzung fur Sporthallen (Betrach-
tung bezieht sich lediglich auf das Erdgeschoss) ist gegeben, wenn die entsprechenden Nut-
zergruppen die Raume stufenfrei, ggf. mit Rampen, Aufziigen oder anderen Hilfsmitteln errei-
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chen konnen (dies schlief3t fur die Aktiven Umkleiden und Sanitarrdume ein). Die uneinge-
schrankte Nutzung einer Freisportanlage ist dann gegeben, wenn eine Rampe mit unter 6%i-
ger Steigung und keine behindernden Stufen vorhanden sind, die den Zugang zur Anlage er-
schweren. Dies schlief3t allerdings nicht die Sanitar- und Umkleideanlagen ein, die eventuell
auf der Anlage vorhanden sind. Sollte die Anlage zu einer Sporthalle gehéren, so ist die Bar-
rierefreiheit der Sporthalle auf das Objekt anwendbar, soweit der Zugang Uber eine Rampe
etc. gewahrleistet ist (Schlesiger, 2010).

Flachen und Mal3e von Sportanlagen richten sich nach ihrer Zweckbestimmung — so sind flr
diese Festsetzung die Normen entstanden. Mit der DIN 18032-1 (2003) und der DIN 18035-1
(2003) wurden normierte Flachen und Malf3e fur Sporthallen und Spielfelder/ Sportplatze fest-
geschrieben, da der Uberwiegende Teil der vorhandenen Sportanlagen den Erfordernissen
des Schul- und Vereinssports entsprechen sollte (vgl. Tab. 45).

Tabelle 45: Beispiele fur rechnerische Anlageneinheiten (AE) von Sportanlagen (BISp, 2000, S. 71).

Sporthallen

Sportplatze

Einfachhalle 405 m2

Kleinspielfeld 968 m?2

Zweifachhalle 968 mz2

GroRspielfeld 7.630 m239

Dreifachhalle 1.215 m?

kleine Leichtathletikanlage fur die
Schule 1.500 m2

Sonstiger Sport-und Spielraum <250 m?2

Freizeitspielflache > 400 m?2

e Gymnastikraum unter 100 mz

39 Entsprechend der DIN 18035-1 Sportplatze wird als RegelmaR fiir Fuball die nutzbare Sportflache
von 7.630 m2 angegeben (70,0 m x 109,0m; incl. Sicherheitszone). Grof3spielfelder fir FulZball kdnnen
Spielfeldmafe von 45m bis 90m Breite und 90m bis 120m Lange haben (Grof3spielfeld Mindestmali
Spielfeldflache: 45m x 90m = 4.050 m?; zzgl. der Sicherheitszonen).
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Bestandsdaten der Sporthallen und Sportraume in der Stadt Neubrandenburg

In der Stadt Neubrandenburg existieren derzeit 27 Sporthallen und 24 Sportraume an 26
Standorten (Stand Juni 2018; vgl. Tab. 46).
Tabelle 46: Darstellung der Anzahl der Sporthallen differenziert nach sportspezifischer Eignung fur die

Stadt Neubrandenburg (eigne Darstellung; Begehung der Sportanlagen durch INSPO; Stand Juni
2018).

Sportanlagen Sportspezifische Eignung Anzahl
Sporthallen und Sportrdume Vierfeldsporthalle40 1
Dreifeldsporthallen 4
Zweifeldsporthallen 7
Einfeldsporthalle (bis 405 m?) 11
Gymnastikraum 11
Kraftraum 13
Kampfsportraum 1
Kampfsporthalle 1
Boxhalle 1
Leichtathletikhalle 1

Gesamt: 51 Sporthallen und Ra&ume mit 21.346 m2 sportlicher Nutzflache

Die Neubrandenburger Sporthallen fir Turnen, Spielen und Mehrzwecknutzung und Sport-
raume weisen aktuell insgesamt eine sportliche Nutzflache von 21.346 m241 auf. Davon sind
7.644 m2 (3x 1.215 m2; 1x 1.104 m2; 2x 968 mz2, 1x 959 m242) entsprechend der DIN 18032-1
fur Wettkampfe in den Sportarten Basketball, FuRball, Handball und Volleyball geeignet.

Bei der qualitativen baufachlichen Einschatzung der Neubrandenburger Sporthallen und
Sportraume43 erhielten funf (10%) Sporthallen die Bauzustandsstufe 1 und weitere 21 Sport-
hallen die Bauzustandsstufe 1 Tendenz 2 (42%). Diese Anlagen sind somit gut erhalten. Sie
haben keine oder nur unbedeutende Méngel, die im Zuge der laufenden Instandhaltung be-
seitigt werden konnen. 16 weitere Sporthallen (32%) weisen geringe Schéden auf (Bauzu-
standsstufe 2). Weitere vier Sporthallen wurden mit Bauzustandsstufe 2 Tendenz 3 bewertet.
Die Grundkonstruktion ist im Wesentlichen brauchbar, jedoch sind umfassende Erneuerungs-
arbeiten erforderlich. Mit Bauzustandsstufe 3 wurden ebenfalls vier Sporthallen (8%) bewertet.
Bei den Liegenschaften handelt es sich um die Sporthalle der beruflichen Schule fir Wirtschaft
und Verwaltung (RasgarderStraRe 22), die Sporthalle des Lessing Gymnasiums (Lessing-
stralRe 1), die Sporthalle der Schule mit Férderschwerpunkt Lernen sowie emotionale und so-
ziale Entwicklung (ZiegelbergstraRe 27) und die Stadthalle (Parkstraf3e 2). Alle vier Hallen
weisen einen hohen Sanierungstau auf, weshalb fir die Berufliche Schule und die Forder-
schule bereits Planungen zur Neuerrichtung der eben genannten Sporthallen angestof3en wur-

40 Bezeichnung nicht entsprechend DIN 18032-1, sondern nach der Teilbarkeit der Sporthallenflache
entsprechend Vorgabe der Stadt Neubrandenburg

41 Gesamtbestand Sporthallen und Sportraume incl. Nettosportflache Leichtathletikhalle sowie incl.
Nettosportflachen der Bundeswehrsporthallen (1.753 mz?)

42 Mit Sporthallenflache der Bundeswehr( 1x 968 m2)

43 Kraftraum Bundeswehr ohne Bewertung; ohne Beriicksichtigung der Funktionsgeb&dude (siehe
Sportstattenkataster)
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den und fur die kiinftige Sanierung der Stadthalle zurzeit Férdermittel aquiriert werden. Dar-
Uber hinaus fehlt bei allen Hallen ein Prallschutz zur Unfallprévention und die Ausstattung der
Nasszellen ist - mit Ausnahme des sanierten Funktionstraktes des Lessing Gymnasiums -
nicht auf dem aktuellen Stand der Technik (Wasserspararmaturen und Liftungsanlagen feh-
len) (vgl. Abb. 71).

0% 0%

8%
M Bauzustandsstufe 1
8%
Bauzustandsstufel Tendenz 2

Bauzustandsstufe 2

Bauzustandsstufe 2 Tendenz 3
o Bauzustandsstufe 3

32% o

B Bauzustandsstufe 3 Tendenz 4

W Bauzustandsstufe 4

Abbildung 71: Bauzustand der Sporthallen und Raume in der Stadt Neubrandenburg (Institut fr
kommunale Sportentwicklungsplanung, 2018), N= 50; Angaben in %.

Neben dem baulichen Zustand darf der Aspekt der barrierefreien Nutzung der Sportanlagen
fur Aktive und Zuschauer nicht vernachlassigt werden. Momentan sind 36 Sporthallen und
Sportraume (71%) in der Stadt Neubrandenburg fir Aktive und Zuschauer mit Behinderung
uneingeschrankt zugéanglich. Hilfsmittel wie Rampen, Aufzlige oder stufenfreie Rdaume stehen
hier zur Verfligung.44

Bestandsdaten der Spielfelder in der Stadt Neubrandenburg

In die qualitative baufachliche Einschatzung der Sportau3enanlagen konnten in der Stadt Neu-
brandenburg insgesamt 62 Sportplatzstandorte (incl. Bolzplatze) mit verschiedenen Spielfel-
dern und Leichtathletikanlagen einbezogen werden. Insgesamt wurden 95 Spielfelder began-
gen und bewertet. Davon zwolf Grol3spielfelder (GSF) fir den FuBballsport, ein Grol3spielfeld
Mehrzweck sowie 29 Kleinspielfelder (KSF) fiir den FulRballsport, 23 Kleinspielfelder fur Mehr-
zwecknutzung sowie mehrere Basketball- und Volleyballspielfelder (vgl. Tab. 47).

44 |m Rahmen der Sportentwicklungsplanung fiir die Landeshauptstadt Potsdam (2012/ 2013) wurde
festgestellt, dass 25% aller Sporthallen fiir Aktive und Zuschauer eine barrierefreie Nutzung ermdgli-
chen.
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Tabelle 47: Darstellung der Anzahl der Spielfelder differenziert nach sportspezifischer Eignung fur die
Stadt Neubrandenburg (eigene Darstellung; Begehung der Sportanlagen durch INSPO; Stand Juni
2018).

Sportanlagen Sportspezifische Eignung Anzahl

Spielfelder Grol3spielfeld Mehrzweck 1
Spielfelder far FuRball:
Grol3spielfelder Rasen 5
Grol3spielfelder Kunstrasen 4
Grol3spielfelder Tenne 3
Kleinspielfelder 29
Kleinspielfelder Mehrzwecknutzung 23
Kleinspielfelder Basketball 19
Kleinspielfelder Volleyball 6
Volleyballspielfelder 3
Beachvolleyballplatze 2

Gesamt: 95 Spielfelder

Sechs (6%) der 95 existierenden Spielfelder sind gut erhalten. Diese Anlagen wurden daher
mit der Bauzustandsstufe 1 bewertet. Weitere 18 Spielfelder (19%) wurden mit der Bauzu-
standsstufe 1 Tendenz 2 bewertet. Diese Anlagen haben keine oder nur unbedeutende Man-
gel, die im Zuge der laufenden Instandhaltung beseitigt werden kdnnen. 41 Spielfelder (44%)
wurden mit der Bauzustandsstufe 2 und weitere vier Spielfelder (4%) mit Bauzustandsstufe 2
Tendenz 3 bewertet. Die Gesamtkonstruktion ist im Wesentlichen brauchbar, es sind jedoch
einige Renovierungsarbeiten notwendig. Deutliche bis schwerwiegende Méangel waren bei 14
Spielfeldern (15%) festzustellen (Bauzustandsstufe 3). Diese Sportflachen sind u. a. aufgrund
starker Frequentierung, ausbleibender Pflege und Unterhaltung stark verschlissen, der Aufbau
entspricht teilweise/ nicht den Richtwerten der DIN 18035. Zwei Spielfelder (2%) wurden mit
Bauzustandsstufe 3 Tendenz 4 und folgende neun Spiefelder (10%) mit Bauzustandsstufe 4
bewertet:

Eigentiimer: Stadt Neubrandenburg
- ZiegelbergstralRe 27 (KSF Mehrzweck; Tenne)
- Kopernikusstraf3e 2 (KSF 1 Fu3ball; Tenne)
- Kopernikusstraf3e 2 (KSF 2 Ful3ball; Tenne)
- Kopernikusstraf3e 2 (KSF 7 Ful3ball; Tenne)
- Kopernikusstraf3e 2 (KSF 8 Ful3ball; Tenne)
Eigentimer: Bundeswehr
- Finfeichen (KSF Volleyball; Tenne)
- Funfeichen (GSF Fuf3ball; Tenne)
Eigentimer: privat
- An der Hochstral3e (KSF Mehrzweck; Tenne)
- An der HochstralRe (GSF Ful3ball; Tenne)

Hier bestehen Méangel in einem Umfang, die den Bestand oder die weitere Nutzung geféhrden,
sodass die Sportanlage in wesentlichen Teilen nicht mehr brauchbar ist (vgl. Abb. 72).
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2% M Bauzustandsstufe 1

Bauzustandsstufe 1 Tendenz 2

19%

15% Bauzustandsstufe 2

Bauzustandsstufe 2 Tendenz 3
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4% Bauzustandsstufe 3

M Bauzustandsstufe 3 Tendenz 4
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Abbildung 72: Bauzustand der Spielfelder in der Stadt Neubrandenburg (Institut fir kommunale Sport-
entwicklungsplanung, 2018), N = 94; Angaben in %.45

GrolRspielfelder fur den Ful3ballsport

Fur den vereinsorganisierten Ful3ballsport existieren inklusive des GroRRspielfeldes in der Bun-
deswehrkaserne ,Am Hang" insgesamt zwolf Grol3spielfelder. Das Infield der Kampfbahn im
Jahn-Sport-Stadion wird hier nicht inkludiert, wenngleich es mit 68 x 98 m die Wettkampfnorm
erfillt, da es Uberwiegend durch die Wurfdisziplinen der Leichtathletik genutzt wird. Vier der
zwolf vorhandenen Grol3spielfelder in der Stadt Neubrandenburg sind gut erhalten. Diese An-
lagen mit keinen oder nur unbedeutenden Mangeln wurden daher mit der Bauzustandsstufe 1
bzw. 1 Tendenz 2 bewertet. Festgestellte Mangel kdnnen im Zuge der laufenden Instandhal-
tung beseitigt werden. Weitere funf Spielfelder wurden mit der Bauzustandsstufe 2 bzw. 2
Tendenz 3 bewertet. Die Gesamtkonstruktion ist im Wesentlichen brauchbar, es sind jedoch
einige Renovierungsarbeiten notwendig. Das GroRspielfeld auf dem Sportplatz in der Robert-
Koch-Stral3e in der Oststadt wurde mit der Bauzustandsstufe 3 bewertet. Hier liegt aufgrund
des Abnutzungsgrades der Tennendeckschicht grobes Material aus der darunterliegenden dy-
namsichen Schicht frei, was bei der Nutzung der Anlage einen erheblichen Sicherheitsmangel
darstellt. Die Stadt Neubrandenburg hat dadurch an diesem Standort Planungen initiiert, wel-
che die Umgestaltung und Aufwertung des Sportplatzes vorsehen (vgl. S. 181). Folgende
Sportplatze mit GroR3spielfeldern wurden mit Bauzustandsstufe 4 bewertet: "An der Hoch-
stral3e" neben der alten BAZ-Halle und der Sportplatz "Fiinfeichen". Diese Anlagen werden
zurzeit nicht genutzt und befinden sich daher gegenwaértig in keinem gebrauchsféhigen Zu-
stand. Die Sportflaiche/Sportanlage ist nicht nutzbar, der Aufbau der Sportflache/Anlage ent-
spricht nicht den Richtwerten der DIN 18035, der Oberflachenbelag (Tenne) ist stark bescha-
digt, -bzw. nicht mehr vorhanden, Schutzvorrichtungen fehlen, vorhandene Schaden sind im

45 Ein Kleinspielfeld Mehrzweck ohne Angabe der Bauzustandsstufe.
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Rahmen der Instandsetzung nicht mehr zu beseitigen, es besteht Verletzungs- und Unfallge-
fahr. Beide GrolRspielfelder konnten kiinftig - die entsprechenden Investitionen vorausgesetzt
- wieder nutzbar gemacht werden (vgl. S. 182).

D.2.5.3 Schritt 2: Bedarfsermittlung nach BISp-Leitfaden
Planungsparameter

Die Sportstattenentwicklungsplanung ist wesentlicher Bestandteil einer umfassenden Sport-
entwicklungsplanung und zielt darauf ab, Aussagen Uber den gegenwartigen und zukunftigen
Sportstattenbedarf zu erméglichen. Der vom INSPO gewahlte verhaltensorientierte Ansatz
folgt dem im ,Leitfaden fir die Sportstattenentwicklungsplanung® des Bundesinstitutes fir
Sportwissenschaft (BISp) beschriebenen Berechnungsverfahren. Hiermit wird ein Abgleich der
vorhandenen Sportstatteninfrastruktur mit dem rechnerischen Bedarf an Sportanlagen ermég-
licht: es erfolgt eine Bestands-Bedarf-Bilanzierung. Im Zentrum des Interesses steht einerseits
der vereinsorganisierte, ,stadtisch/ offentliche Sport sowie der auRerhalb von Sportvereinen
organisierte Sport, welcher ebenfalls einen Nutzungsbedarf von Sportanlagen aufweist.

Die Berechnungsgrundlagen und die Parameter des Sportbedarfs, die in den folgenden Aus-
fuhrungen im Einzelnen genauer beschrieben werden, kdnnen den BISp-Leitlinien (BISp,
2000) entnommen werden. Der Sportstattenbedarf wird nach dem Leitfaden des BISp wie folgt
berechnet:

Schritt 1: Berechnung der Sportler

Sportler = Einwohner x Aktivenquote x Praferenzrate
Schritt 2: Berechnung des Sportbedarfs

Sportbedarf = Sportler x Haufigkeit x Dauer

Schritt 3: Berechnung des Sportstattenbedarfs

Sportbedarf * Zuordnungsquote

Sportstittenbedarf =
P 4 Belegungsdichte * Nutzungsdauer * Auslastungsquote

Planungsparameter:

Einwohner: Fur die Stadt Neubrandenburg wird eine Einwohnerzahl von 59.676 Per-
sonen im Alter ab 10 Jahren verzeichnet (Stand: 31.12.2017). Fur die
Birgerbefragung wurden Einwohner(innen) ab 10 Jahre ausgewahlt.

Aktivenquote: Die Aktivenquote betragt in der Stadt Neubrandenburg 76% und ergibt
sich aus der représentativen Bevdlkerungsbefragung zum Sportverhal-
ten. Uber diese konnte der Anteil der sportaktiven Einwohner(innen) er-
mittelt werden.

Préferenzrate: Die Praferenzrate gibt den Anteil der sport- und bewegungsaktiven Ein-
wohner(innen) an, die bezogen auf die Gesamtheit eine bestimmte



Dauer:

Haufigkeit:

Zuordnungs-
faktor:
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Sportform ausiiben. Die Praferenzrate lasst sich zum einen aus der Be-
volkerungsbefragung ermitteln sowie aus der Mitgliederstatistik der
Sportvereine (Quelle: Stadt Neubrandenburg).

Die Dauer gibt bezogen auf die einzelne Sportlerin/den einzelnen Sport-
ler den durchschnittlichen zeitlichen Umfang (Stunden pro Woche) einer
Sportaktivitat in einer bestimmten Sportart an. Die Dauer ergibt sich aus
der Birgerbefragung differenziert nach Sportvereinsmitgliedern und
Nichtmitgliedern (vgl. Anhang Tab. 55/ 56).

Die Haufigkeit gibt die durchschnittliche Anzahl der Sportaktivitdaten pro
Woche an, die von einer Sportlerin/einem Sportler in ihrer/seiner Sport-
form durchgefiihrt werden. Die Haufigkeit ergibt sich aus der Birgerbe-
fragung differenziert nach Sportvereinsmitgliedern und Nichtmitgliedern
(vgl. Anhang Tab. 55/ 56).

Der Zuordnungsfaktor gibt an, zu welchen Anteilen eine Sportform auf
welcher Sportanlage ausgelbt wird. Die Bestimmung des Zuordnungs-
faktors ist nicht geregelt. Der Zuordnungsfaktor wurde Uber die Angabe
des Ortes der Sportausiibung Uber die Bevolkerungsbefragung ermittelt
bzw. falls nicht vorhanden, wurden Referenzwerte genutzt (vgl. Anhang
Tab. 55/ 56).

Wahrend die oben aufgeflihrten Parameter aus der Bevélkerungsbefragung und der Mitglie-
derstatistik der Sportvereine abgeleitet wurden, ist die Bestimmung der nachfolgenden Para-
meter nicht geregelt bzw. kdnnen diese nicht berechnet werden. Es kénnen Referenzwerte
aus einschlagigen Publikationen genutzt oder eine individuelle Festlegung und Absprache mit
den Verantwortlichen vor Ort (AG) getroffen werden.

Belegungs-
dichte:

Nutzungs-
dauer:

Die Belegungsdichte gibt die Anzahl der Sportler(innen) in einer Sport-
form an, die eine Sportstatte gleichzeitig nutzen. Diese Referenzwerte
sind aus dem BISp-Leitfaden entnommen (vgl. Anhang Tab. 55/ 56).

Die Nutzungsdauer gibt den Zeitumfang an, den eine Sportanlage pro
Woche fiir sportliche Zwecke (Ubungsbetrieb in der Woche) genutzt
werden kann. Die Nutzung der Sportanlage durch den Schulsport ist da-
bei zu bertcksichtigen. Dieser Parameter wurde mit dem Auftraggeber
abgestimmt. Die Sporthallen stehen den Sportvereinen in der Stadt Neu-
brandenburg in der Regel von Montag bis Freitag von 16-22 Uhr zur
Verfligung (30 Stunden/ Woche = Durchschnittswert)46. Die Festlegung
der Nutzungsdauer der Sportplatze ist von der Belagart (Naturrasen vs.

46 vgl. Analyse der Belegungsplane der Turn- und Sporthallen der Stadt Neubrandenburg (Stand Schul-

jahr 2017/2018)
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Kunstrasen) abhangig und wird in der Stadt Neubrandenburg auf 29

Std./ Woche festgelegt (4x Rasen x 18 Std./Woche + 4x Kunstrasen x

38 Std./Woche + 3x Tenne x 30 Std./Woche = 314/ 11 = 28,5 Std./ Wo-

che).

Auslastungs-
guote: Die Auslastungsquote definiert die vom Nutzungsverhalten der Sport-
ler(innen) abhangige Auslastung der Sportanlagen.

a.) Die Auslastungsquote fur die Sporthallen wird entsprechend der wis-
senschaftlichen Empfehlungen sowie der Absprache mit dem Auf-
traggeber auf 90% festgelegt.

b.) Die Auslastungsquote fir die Sportplatze wird auf 67% festgelegt
(Empfehlung BISp und Berucksichtigung der vorhandenen Bodenar-
ten Rasen (60-70%), Kunstrasen (80%) und Tenne (60%) und Er-
mittlung des Mittelwertes).

Bilanzierung der Sportstattenbestande und —bedarfe (Sporthallen)

In der nachfolgenden Bilanzierung der Hallen- und Sportplatzflachen erfolgt eine komplexe
Bestands-Bedarfs-Bilanzierung. Dazu werden entsprechend der Vorgaben des BISp-Leitfa-
dens der vereins- und privatorganisierte nicht vereinsgebundene Sport im Gesamtkontext be-
trachtet. Fir die Bestands-Bedarfs-Bilanzierung an Sporthallenflachen wurden bei einer ange-
nommenen Auslastungsquote von 90% drei Bilanzierungsszenarien entwickelt. Die Bilanzie-
rung erfolgt jeweils unter Beriicksichtigung des gegenwartigen Bedarfs des vereinsorgansier-
ten Sports im Winter bei Einbezug aller Ful3baller (mit einem Bedarf von 3.802 m? Sporthal-
lenflache) sowie alternativ unter Einbezug der Kinder und Jugendlichen FuR3baller bis 14 Jahre
(mit einem Bedarf an 2.275 m2 Sporthallenflache). Hinzu kommt der Flachenbedarfs der Spiel-
sportformen des privat organisierten nicht vereinsgebundenen Sports (450 m2; Basketball,
FuRball, Volleyball). Alle weiteren Sportformen des privat organisierten nicht vereinsgebunde-
nen Sports kdnnen unter der Voraussetzung der Verflgbarkeit in kleineren Sport- und Bewe-
gungsraumen stattfinden

Szenario A: Gesamtbestand ohne Bundeswehrsportstatten/ ohne Ersatzneubauten/ ohne
Neubau (vgl. Tab. 48).

Szenario B: Gesamtbestand incl. Bundeswehrsportstatten/ Ersatzneubauten/ Neubau (vgl.
Tab. 49).

Szenario C: Gesamtbestand ohne Bundeswehrsportstétten, incl. Ersatzneubauten/ Neubau
(vgl. Tab. 50).
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Tabelle 48: Szenario A: Bilanzierung Sporthallenflachen mit 90% Auslastungsquote; vereins- und privat organisierter nicht vereinsgebundener Sport, Gesamt-
bestand ohne Bundeswehrsportstatten/ ohne Ersatzneubauten/ ohne Neubau; Stadt Neubrandenburg (2018).

1 2 3 4 5 6 7
Gesamtbestand davon Bestand Bedarf davon Bedarf an Bedarf privat orga- Gesamtbilanzie- Bilanzierung
an wettkampf- Vereinssport wettkampfgeeig- nisiert nicht ver- rung (Spalte 1 mi- | wettkampfgeeig-
geeigneten Nettosportfla- neten einsgebundener nus (Spalte 3 + nete Sporthallen-
Sporthallenfla- che Sporthallenfla- Sport Spalte 5) flache (Spalte 2
chen chen fir den Ver- minus Spalte 4)
einssport
Winter 16.613 m2 8.186 m?
(alle FuRbal- 19.594 m? 6.676 m? 3(_‘;3‘?:12 3(23;0;]2 450 m?2 +2.531 m2 -1.510 m2
ler 1.757) FuRball) FuRball)
Winter 15.085 m?2 6.659 m?
(FuBballer 19.594 m2 6.676 m2 2(_3";‘;0:]2 2(_3%0:12 450 m2 +4.059 m? +17 m?2
622) FuRball) FuRball)

+  Gesamtbestand 19.594mz (davon 2.098m?2 sonstige Sportrdume <405; ohne 1.752m2 Sporthallenflachen der Bundeswehr/ohne Ersatzneubauten)
+ Gesamtbestand wettkampfgeeigneter Sporthallenflachen 6.676m2 (ohne Sporthallenflichen der Bundeswehr/Ersatzneubauten)
» Die Berechnung Gesamtbestand ohne Einbezug der Leichtathletikhalle Jahn-Sport-Forum/6.925m2 = Gesamtnutzflache / 3.906m2 = Nettosporthallenflache
» Die Bedarfe der privat organisierten Sports werden durch die 23 Sportraume (2.098m?2 Flache ) unter der Voraussetzung der partiellen Zuganglichkeit abge-

sichert
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Tabelle 49: Szenario B: Bilanzierung Sporthallenflachen mit 90% Auslastungsquote; vereins- und privat organisierter nicht vereinsgebundener Sport, Gesamt-
bestand incl. Bundeswehrsportstatten/ Ersatzneubauten/ Neubau; Stadt Neubrandenburg (2018).

Spalte 1 2 3 4 5 6 7
Gesamtbestand davon Bestand Bedarf davon Bedarf an Bedarf privat orga- Gesamtbilanzie- Bilanzierung
an wettkampf- Vereinssport wettkampfgeeig- nisiert nicht ver- rung (Spalte 1 mi- | wettkampfgeeig-
geeigneten Nettosportfla- neten einsgebundener nus (Spalte 3 + nete Sporthallen-
Sporthallenfl&- che Sporthallenfla- Sport Spalte 5) flache (Spalte 2
chen chen fir den Ver- minus Spalte 4)
einssport
Winter 16.613 m2 8.186 m2
(alle FuRbal- 23.120 m? 9.580 m2 3(_‘;3‘?:12 3(23;0;]2 450 m2 +6.057 m? +1.394 m?
ler 1.757) FuRball) FuRball)
Winter 15.085 m?2 6.659 m?
(FuBballer 23.120 m? 9.580 m2 2(_3";‘;0:]2 2(_3%0:12 450 m2 +7.585 m?2 +2.921 m?2
622) FuRball) FuRball)

+ Gesamtbestand 23.120 m2 (davon 2.098m?2 sonstige Sportrdume <405; mit 1.752m?2 Sporthallenflachen der Bundeswehr/ 1.126mz2 Ersatzneubauten/ 648 m?

Neubau)

+ Gesamtbestand wettkampfgeeignete Sporthallenflachen 9.580mz2 (mit Sporthallenflichen der Bundeswehr/968mz2/ 2 x 968m?2 Ersatzneubauten)
» Die Berechnung Gesamtbestand ohne Einbezug der Leichtathletikhalle Jahn-Sport-Forum/6.925m2 = Gesamtnutzflache / 3.906m2 = Nettosporthallenflache
» Die Bedarfe der privat organisierten Sports werden durch die 23 Sportraume (2.098m?2 Flache ) unter der Voraussetzung der partiellen Zuganglichkeit abge-

sichert
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Tabelle 50: Szenario C: Bilanzierung Sporthallenflachen mit 90% Auslastungsquote; vereins- und privat organisierter nicht vereinsgebundener Sport, Gesamt-
bestand ohne Bundeswehrsportstatten, incl. Ersatzneubauten/ Neubau; Stadt Neubrandenburg (2018).

Spalte 1 2 3 4 5 6 7
Gesamtbestand davon Bestand Bedarf davon Bedarf an Bedarf privat orga- Gesamtbilanzie- Bilanzierung
an wettkampf- Vereinssport wettkampfgeeig- nisiert nicht ver- rung (Spalte 1 mi- | wettkampfgeeig-
geeigneten Nettosportfla- neten einsgebundener nus (Spalte 3 + nete Sporthallen-
Sporthallenfl&- che Sporthallenfla- Sport Spalte 5) flache (Spalte 2
chen chen fir den Ver- minus Spalte 4)
einssport
Winter 16.613 m2 8.186 m2
(alle FuRbal- 21.368 m? 8.612 m2 3(_‘;3‘?:12 3(23;0;]2 450 m2 +4.305 m? +426 m2
ler 1.757) FuRball) FuRball)
Winter 15.085 m?2 6.659 m?
(FuRballer 21.368 m? 8.612 m? Jgaven, Jgaven, 450 m? +5.833 m? +1.953 m?2
622) FuRball) FuRball)

+ Gesamtbestand 21.368 m2 (davon 2.098m?2 sonstige Sportraume <405; ohne 1.752m2 Sporthallenflachen der Bundeswehr/ incl.1.126m2 Ersatzneubauten/
incl.648 m2 Neubau)

+  Gesamtbestand wettkampfgeeignete Sporthallenflachen 8.612m2 (ohne Sporthallenflachen der Bundeswehr/968m2/ mit 2 x 968m?2 Ersatzneubauten)

+ Die Berechnung Gesamtbestand ohne Einbezug der Leichtathletikhalle Jahn-Sport-Forum/6.925m2 = Gesamtnutzflache / 3.906m?2 = Nettosporthallenflache

» Die Bedarfe der privat organisierten Sports werden durch die 23 Sportraume (2.098m2 Flache ) unter der Voraussetzung der partiellen Zuganglichkeit abge-

sichert
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Bilanzierung der Sportstattenbestande und —bedarfe (Grof3spielfelder FuRball)

In der Stadt Neubrandenburg existieren 11 GroRspielfelder47 (GSF) sowie 29 Kleinspielfelder
(KSF) die dem FuB3ballsport zur Verfigung stehen. Aus sport- und baufachlicher Sicht erflllen
acht Grof3spielfelder die notwendigen Voraussetzungen, um unter Wettkampfbedingungen
trainieren zu kdnnen bzw. Wettkdmpfe durchzufiihren. Unter Berlicksichtigung der rAumlichen
Verteilung der Vereine Uber die Stadt sowie der Analyse der Belegungsplane der Spielfelder
kann der Maximalbedarf auf zehn Grol3spielfelder taxiert werden. Da derzeit nur acht der elf
GSF vollumfanglich nutzbar sind, besteht fir den vereinsorganisierten Sport eine Unterde-
ckung. Es wird empfohlen, diese Unterdeckung im Bestand zu l6sen, durch Sanierung und
Modernisierung sowie der schrittweisen Aufwertung ausgewahlter Standorte zu Kunstrasen-
platzen.

Tabelle 51: Bilanzierung Spielfelder fur den Ful3ballsport Sommersaison (Trainingsbetrieb Mo-Fr); ver-
eins- und privat organisiert nicht vereinsgebundener Sport, Stadt Neubrandenburg.

Gesamtbestand Uneingeschrankt Bedarf an wett- Quantifizierbarer
GroRspielfelder nutzbarer Bestand kampfgeeigneten Bedarf an Spielfeld-
(GSF) GroRspielfelder GroRspielfeldern flachen privat organi-

(GSF) vereinsgebun- | sierter nicht vereins-
dener Sport (FuRball) | gebundener Ful3ball-

sport

1148 8 10 2

Fur den privat organisierten nicht vereinsgebundenen Ful3ballsport liegt ein rechnerischer Be-
darf von zwei Spielfeldflachen vor, der durch die vorhandenen KSF und Bolzplatze gedeckt
wird, wenn diese offentlich zugénglich sind.

47 Ohne GroRspielfeld am Standort der Bundeswehr und das Infield im Jahn-Stadion fiir die Leichtath-
letik

48 Ordnungsziffer der entsprechenden GroRspielfelder im Sportstéttenkataster: 2.15, 2.21, 42.4, 50.4,
51.1,52.3,53.3,54.1, 55.1, 55.3, 56
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D.2.5.4 Einschéatzung des Investitions- und Erneuerungsbedarfs
Kostenermittlung zur Modernisierung gedeckter Anlagen

Grundlage zur Ermittlung der Modernisierungskosten fir gedeckte Anlagen ist eine Baukos-
tensimulation mit Planungskennzahlen aus dem "BKI - Baukosten Geb&aude". Der Baukosten-
index wird turnusmafig alle funf Jahre vom Statistischen Bundesamt aktualisiert und enthalt
eine Vielzahl von bereits realisierten Bauprojekten. Aus den Parametern der einzelnen bereits
realisierten Projekte lassen sich durchschnittliche Kostenkennwerte (Kosten pro m3 Brut-
torauminhalt oder Kosten pro m2 Bruttogrundflache) ableiten, mit deren Hilfe Kostenprognosen
fur kunftige Bau- und SanierungsmalRnahmen aufgestellt werden kénnen.

In Abhéangigkeit zum Bauzustand - siehe Bauzustandsstufe - der begutachteten gedeckten
Sportstatte, wird der untere (794 €), mittlere (1.085 €) oder obere (1.558 €) Kostenkennwert
(KKW) pro m2 angesetzt. Die Zuordnung des KKW zur jeweiligen Bauzustandsstufe setzt sich
dabei wie folgt zusammen:

Tabelle 52: Zuordnung von Bauzustandsstufe und Kostenkennwert.

Bauzustandsstufe Kostenkennwert pro m2 BGF
1
794 €
1 Tendenz 2
2
1.085 €
2 Tendenz 3
3
1.558 €
3 Tendenz 4
4 Gleichzusetzen mit dem Abriss und Neubau der
Anlage

In der nachfolgenden Abbildung 73 ist in der Spalte ,KKW €* ein Wert von 1.558 € angesetzt,
woraus sich ableiten lasst, dass die in Augenschein genommene Anlage (Stadthalle —
Parkstral3e 2) mit der Bauzustandsstufe 3 bewertet wurde. Dartiber hinaus ist der Kostenkenn-
wert in die unterschiedlichen Kostengruppen (KG) 100 bis 700 aufgegliedert, wobei KG 300
und 400 das Bauwerk selbst betreffen und die KG 700 die Baunebenkosten nach DIN 276
(Kostenplanung im Hochbau) abdeckt. Wahrend die Kostengruppen 400 und 300 in einem
Verhéltnis von etwa 2 zu 1 stehen, werden fur die Baunebenkosten (Planungskosten, Gebiih-
ren,etc.) 20 % der Gesamtkosten veranschlagt.
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Integrierte Sportentwicklungsplanung
fur die Stadt Neubrandenburg m
Landschaftsarchitektur
Stadthalle
Parkstralle 2
17033 Neubrandenburg
Baukostensimulation mit Planungskennzahlen aus "BKI Baukosten Gebéude" 11.06. 2018
Kostensimulationsmodell Zusammenfassung
KG Kostengruppen der 2. Ebene Menge Einh. KKW € Kosten €
100 Grundstiick m? FBG 0,00
200 Herrichten und ErschlieRen m? FBG 0,00
300 Bauwerk - Baukonstruktionen 3.123 m? BGF 1.055 3.294.765,00
400 Bauwerk - Technische Anlagen 3.123 m? BGF 503 1.570.869,00
Bauwerk 3.123 m? BGF 1.558 4.865.634,00
500 AuRenanlagen m? AUF 0,00
600 Ausstattung und Kunstwerke 3.123 m? BGF 0 0,00
700 Baunebenkosten 23% Bauwerk 4.865.634,00 1.119.095,82
Gesamtkosten Z100 bis 700:  5.984.729,82
Kostenst;g?ﬁud\ 2.Q akielles Quartal aktu::lg lzr:jci:
Anpassung Baupreisindex 109,2 1. Quartal 2018 120 6.576.626,18
Baujahr Modemisierungsjahr Faktor
Prognose bis zur Vergabe 1969 2028 1,20 7.770.653,41
= Uberlrag der BGF
= "BKI Baukosten Gebaude" iibertragen
Zellen, in denen Angaben vom Anwender erwartet werden, sind farbig markiert!
Abbildung 73: Baukostensimulation fir Investitionskosten Sporthallen.

Im oben dargestellten Beispiel ergeben sich aus den Kostengruppe 300 (Baukonstruktion) und
400 (Technische Anlagen Bauwerk) bei einer gedeckten Anlage mit einer Bruttogrundflache
(BGF) von 3.123 m? und einer Bauzustandsstufe von 3 in Kombination mit einem erhdhten
Einheitspreis Modernisierungskosten von insgesamt 5.984.730 €. Grundlage fir die BKI Kenn-
werte ist das Datum der Herausgabe in 2005 und entspricht somit 100 %. Die aktuelle Ausgabe
vom 1. Q 2018 hat eine Preissteigerung von 20 % mit sich gebracht. Hochgerechnet auf das
Datum der Erstellung der integrierten Sportentwicklungsplanung betragt die Preissteigerung
somit 20 %. Damit errechnet sich ein Wert von 6.576.626 €, wenn die Modernisierung sofort
umgesetzt wirde. Bei Sporthallen wird eine durchschnittliche Nutzungsdauer von 30 bis 40
Jahren angenommen, da nach diesem Zeitraum davon auszugehen ist, dass zum einen bau-
strukturelle Mangel bestehen, die im Rahmen der allgemeinen Instandhaltung nicht mehr zu
beheben sind und zum anderen energetische Richtlinien nicht mehr eingehalten werden. Bei
der im Beispiel beschriebenen Stadthalle mit dem Baujahr 1969 hatte demgemaf schon im
Jahr 2009 eine umfassende Sanierung angestanden. Daher wird eine Modernisierung mog-
lichst zeithah empfohlen. Anderenfalls ist bei einer spateren Sanierung (Zeitraum von 2018 bis
2028) eine Preissteigerung von 20% zu prognostizieren (2 % pro Jahr), wodurch der Wert mit
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1,20 zu multiplizieren ist. Infolgedessen ist mit einer Investitionssumme in Hohe von 7.770.653
€ zu rechnen.

Instandhaltungs- und InstandsetzungsmafRnahmen am und im Bauwerk unterliegen den lau-
fenden Pflege- und Unterhaltungskosten und flie3en nicht in die Berechnung ein. Der Zeitpunkt
einer Modernisierung ist hier nicht bindend dargestellt und kann als Richtwert angesehen wer-
den. Er kann je nach Intensitat und Haufigkeit der Nutzung durch die verschiedenen Sportarten
variieren.

In Abhangigkeit vom derzeitigen Zustand und dem Alter der Hallen wurde der Zeitpunkt not-
wendiger ModernisierungsmafRhahmen und deren Héhe fir den zeitlichen Horizont bis zum
Jahr 2033 (entspricht einem Betrachtungszeitraum von 15 Jahren) eingeschéatzt. Die prognos-
tizierten Kosten kdnnen dem Sportstattenkataster im Anhang der Studie entnommen werden.
Aus der im Juni 2018 durchgefiihrten Bestandsaufnahme der Neubrandenburger Sporthallen
geht nach eingehender Analyse hervor, dass zwei der insgesamt 26 Sporthallen im Untersu-
chungszeitraum der vorliegenden Studie bis zum Jahr 2033 saniert werden sollten. Die Inves-
titionskosten daftr wurden mit dem oben beschriebenen Kostensimulationsmodell berechnet
und belaufen sich auf rd. 9 MIO €. Die héchsten Kosten (7,8 MIO €) entstehenden hier durch
die Sanierung der Stadthalle in der Parkstraf3e 2 mit einer Bruttogrundflache von 3.150 m2. Sie
macht etwa 87 % der Gesamtinvestitionskosten der gedeckten Anlagen aus. Neben der Stadt-
halle stehen auch bei der unter Denkmalschutz stehenden Sporthalle des Gotthold-Ephraim-
Lessing-Gymnasiums sowie den Sporthallen in der Rasgarder Strale 22 und der Ziegelberg-
straRe 27 im Betrachtungszeitraum der Studie bis 2033 Investitionen an. Aufgrund der alten
Bausubstanz der beiden zuletzt genannten Hallen und den daraus folgenden hohen Sanie-
rungskosten planen die Stadt Neubrandenburg und der LK MSE beide Hallen durch zwei Zwei-
feldsporthallen mit je 990 m2 zu ersetzen. Aufgrund dessen werden fir die beiden Sporthallen
keine Sanierungskosten angegeben. Darlber hinaus ist der Neubau der Anderthalbfeldsport-
halle mit 648 m? Sportnutzflache der Evangelischen Schule St. Marien in der Neustrelitzer
Stral3e 6 bereits beschlossen.

Investitionskosten fur die Modernisierung der gedeckten Anlagen:

o Modernisierungskosten Sporthallen der Stadt Neubrandenburg 9,0 MIO €

Gesamtinvestition: 9,0 MIO €

Investitionskosten fur Sporthallen fir den Schulsport in Neubrandenburg

Die standortspezifische Analyse der durch den Schulsport genutzten Sporthallen ergab, dass
neben der GS Mitte ,Uns Hisung® (-662 m?) auch die GS Ost ,Hans-Christian-Andersen®
(-563 m?2) mit Sporthallenflachen unterversorgt sind. Dartber hinaus weist auch die GS Nord
»,Am Reitbahnsee® ein kleines Flachendefizit von 239 m2 bei den gedeckten Sportflachen auf.
Momentan belauft sich das standortspezifische Defizit der GS Mitte ,Uns Hisung“ und der GS
Ost ,Hans-Christian-Andersen® auf rd. 1.225 m2 und entspricht somit in etwa der Flachenka-
pazitat einer wettkampffahigen Dreifeldhalle mit 1.215 m2 Sportnutzflache. Aufgrund der Ent-
fernung zwischen beiden Schulstandorten im Stadtraum ergibt sich hier nicht die Mdglichkeit
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das existierende Flachendefizit an einem Standort mittels einer gemeinsamen Dreifeldhalle zu
egalisieren. Daher musste das bestehende Flachendefizit durch die Errichtung zweier Zwei-
feldsporthallen ausgeglichen werden. Wenn jedoch die geplante Zweifeldsporthalle in der Zie-
gelbergstral3e kunftig sowohl von der Regionalen Schule Mitte ,Fritz Reuter”, als auch der GS
Mitte ,Uns Hlsung“ gemeinsam genutzt wird, wurde der kostenintensive Neubau einer der
beiden notwendigen Hallen entfallen. Somit misste im Stadtteil Oststadt in raumlicher Néhe
zur GS Ost eine Zweifeldhalle errichtet werden, um das vorhandene Defizit adaquat auszu-
gleichen. In diesem Falle wurde sich sogar ein kleiner Flachentliberschuss ergeben, der kiinftig
mdogliche wachsende Bedarf abdecken kann. Hierzu ist jedoch hinzuzufligen, dass die Stadt
Neubrandenburg pruft, die Zweifeldsporthalle ,,Ost III“ mit 585 m2 Nettosportflache in der Ost-
stadt kiunftig fir den Schulsport der GS Ost ,Hans-Christian-Andersen“ und der Regionalen
Schule "Am Lindetal" zu nutzen, um die dortigen Flachendefizite auszugleichen. Falls dieses
Vorhaben nicht realisiert werden kann, misste im Stadtteil ,Oststadt eine Einfeld oder eine
Zweifeldsporthalle errichtet werden, um die Bedarfe des Schulsportes kiinftig abzudecken.

Investitionskosten fur den Neubau der gedeckten Anlagen:

¢ Neubau einer Einfeldsporthalle mit 405 m2 oder einer
wettkampffahigen Zweifeldhalle mit 968 m? in der Oststadt 2,1 MIO/4,2MIO €

Investition: 2,1 MIO /4,2 MIO €

Investitionskosten fir Sporthallen fir den Vereinssport

Den zurzeit sechs existierenden wettkampfgeeigneten Sporthallen mit einer Sportnutzflache
von insgesamt 6.676 m2, steht im Winter ein Bedarf an Sporthallenflachen von 8.186 m2 fir
den vereins- und privat organisierten Sport gegeniiber, wahrend der Bedarf im Sommer voll-
standig gedeckt wird. Das Defizit an wettkampfgeeigneten Sporthallen kann dadurch im Winter
mit 1.510 m2 beziffert werden. Durch die bereits angestolienen Neubauplanungen zweier
Zweifeldsporthallen in der Ziegelbergstrale 27 und der Rasgarder Stral3e 22 mit je 968 m?
Sportnutzflache kann dieses Missverhaltnis jedoch zukinftig egalisiert werden, da dann dem
Bedarf von 8.186 m2 im Winter ein Bestand von 8.612 m2 gegeniber steht.

Grundsatzlich ist festzuhalten, dass der Vereinssport von baulichen MaRnahmen im Bereich
des Schulsports als Mitnutzer der Anlagen in den Nachmittags- und Abendstunden maf3geb-
lich profitiert. Infolgedessen kdnnte durch die Kompensation des Bedarfs schulischer Hallen-
sportflachen auch die Nachfrage durch den Vereinssport abgedeckt werden.

Das oben erwahnte Defizit im Winter ist in erster Linie damit zu begriinden, dass hier Feld-
sportarten wie z. B. Ful3ball mit einem bilanzierten Flachenbedarf von 3.802 m2 in die Hallen
drangen und somit rd. 46 % des Bedarfs an wettkampfgeeigneten Sporthallenflachen ausma-
chen. Die Uberdachung eines der zahlreichen Mehrzweckkleinspielfelder mit Kunststoffbelag
stellt hier eine Handlungsoption dar, um den Ful3ballern die Moglichkeit einzuraumen, ihren
Sport auch im Winter im Freien - jedoch Gberdacht - durchfiihren zu kénnen. Damit kann dem
zusétzlichen Nutzungsdruck auf die gedeckten wettkampffahigen Sportstatten im Winter ent-
gegengewirkt werden.
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Abbildung 74: Beispiele fir Spielfeldiiberdachungen. Es kann eine Dreiteilung vorgenommen oder
ein durchgéangiges Spielfeld eingerichtet werden.

Abbildung 76: Beispiele fir eine realisierte Spielfeldiberdachung im Jahn-Sportpark Berlin.
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Auf der Uberdachten Sportflache mit den Dimensionen 28 m x 48 m kbnnen zeitgleich bis zu
3 verschiedene Feldsportarten ausgetragen werden. Die drei Teilflachen lassen sich jedoch
auch zu einer groReren Sportnutzflache mit 1.344 m2 Brutto- bzw. 1.215 m2 Nettospielflache
vereinigen. Die Kosten fur eine voll ausgestatte (inklusive Beleuchtung, Videoiiberwachungs-
system und Planungskosten) Giberdachte 3-Feld-Sportnutzflache lassen sich mit rd. 750.000 €
beziffern. Ein derartiges Spielfeld sollte mdglichst zentral im Stadtraum liegen und auch durch
den OPNV erreichbar sein. Die Lage und Erreichbarkeit der Anlage sind elementare Bedin-
gung, um eine hohe Auslastungsquote zu ermdglichen.

Gesamtinvestition gedeckte Anlagen Modernisierung und Neubau:

e Modernisierungskosten Sporthallen der Stadt Neubrandenburg 9,0 MIO €
o Neubau einer Einfeldsporthalle mit 405 m2 oder einer
wettkampffahigen Zweifeldhalle mit 968 m2 in der Oststadt 2,1 MIO€/4,2MIO €

Gesamtinvestition: 11,1/13,2 MIO €

Sozialgebaude am Jahnstadion

Das Sozialgebaude am Jahnstadion (T-Stlick) ist Stand 04.06.2018 aufgrund baulicher Miss-
stande gesperrt und kann daher zurzeit nicht durch die Sportler und Besucher der Aul3enan-
lagen genutzt werden. Das Geb&ude war vor seiner Stilllegung mit seinem Funktionstrakt und
den darin integrierten Umkleiden, Nasszellen und Toiletten elementarer Baustein, um die Ver-
sorgung der Sportler und Besucher der Auf3ensportanlagen rund um das Jahn-Sport-Forum
zu gewabhrleisten. Bei zeitgleicher Nutzung aller Au3ensportanlagen im Trainings- oder Liga-
betrieb ist die Versorgung der Sportler und Besucher mit den entsprechenden Funktionsrau-
men momentan als auferst kritisch zu bewerten. Insbesondere bei den im Jahresverlauf statt-
findenden diversen GrofRveranstaltungen, wie der Mecklenburger Seenrunde, dem Tollen-
seseelauf oder dem Frauenlauf kann der Bedarf an FunktionsrAumen durch die zurzeit exis-
tierenden Anlagen im Funktionsgeb&ude des Neu.SW Stadion, der Kampfsporthalle im Bade-
weg 4a (ASIA-Sport) sowie dem Jahn-Sport-Forum selbst nicht adaquat abgedeckt werden.
Hinzu kommt auch die optimale, weil zentrale Lage des Sozialgebaudes im Gesamtkontext
der Sportanlagen, wodurch es von allen Sportlern und Besuchern auf den AuRRenanlagen
schnell erreichbar ist. Speziell die Ful3baller des GroR3spielfeldes im Stargarder Bruch missen
derzeit das ca. 580 m entfernte Funktionsgebdude am Ligaplatz (Neu.SW Stadion) nutzen.
Maogliche Ausweichstandorte mit nutzbarem Funktionstrakt, wie z. B. das Jahn-Sport-Forum
oder das ASIA-Sport Gebaude im Badeweg (beide in Bewirtschaftung und Vermietung durch
die Stadt Neubrandenburg) kommen nicht oder nur in einem eingeschrankten Mafie in Frage,
da das Jahn-Sport-Forum tber keinen separaten Eingang nur fir den Funktionstrakt verfigt.
Die Nutzer der Funktionsraume wirden somit automatisch Zugang zum gesamten Gebaude-
komplex erhalten, was eine Kontrolle der Anlage durch einen Sicherheitsdienst nach sich zie-
hen wirde. Dartber hinaus wird der Funktionstrakt des ASIA-Sport Gebaudes hauptséachlich
durch die dortigen Sportler genutzt und ist dadurch bereits adaquat ausgelastet. Die Behebung
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der baulichen Mangel am Sozialgeb&dude und seine Wiederinbetriebnahme bzw. die Neuer-
richtung eines Sozialgeb&udes am gleichen Standort im Falle einer nicht wirtschaftlich tragfa-
higen Sanierung wird daher dringend empfohlen. Bei einer mdglichen Neuerrichtung der An-
lage sollte das zu planende Raumprogramm auf die spezifischen Bedirfnisse der Nutzer und
die dort stattfindenden jahrlichen Grol3veranstaltungen angepasst werden. Daher sollten nicht
nur Art und Anzahl méglicher Umkleidekabinen, Nasszellenbereiche und Toiletten fir Sportler
und Besucher bedacht, sondern auch Raumlichkeiten fur spezielle Nutzungen mit eingeplant
werden. Hierunter zahlen bspw. Aufenthalts- und Funktionsrdume fiir Kampfrichter, Funktions-
trager, Catering- und Sicherheitspersonal, die unter Umstanden temporar auch als Konferenz-
oder Unterrichtsraum fir Weiterbildungszwecke genutzt werden kénnen oder ein Arztraum far
medizinische Behandlung Vorort sowie zur Durchfiihrung von Dopingkontrollen. Auch sind Ge-
ratelager speziell fr die Sportgerate im AuRenbereich sowie Pflegefahrzeuge und -maschinen
denkbar, die von dort aus schnell zu ihrem Einsatzort gebracht werden kénnen. Die oben er-
wahnte Lagegunst des jetzigen Funktionsgebaudes kénnte daher in Kombination mit einem
spezifischen, an die Bedurfnisse der dortigen Nutzer und Besucher der Sportanlagen ange-
passtes Raumprogramm auch organisatorisch einen erheblichen Mehrwert flr den Sport-
standort Jahn-Sport-Park darstellen.

Kostenermittlung zur Sanierung bzw. Neubau ungedeckter Anlagen

Die Kostenermittlung ungedeckter Anlagen basiert auf zwei maR3geblichen Faktoren: der Brut-
tosportflache der jeweiligen Anlage zum einem und dem Einheitspreis (EP) fur ihre Sanierung
bzw. Herstellung zum anderen. Unter Zuhilfenahme der beiden Faktoren kénnen dann im An-
schluss die kunftigen Investitionskosten fur die Herrichtung jeder Anlage in gleicher Art und
Weise separat berechnet werden. Die bei der Berechnung verwendeten EPs werden dabei
nach EP fir Sanierung bzw. EP fur Neubau einer Anlage unterteilt. Hierbei wurden durch das
Ingenieurbiro AHNER Landschaftsarchitektur gemittelte, submittierte EPs aus rd. 20 Projek-
ten der letzten 5 Jahre in allen Gewerken zusammengefasst und auf den Preis je gm Sportfla-
che zuriickgerechnet. Ferner erlaubt diese Methodik dariiber hinaus auch, dass bestimmte
Kostenfaktoren wie z. B. Beleuchtungs- oder Bewasserungsanlagen vom jeweiligen EP fur die
Belagsart subtrahiert werden kdnnen. Dies ist einerseits erforderlich, weil die eben erwéhnten
Anlagen eine hthere Lebensdauer als die meisten Belagsarten aufweisen. Andererseits mus-
sen die Kosten fur diese Anlagen nicht in den EP integriert werden, wenn diese am jeweiligen
Standort schon vorhanden bzw. noch im gebrauchsfahigem Zustand sind.

Je nach Belagsart werden unterschiedliche Zeitrdume bis zur nachsten Sanierung definiert.
Kunststoffflaichen, die im Spritzverfahren aufgetragen werden, sind durchschnittlich nach zehn
Jahren zu erneuern. Geschittete oder gegossene Kunststoffflachen Gberdauern ca. 15 Jahre.
Wahrend bei Kunstrasen ebenfalls von einer Haltbarkeit von ca. 15 Jahren ausgegangen wird,
kann bei Naturrasenflachen eine normative Nutzungsdauer von ca. 30 Jahren angesetzt wer-
den. Grundsatzlich ist die Haltbarkeit der verschiedenen Belage eng an die Intensitat und Hau-
figkeit ihrer Nutzung durch die verschiedenen Sportarten gekoppelt sowie von der Einhaltung
von Wartungs-, Renovations- und Reinigungsintervallen abh&ngig und kann somit variieren.
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Der Zeitpunkt der nachsten Modernisierung resultiert aus dem Alter, dem Bauzustand und der
Belagsart der jeweiligen Anlage. Die Investitionshohe fir die Modernisierung der Anlage ergibt
sich hingegen aus der Multiplikation der Bruttoflache und dem zugeordneten EP. Die auf die-
sem Wege ermittelten Kosten pro Anlage sind -wie schon bei den gedeckten Anlagen- als
Richtwerte anzusehen und kénnen somit in den Investitionshaushalt der Kommune eingehen.

Fur die Modernisierung der untersuchten Auf3enanlagen im Neubrandenburger Stadtgebiet
ergeben sich bis zum Jahr 2033 Investitionskosten von insgesamt ca. 8,7 MIO €. Hinsichtlich
des guten bis sehr guten Zustands vieler Anlagen (67 % mit einer Bewertungsstufe 1; 1 Ten-
denz 2 und 2) fallen 51 % der Investitionskosten (4,4 MIO €) erst nach 2026 an. Bei vereinzel-
ten Anlagen besteht jedoch auch kurzfristiger Handlungsbedarf, unter der Voraussetzung,
dass diese Anlagen in Zukunft weiterhin betrieben werden sollen. So sind bspw. die Kleinspiel-
felder 1, 2, 7 und 8 mit Tennenbelag auf dem Sportplatz in der Oststadt durch ausbleibende
Nutzung und Pflege derart stark tiberwuchert und uneben, dass sie mit der Bauzustandsstufe
4 bewertet wurden und demnach aktuell nicht nutzbar sind. Um diese Anlagen wieder nutzbar
zu machen, mussten bis 2020 kurzfristig rd. 125.000 € investiert werden. Einer der groften
Kostenfaktoren im Betrachtungszeitraum bis 2033 ist die Sanierung der Kampfbahn (Typ A)
mit einem schittbeschichteten Kunststoffbelag im Leichtathletikstadion. Aufgrund des aktuel-
len Bauzustandes der Anlage wird eine Sanierung im Zeitraum 2027/28 empfohlen und dafiir
ein Investitionsvolumen von rd. 1 MIO € prognostiziert.

Nutzungsdauer verschiedener Belage

Die Berechnung des Bedarfs an Freisportflachen geht bei Grol3spielfeldern grundsatzlich von
der Belagsart Naturrasen aus. In den ,DFB-Empfehlungen fir Kunststoffrasenplatze, Fragen
und Antworten® aus dem Jahr 2006 wird davon ausgegangen, dass Naturrasenplatze im Mittel
600 Stunden im Jahr genutzt werden kdnnen (vgl. Tab. 53).

Tabelle 53: Pflegekosten je Nutzungsstunde.

Kunststoffrasen
- Kunststoffrasen
Berechnungsgrundlage Naturrasen | Tennenflache : . Sand-/
mit Sandfillung ; "
Gummiverfallt

Pflegekosten/m2/Jahr 3,90 € 1,80 € 1,10 € 1,40 €
Nutzungsstunden/Jahr 400 - 800 h 1.000 - 1.500 h |{2.000-2.500h |2.000 -2.500 h
Pflegekosten/Spielfeld/Jahr

(7.360 m2 entspricht 29.757,00 € 13.734,00 € 8.393,00 € 10.682,00 €
Spielfeld mit Regelgrofie)

Pflegekosten/Spielstunde 74,39-37,20€|13,73-9,51€ |4,20-3,36 € 5,34 -4,27 €

Diese Nutzung sollte in der Vegetationszeit stattfinden, da nur in dieser Zeit der Rasen zur
Eigenregeneration fahig ist. Bei einer Ubernutzung des Rasens kommt es zwangslaufig zu
nachhaltigen Schadigungen des Belags in Form von freigespielten Flachen, die nur mit einem
Uberdurchschnittlichen Aufwand beseitigt werden kénnen. Erfahrungen zeigen, dass vor allem
die Benutzung in der Ubergangszeit (November bis Marz) zu teilweisen Totalzerstérungen der
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Rasennarbe in den Hauptbelastungszonen wie Torraumen oder Mittelkreis fihren. Die Repa-
raturen sind zumeist nur mit Dicksoden maoglich, die eine unmittelbare Wiederbespielbarkeit
gewabhrleisten, jedoch sehr kostenintensiv sind.

Aus der Tabelle 53 geht zum anderen auch hervor, dass Kunststoffrasen bis zu 2.500 Stunden
im Jahr nutzbar sind. Die Hersteller geben z. T. noch hohere Nutzungsintervalle an. Effektiv
wird ein Kunstrasen jedoch kaum mehr als 2000 Stunden im Jahr genutzt. Dies resultiert aus
den Ublichen Nutzungszeiten vormittags durch den Schulsport von 8:00 Uhr bis 14:00 Uhr und
dem Vereinssport von 16:00 Uhr bis 22:00 Uhr. Damit entsteht eine potentielle Nutzungsdauer
von 11 Stunden pro Tag. Im Durchschnitt wird jedoch nur von einer Nutzungsdauer von 8
Stunden am Tag uUber 5 Tage die Woche ausgegangen. Abziglich der Schulferien und spiel-
freier Zeit errechnen sich max. rd. 45 Wochen Nutzung im Jahr. Bei 40 Stunden die Woche
ergeben sich 1.800 Nutzungsstunden pro Jahr. Die jahrliche Nutzungszeit eines Kunstrasen-
platzes ist damit etwa dreimal so hoch, wie die eines konventionellen Naturrasenplatzes. Die
restliche Differenz zu 2.000 Stunden wird durch Wettkdmpfe, Spiele und Freizeitnutzung an
den Wochenenden gefiillt.

Die Mehrkosten fur das Erstellen eines Kunstrasenfeldes anstelle von Naturrasenfeldern sind
marginal, wenn die Grundstiicke zur Verfligung stehen. Dartiber hinaus amortisieren sich die
Mehrkosten aufgrund des deutlich geringeren Pflegeaufwandes (rd. ein Drittel des Pflegeprei-
ses von Naturrasen, vgl. Tab. 53) in sehr kurzer Zeit, wenn die 2.000 mdglichen Nutzungs-
stunden fur Kunstrasen auch ausgenutzt werden kénnen.

Modernisierungskosten flr Freisportanlagen der Stadt Neubrandenburg

In Abh&ngigkeit vom derzeitigen Zustand und dem Alter der Freisportanlagen wurde der Zeit-
punkt notwendiger Modernisierungen und deren Hohe eingeschatzt. Die Werte sind den Ta-
bellen im Anhang zu entnehmen (vgl. Anlage "Sportstattenkataster der Stadt Neubranden-
burg™). In Summe werden folgende Investitionen flr Modernisierungen in einem Zeitraum von
15 Jahren erwartet, unter der Vorraussetzung, dass die Anlagen in ihrer Art und ihrem Ausmalf3
zukilnftig erhalten werden sollen.

Tabelle 54: Ubersicht Modernisierungskosten Freisportanlagen.

Jahr Modernisierungskosten
2019/20 2.155.218 €
2021/22 427.417 €
2023/24 607.352 €
2025/26 1.110375 €
2027/28 2.770.993 €

2030 1.557.093 €

2033 69.236 €
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Gesamt: 8.697.684 €

Investitionskosten fur Freisportanlagen der Stadt Neubrandenburg fur den Schulsport

Die Bereitstellung ausreichender Schulsportfreiflachen ist eine Pflichtaufgabe von Kommunen
und Landkreisen. Die Analyse der bestehenden Freisportanlagen in der Stadt Neubranden-
burg ergab, dass lediglich Schulstandorte in Freier Tragerschaft (Evangelische Schule St. Ma-
rien) oder in Tragerschaft des Landkreises (Schule mit dem Forderschwerpunkt Sprache Neu-
brandenburg - Sprachheilpadagogisches Forderzentrum, Uberregionales Foérderzentrum mit
dem Foérderschwerpunkt korperlich-motorische Entwicklung, Berufliche Schule am Dietrich-
Bonhoeffer-Klinikum, Berufliche Schule des Landkreises Mecklenburgische Seenplatte - Wirt-
schaft und Verwaltung -) Uber keine eigenen AuRensportanlagen verfigen.

Investitionskosten fir Freisportanlagen der Stadt Neubrandenburg fir den Vereinssport

Bei der Querschau der in Neubrandenburg existierenden elf49 GroRspielfelder (MindestgroRe
45 x 90 m, exklusive des GroR3spielfeldes der Bundeswehrkaserne ,Am Hang“) zeigt sich, dass
aktuell acht uneingeschrankt nutzbar sind. Ein weiteres Grof3spielfeld mit Wettkampfmal3en
(68 x 98 m) befindet sich im Jahn-Sport-Stadion, wird jedoch tberwiegend durch die Wurfdis-
ziplinen der Leichtathletik genutzt. Bei der Betrachtung der acht nutzbaren Grof3spielfelder mit
insgesamt rd. 52.878 m? Nettospielflache wird augenscheinlich, dass diese den mittels BISp-
Leitfaden errechneten Bedarf fiir den vereinsorganisierten Sport von zehn Grol3spielfeldern
und den Bedarf flir den privat organisierten nicht vereinsgebundenen Sport nicht vollends de-
cken. Dies ware jedoch moglich, wenn zwei der drei nachfolgend genannten GroRRspielfelder
im Neubrandenburger Stadtraum saniert oder aufgertstet und somit fir den Sport wieder nutz-
bar gemacht werden wirden. Bei den exemplarisch aufgezéahlten Anlagen handelt es sich um
das GrofR3spielfeld auf dem Sportplatz in der Robert-Koch-Stral3e in der Oststadt, das Grol3-
spielfeld an der ehemaligen BAZ-Halle sowie das GroRspielfeld auf dem Sportplatz in Flnfei-
chen in direkter Nachbarschaft zum ehemaligen Bundeswehrstandort. Da sowohl der Sport-
platz in der Oststadt als auch der Sportplatz an der BAZ-Halle relativ zentral im Stadtraum
liegen, bereits erschlossen sind und somit fiir einen Vielzahl von Nutzern zur Verfliigung ste-
hen, sind diese Standorte bei einer mdglichen Sanierung oder Aufriistung mittels Kunstrasen-
belag und Trainingsbeleuchtung zu bevorzugen. Diesbezlglich ist hinzuzufiigen, dass die
Stadt Neubrandenburg bereits Planungen zur Umgestaltung und Aufwertung des Sportplatzes
in der Oststadt angestolRen hat. Hier sollen kiinftig neben einer 200 m Rundlaufbahn mit Kunst-
stoffbelag, ein FuRballspielfeld mit Kunstrasenbelag sowie weitere Sportanlagen entstehen.

Gesamtinvestition ungedeckte Anlagen Modernisierung:

e Modernisierungskosten Freisportanlagen: 8,7 MIO €
e Sanierung zweier GSF (7.630 gm) mit Naturrasenbelag oder
Aufriistung eines Naturrasen GSF mit einem Kunststoffbelag 0,6 MIO /1,0 MIO €

Gesamtinvestition Freisportanlagen: Mi 7 Mi

49 Ordnungsziffer der entsprechenden GroRspielfelder im Sportstattenkataster: 2.15, 2.21, 42.4, 50.4,
51.1,52.3,53.3,54.1, 55.1, 55.3, 56
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E Zusammenfassung zentraler Ergebnisse und Ableitung von
Handlungsempfehlungen zur Sportentwicklung in der Stadt Neu-
brandenburg

Vorwort

Mit der Initiative fur eine kommunale Sportentwicklungsplanung gehort die Stadt Neubranden-
burg zu der inzwischen wachsenden Gruppe von Kommunen in Deutschland, die sich ange-
sichts gesellschaftlicher Wandlungsprozesse sowie Veranderungen in der Sportlandschaft
herausgefordert sehen, Entscheidungen fir morgen zu treffen und eine bedarfsorientierte Zu-
kunftsplanung fur die Kommune und ihre Burgerinnen und Biirgers0 zu entwerfen. Auf Grund-
lage der umfassenden empirischen Erhebungen (représentative Burgerbefragung, Befragun-
gen von Sportvereinen, Schulen und Kindertagesstatten, vgl. Kap. D.2.1 — D.2.4, Begehung,
baufachliche Bewertung und Erfassung des Sportstattenbestandes und einer Bilanzierung der
Sportstattenbestande und -bedarfe inklusive einer Einschatzung zukinftiger Investitionsbe-
darfe, vgl. Kap. D.2.5) werden im abschlieRenden Kapitel zentrale Ergebnisse der Studie in
einer Kurzzusammenfassung als "Situationsanalyse" dargestellt und mit konkreten Hand-
lungsempfehlungen fir eine zukunftsfahige Sport(statten)entwicklung in der Stadt Neubran-
denburg untersetzt. Seit vielen Jahren verfolgen fuhrende Sport- und Planungswissenschaftler
das Ziel, Sport- und Stadtentwicklung enger miteinander zu vernetzen, um somit dem Sport
im Kontext stadtischer und regionaler Férderprogramme und Entscheidungen starkeres Ge-
wicht zu verleihen. Dieser Pramisse folgend wurden die im Rahmen dieser Studie formulierten
Handlungsempfehlungen der Sportentwicklung den Handlungsfeldern vorliegender stadti-
scher Entwicklung- und Infrastrukturplanungen (vgl. Positionspapier des Deutschen Stadteta-
ges, 2015, ISEK der Stadt Neubrandenburg, 4. Fortschreibung) zugeordnet. Die im Folgenden
dargestellten Handlungsempfehlungen definieren damit wichtige datenbasierte Orientierungs-
punkte fir eine zukunftsweisende Sport- und Stadtentwicklung und bieten dementsprechend
vielversprechende inhaltliche Anknupfungspunkte fir kiinftige ressorttibergreifende Impulsset-
zungen. Die formulierten Handlungsempfehlungen wurden durch Abstimmungsprozesse im
Rahmen einer ,kooperativen“ Planung mehrperspektivisch entwickelt und an den konkreten
Problemlagen vor Ort ausgerichtet. Ziel war die Verbindung lokalen, auf subjektiven Erfahrun-
gen basierenden Wissens mit den erarbeiteten objektiven Daten der empirischen Erhebungen.
Im Rahmen von Steuerungsgruppensitzungen sowie 6ffentlicher Workshops wurden die zent-
ralen Ergebnisse der Studie im Oktober 2018 vorgestellt und fir die praxisrelevante Umset-
zung weiterentwickelt. Die Umsetzung der Sportentwicklungsplanung erfolgt nach Beschluss-
fassung durch den Auftraggeber. Um eine bessere Umsetzbarkeit zu gewéhrleisten, wurden
den Handlungsempfehlungen jeweils Zustandigkeiten zugewiesen fir die Organisation oder
Verwaltungsabteilung, die den jeweiligen Prozess der Umsetzung federfihrend lenken sollte.
Fur eine erfolgreiche Einleitung des Umsetzungsprozesses empfiehlt das INSPO die Einrich-
tung

50 Im weiteren Verlauf der Zusammenfassung wird aus Griinden der besseren Lesbarkeit die Form
Burger(innen) gewahlt, die explizit beide Geschlechter berlicksichtigt und einschlief3t.
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einer Arbeitsgruppe Sportentwicklungsplanung ("AG Sportentwicklungsplanung"), die die Ar-
beit der prozessbegleitenden Steuerungsgruppe fortsetzt und ahnlich zusammengesetzt sein
kann. Kommunale Sportentwicklungsplanung wird somit zu einem kontinuierlichen und fort-
laufenden Abstimmungsprozess mit allen relevanten Interessengruppen.
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Handlungsfeld Sport, Freizeit und Gesundheit

A Entwicklungsfeld Selbstorganisiertes Sporttreiben

Situationsanalyse (Kurzzusammenfassung)s1

Die Stadt Neubrandenburg verfigt Giber eine ausgesprochen sport- und bewegungsaktive Bevolkerung. 76% der Burger(innen) treiben Sport oder sind
in irgendeiner Form bewegungsaktiv. 61% der Bevilkerung organisieren ihre Sport- und Bewegungsaktivitdten selbst ohne institutionelle Anbindung.
Dabei gibt es keine geschlechtsspezifischen Unterschiede. Die hohe Aktivitatsquote begrundet sich vor allem mit dem Anwachsen von erholungsori-
entierten Bewegungsformen, insbesondere von Frauen und Senior(inn)en im Rahmen eines vereinsungebundenen Sports. Grinde dafir, dass bun-
desweit eine wachsende Anzahl an Menschen in irgendeiner Form sport- oder bewegungsaktiv ist, sind ein veréandertes Sportverstandnis, ein erhdéhtes
Gesundheitsbewusstsein sowie eine starkere Ausdifferenzierung der Individualinteressen (siehe Handlungsempfehlung A 1).

Allerdings erreicht derzeit nur ein Teil der Burger(innen) der Stadt Neubrandenburg bei ihren korperlich-sportlichen Aktivitdten auch gesundheitsrele-
vante Belastungsumfange (150 Minuten pro Woche mittlere Intensitét). Derzeit sind dies bezogen auf die Gesamtbevélkerung 44%, was leicht unter
dem Bundesdurchschnitt liegt (siehe A 2). Deutliche Differenzen zeigen sich zwischen Nichtvereinsmitgliedern, von denen 37% gesundheitsrelevante
Zeit- und Belastungsumfange erreichen und Sportvereinsmitgliedern, von denen 69% gesundheitsrelevante Zeit- und Belastungsumféange erreichen;
ein starkes Argument fir die staatliche Alimentierung gemeinwohlorientierter Sportvereine. Zu animieren ist jedoch inshesondere die grof3e Gruppe
der Nichtvereinsmitglieder. Ein besonderer Fokus sollte zudem auf die verstarkte Beratung und Ansprache von Menschen mit Behinderungen sowie
der Altersgruppe der tber 60-Jahrigen gerichtet werden (siehe A 2).

Die beliebtesten Sportformen der Birger(innen) in der Stadt Neubrandenburg sind jene ohne Kérperkontakt, mit individuellen Leistungskomponenten
und Naturbezug. Es dominieren insbesondere ausdauerorientierte und freizeitsportliche Sport- und Bewegungsformen wie Radfahren, Fitnesstraining/
Kraftsport, Spazierengehen, Joggen/ Laufen und Schwimmen. Dass Spazierengehen in der Rangfolge die am dritthaufigsten ausgeilibte Bewegungs-
form darstellt, bestéatigt einerseits einen deutschlandweiter Trend und wird andererseits in Neubrandenburg im Uberregionalen Vergleich tiberproporti-
onal stark von Nichtvereinsmitgliedern gepragt. Geschlechtsspezifisch favorisieren Frauen Gymnastik, Aerobic, Yoga, Rehasport, Nordic Walking,
Fitnesstraining sowie Tanzen und demgegeniber Manner FuRball, Laufen und Kraftsport.

51 Zusammenfassung zentraler Ergebnisse der reprasentativen Birgerbefragung (vgl. Kapitel D.2.1 Studie)
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Fehlende Angebote konzentrieren sich aus Birgersicht (beide Geschlechter und alle Zielgruppen bereinstimmend) auf den Wunsch nach
Schwimmmaglichkeiten. Geschlechterspezifisch artikulieren Frauen den Wunsch nach Fitness-, Tanz- sowie Yogaangeboten und Manner den Wunsch
nach Ballsportarten sowie einer Kombination aus Fitness-/ Kampfsport- und Tanzangeboten. Die Motivgrundlagen fir kdrperlich-sportliche Aktivitaten
der Burger(innen) sind Uber alle Altersgruppen hinweg Ubereinstimmend Wohlbefinden, Gesundheit, Spal3 und Fitness (die sogenannten positiven

Motivationen, siehe A 2).

Als Spiegelbild der Sport- und Bewegungspraferenzen der Bevdlkerung sind Stral3en und Radwege sowie Waldwege und Parkanlagen die wichtigsten
Orte fur Sport- und Bewegungsaktivitaten. Mehr als die Halfte aller Sport- und Bewegungsaktivitaten finden in der Stadt Neubrandenburg auf den
sogenannten Sportgelegenheiten, d. h. nicht speziell und ausschlieRlich fur den Sport gebauten Anlagen®2, statt (siehe A 3/A 4).

Handlungsempfehlung A.1

Zustandigkeit(en)

Abstimmung zwischen den 6rtlichen Sportvereinen mit Fokus auf

e Schnupperkurse/ Kurzmitgliedschaften fir Nichtvereinsmitglieder verstéarken

¢ Familienfreundliche, zeitlich flexible Angebote. Die gemeinwohlorientierte Funktion der Vereine sollte flr
Familien starker hervorgehoben werden. Ziel sollte es sein, verstarkt Sportformen zu integrieren, die
nicht zu den klassischen Vereinssportarten zéhlen wie Radfahr-, Lauf- und Walkinggruppen, die zu den
beliebtesten Sportformen der Nichtvereinsmitglieder in Neubrandenburg zahlen. Fir die Vereine bietet
sich die Chance, neue Mitglieder zu gewinnen. Das gilt auch fir Angebote fir im Vereinssport unterrepra-
sentierte Zielgruppen wie Madchen und Frauen.53

¢ Gesundheitsférdernde Sport- und Bewegungsangebote fir die gesamte Bevdlkerung, insbesondere flr
die Zielgruppe der Nichtvereinsmitglieder und hier vor allem fir Senior(inn)en sowie Menschen mit Behin-

¢ KSB Mecklenburgische Seen-
platte

e Ortliche Sportvereine

e LSB Mecklenburg-Vorpom-
mern

e Stadtverwaltung Neubranden-
burg

52 sportgelegenheiten sind z. B. Radwege, StraRen, Park- und Waldwege...

53 zielgruppenspezifische Projektférderung iiber den LSB Mecklenburg-Vorpommern ,Richtlinie des Landessportbundes M-V e.V. zur Férderung von Projekten

des Breitensports®: https://www.Isb-mv.de/sportfoerderung/foerderung-von-projekten-des-breitensports/
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derung verstarkt implementieren. Hier ergeben sich fur Sportvereine die grof3ten Entwicklungsmdglichkei-
ten und Potentiale zur Gewinnung von Mitgliedern. Einen Einstieg bietet das Programm des DOSB ,AK-
TIV 50PLUS". Im Rahmen eines Wochenendseminars werden die Teilnehmer(innen) zu "Bewegungs-
coaches" geschult. Ubungsleiter(innen) mit einer gliltigen C-Lizenz werden in diesem Seminar qualifi-
zZiert, ein entsprechendes Kursangebot im Sportverein anzubieten.

e Aktionen und Veranstaltungen im Seniorensport, die tiber den regularen Ubungsbetrieb hinausgehen und
den Sport fir Altere aktivieren (z.B. Vortrage, Schnuppertage und -wochen, modellhafte Praxisangebote,
Gesundheitssportangebote, Workshops, Tage der offenen Tir etc.), kbnnen vom LSB Mecklenburg-Vor-
pommern unterstitzt und geférdert werden54.

Handlungsempfehlung A.2

Zustandigkeit(en)

Abstimmung Netzwerke fiir Gesundheitssport mit Fokus auf

¢ RegelmaRige Informationen lUber gesundheitsrelevante Zeit- und Belastungsumfange bei Sport- und Be-
wegungsaktivitaten tUber Informations- und Medienkampagnen

e Beratung und Unterstlitzung von Sportvereinen bei der Etablierung von Angeboten im Bereich ,SPORT
PRO GESUNDHEIT".55

o Rezept flir Bewegung in enger Abstimmung mit den Krankenkassen. Das "Rezept flr Bewegung" ist ein
Projekt des Deutschen Olympischen Sportbundes, der Bundesarztekammer und der Deutschen Gesell-
schaft fir Sportmedizin und Préavention. Es wird in Mecklenburg-Vorpommern vom Landessportbund M-
V, der Landesarztekammer M-V und der kassenarztlichen Vereinigung M-V realisiert. Vorwiegende Ziel-
gruppe fur das ,Rezept fur Bewegung“ sind die sich nicht oder unregelmafig bewegenden Menschen.

e Krankenkassen

e KSB Mecklenburgische Seen-
platte

e LSB Mecklenburg-Vorpom-
mern

e Stadtverwaltung Neubranden-
burg

54 weitere Informationen unter: https://www.Isb-mv.de/sportfoerderung/foerderung-von-projekten-des-breitensports/
55 weitere Informationen unter: https://www.Isb-mv.de/sportwelten/sport-und-gesundheit/qualitaetssiegel/




183

Der Arzt stellt das Rezept aus und empfiehlt damit die Teilnahme an einem praventiven, gesundheitsori-
entierten Bewegungsangebot im Sportverein. Das Rezept ist ein sehr guter Motivationsfaktor, ist aber
nicht zur Abrechnung als Rezept bei den Krankenkassen vorgesehen.56

Aufbau und Implementierung neuer Kooperations- und Organisationsformen (z.B. Vereinsaktivitdten im
Park) / Anzustreben ist die Ausbildung von Ubungsleiter(inne)n, die sich spezifisch fiir einzelne Flachen
und Angebote verantwortlich zeichnen und rdumliche Patenschaften eingehe

Einbeziehung der Birger(innen) (Anwohnerschaft) in die Angebotsentwicklung durch entsprechende Be-
teiligungsverfahren

Handlungsempfehlung A.3

Zustandigkeit(en)

Fokus
dere...

auf Sicherung/Entwicklung infrastruktureller Sportgelegenheiten in Wohnortnahe, insbeson-

Uberprufung des Radwegenetzes mit dem Ziel, im Netz bestehende Liicken zu schlieRen, Querungen
von stadtebaulichen Barrieren (u.a. HauptverkehrsstraBen) zu erleichtern, den Bestand zu erhalten bzw.
zu attraktivieren (z. B. Verbindung der ansassigen Schulen/ Sportstatten untereinander, Anbindung der
Stadtteile miteinander durch ein libergeordnetes Radwegenetz) sowie bei Bedarf: Neubau weiterer Rad-
wege (z. B. unter Einbeziehung der Anliegergemeinden des Tollensesees zur Entwicklung eines Rad-
rundwegs entlang der Uferseiten mit dem Ziel der rAumlichen Vernetzung der Anliegergemeinden unter-
einander sowie deren VerknlUpfung mit den umliegenden Naherholungsgebieten, siehe ISEK - 4. Fort-
schreibung). Die reprasentative Bulrgerbefragung zeigt, dass Radfahren die mit Abstand beliebteste
Sportform der Burger(innen) ist.

Uberprufung und Ausweisung von Lauf- und Skaterstrecken in Wohnortnéhe (infrastrukturelle Aufwertung
z. B. durch Beleuchtung); die reprasentative Birgerbefragung verdeutlicht, dass Laufen/Joggen als viert-
beliebteste Sportform eine zentrale Rolle fir die Burger(innen) spielt

e Stadtverwaltung Neubranden-
burg

e Anlieger Gemeinden Tollen-
sesee-Radrundweg

56 weitere Informationen unter: https://sportprogesundheit.dosb.de/projekte-und-initiativen/rezept-fuer-bewegung/
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Verstarkte Offnung zentral gelegener Schulhofe fir die Bevolkerung im Einzelfall priifen (Voraussetzung
ist eine bewegungsfreundliche Schulhofgestaltung sowie der Einbezug aller Interessen und Akteursgrup-
pen). Hierbei sollten Mal3nahmen fiir eine ordnungsgemafe Nutzung mitbedacht und abgesichert werden
(Verhinderung von Vandalismus, Verkehrs- und Haftungssicherheit, Pflegeverantwortung). Auch im Kon-
text der kooperativen Planung (Workshop mit Schulvertreter_innen) wurde der Ausbau und die Aufwer-
tung bewegungsfreundlicher Schulhéfe und AuRBenanlagen als wichtig eingeschatzt. Eine generelle Off-
nung der Schulhéfe wird jedoch skeptisch betrachtet aufgrund von Sicherheitsbedenken. Zudem ist bei
der Offnung der Schulhofe fur die Bevolkerung auf den Verlust von Fordermitteln hinzuweisen. Einer
damit verbundenen Zweckentfremdung der Schulhéfe kann durch eine Teildffnung fir bspw. Sportvereine
entgegengewirkt werden.

Handlungsempfehlung A.4

Zustandigkeit(en)

Berticksichtigung einer starkeren Multifunktionalitat im Sportanlagenbau

Infrastrukturelle Aufwertung 6ffentlicher Griin- und Bewegungsraume u.a. durch veranderbare Angebots-
flachen fir Trendsportarten (u.a. Befestigung fur Slackline, Parcours, Klettern, Skaten, Dirtbike-Strecken,
Diskgolf) im Rahmen zuklnftig geplanter Malinahmen beriicksichtigen. Entwicklung und Sicherung er-
lebbarer, bespielbarer sowie untereinander vernetzter Griin- und Freiflachen in den jeweiligen Stadtteilen
Neubrandenburgs, auch im Sinne der Starkung der verschiedenen Stadtteilcharakteristiken.

Starkere Verknipfung von Bedirfnissen des Vereinssports und des privat organisierten Sports, z. B.
durch eine Erweiterung bestehender Sportanlagen um Freisportbereiche wie Fithessareale, Rundlauf-
wege oder Trendsportbereiche (z. B. fur Calisthenics-Anlagen, Streetballfeld, Asphaltflache fir Rollsport
(z. B. Inlinehockey) evtl. im Winter vereisbar, Bewegungs-/Hindernisparcours etc.)

Im Rahmen der durchgefiihrten Analysen und des kooperativen Planungsprozesses haben sich fur die
Bertcksichtigung einer starkeren Multifunktionalitat im Sportanlagenbau Sportstatten herauskristallisiert,
die sich tber den gesamten Stadtraum Neubrandenburgs verteilen. Die zum grol3en Teil heterogenen
Stadteile weisen dabei eine unterschiedliche sportinfrastrukturelle Qualitat und Quantitat auf. Nicht nur

e Stadtverwaltung Neubranden-
burg
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durch das sportinfrastrukturelle Defizit der Oststadt steht diese aus entwicklungsplanerischer Sicht in
einem besonderen Fokus. Die sich gegenwartig in Bearbeitung befindende Entwicklungsplanung ,Sport-
und Freizeitanlage Ost" kann angesichts der rdumlichen Lage des Plangebietes (Kopernikusstralle) viel-
seitige Entwicklungsimpulse auslésen. Das urspriingliche Gesamtareal gliedert sich in mehrere Sport-
platze und Sportanlagen und wurde in den 1970er Jahren im Zuge der vor Ort entstandenen Schulen
insbesondere fur den Schulsport errichtet (vgl. ,Stadtumbau OST, Programmteil Aufwertung“ — Wohnge-
biet ,Oststadt®. Sport- und Freizeitanlage Ost). Neben der gezielten Erweiterung der bestehenden Spor-
tinfrastruktur (sowohl fur den Schulsport als auch fur den vereinsungebundenen Sport) kdnnen weitere
stadt- und sportplanerische Anreize wie die bewegungsfreundliche Wohnumfeldentwicklung sowie die
raumlich verstarkte ErschlieBung und damit verbundene Erlebbarkeit der angrenzenden Naherholungs-
schwerpunkte (u.a. ,Hinterste Muhle*) forciert werden.

Der im Rahmen der kooperativen Planungsphase durchgeflihrte Workshop zum Thema ,Integration von
Sport- und Stadtentwicklung® hat sich u.a. mit der Frage beschaftigt ,Wie der stadtische Freiraum in der
Oststadt als bedeutender Ort fiir Sport und Bewegung gestaltet werden kann?“. Unter Berlicksichtigung
zielgruppenubergreifender Sportbedarfe wurde die Entwicklung von sog. ,,Sport- und Bewegungsachsen®
in der Oststadt diskutiert. Dabei lag bei den Uberlegungen der Schwerpunkt auf drei Teilraumen, die
besondere Entwicklungsdefizite aufweisen: Die multifunktionale Aufwertung des lhlenpools kann bei-
spielsweise durch die sportinfrastrukturelle Einbindung der Freiflache am Eiscafé ,Tina“ umgesetzt wer-
den sowie mit Hilfe der Ertlichtigung der bestehenden Skaterstrecke, der Installation einer Bocciaanalage
und einer Bewegungs-/Laufrunde um den lhlenpool herum. Die Aufwertung der Mosaikflache konnte
u.a. durch generationstbergreifende Sportgerate (z.B. Skatepool, Trampolin, Tischtennisplatten) reali-
siert werden. Diese konnten in multimedialen Stationen mit Bewegungsanimationen installiert werden
und somit das bedarfsgerechte zielgruppentbergreifende Sporttreiben nachhaltig animieren. Die Flachen
der Steinwiese sind den Ergebnissen des Workshops nach zu urteilen fur Kletterméglichkeiten, eine
Parcouranlage, einen Bolzplatz sowie einen Yogabereich pradestiniert. Mdgliche stadtebauliche Inter-
ventionen sollten dabei in Verbindung mit den bestehenden Sportstétten gestaltet werden.
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Bereits bestehende Angebote sollen gezielt erweitert werden. Hierbei kénnen auch unkonventionelle Ent-
wicklungsideen eingebracht werden: Konkret wurde die sportinfrastrukturelle Nutzung von Sporthallen-
dachern diskutiert. Insgesamt kann sich die Oststadt durch die gezielte Aufwertung kleinraumiger Berei-
che zu einer grof3flachigen Sport- und Bewegungslandschaft transformieren. Mit der damit einhergehen-
den Attraktivierung des unmittelbaren Wohnumfeldes kann die Identifikation der ortsansassigen Stadtteil-
bewohner(innen) sowie deren gesellschaftlicher Zusammenhalt erhéht werden, was sich wiederum ge-
samtstadtisch bzw. auf das Nutzungsverhalten der an die Oststadt angrenzenden Sport- und Bewegungs-
raume positiv auswirken kann (siehe H. G1).
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B Entwicklungsfeld Sporttreiben im Sportverein

Situationsanalyse (Kurzzusammenfassung)>7/

In der Stadt Neubrandenburg existierten zum Erhebungszeitpunkt 2017 63 Vereine, die im Landessportbund Mecklenburg-Vorpommern organisiert
sind. Damit hat sich die Zahl der Vereine im Untersuchungszeitraum 2008-2017 erh6ht: 2007 waren es noch 54 Vereine. Gleichzeitig stieg auch die
Zahl der Mitglieder von 12.462 auf 14.325. Ein Anstieg ist auch beim Organisationsgrad zu verzeichnen: Dieser liegt bei 22,5% und somit deutlich Uber
dem Niveau des gesamten LSB Mecklenburg-Vorpommern (15,6%), jedoch ebenso deutlich unter dem DOSB-Schnitt (28,8%). Weiterhin lasst sich
feststellen, dass der Frauenanteil in Neubrandenburger Sportvereinen im Verhaltnis zu den ménnlichen Mitgliedern im tGberregionalen Vergleich hoher
ist (Neubrandenburg ménnlich: 55%, weiblich: 45%; LSB M-V méannlich: 61%, weiblich: 39%; DOSB mannlich 60%, weiblich: 40%).

Die Stadt Neubrandenburg zeichnet sich aktuell und seit Jahren durch einen enorm hohen Anteil an Kleinst- und Kleinvereinen aus (82,5%). Die drei
grofiten Vereine sind der Polizeisportverein 90 Neubrandenburg e.V. mit 2.017 Mitgliedern, gefolgt vom SV Turbine Neubrandenburg e.V. mit 1.937
Mitgliedern und dem Sportclub Neubrandenburg e.V. mit 1.618 Mitgliedern. Mittel- und GroRRvereine haben haufig mit ihren vielfaltigen, zielgruppen-
spezifischen Angeboten, die oft auch fur Nichtmitglieder als Kursangebote zur Verfligung gestellt werden, besonders gute Voraussetzungen, um einen
»oport fur Alle* anzubieten. So ist beispielsweise auch das Eréffnen neuer Abteilungen, um auf Nachfrageentwicklungen zu reagieren, fur Einsparten-
vereine (die zumeist besonders klein sind), ein eher ungewdhnlicher Schritt. Um nachgefragte Inhalte bereitzustellen und so auch zukunftig Mitglieder
zu binden und zu gewinnen, sind deshalb Kooperationen und sogar Fusionen zielfilhrend und durch Anreizsysteme zu unterstutzen.

Inhaltlich sind die Sportvereine in der Stadt Neubrandenburg in dhnlich hohem Ausmal freizeit- und wettkampfsportorientiert und bieten Angebote in
47 Sportarten an. Insbesondere Angebote fiir Kinder, Jugendliche und (junge) Erwachsene weisen eine hohe Bedeutung auf. Die Gesundheitssport-
angebote sind dem bundesweiten Trend entsprechend bisher noch relativ wenig verbreitet. Auch die Vorschulkinder stellen bisher eine wenig beachtete
Zielgruppe dar. Die Vereine in der Stadt Neubrandenburg wollen zuklnftig einen breiten Fokus auf Sportangebote legen, die im Allgemeinen fir die
Zukunft von Sportvereinen als bedeutsam angesehen werden, namlich Angebote, die den Nachwuchs sichern ebenso wie Angebote, die fir Familien
mit Kindern ausgerichtet sind sowie Angebote fir altere und gesundheitsorientierte Zielgruppen gedacht sind, die zuklinftig zahlenmé&Rig zunehmen
werden. Dies ist aufgrund der verdnderten Nachfrage, die bundesweit zu konstatieren ist, sowie aufgrund des demografischen Wandels sinnvoll.
Gerade in der Konzipierungs- und Einfihrungsphase neuer Angebote kénnen FérdermalRnahmen des LSB M-V zielgerichtet genutzt werden (siehe B

57 Zzusammenfassung zentraler Ergebnisse der Vereinsanalysen (vgl. Kapitel D.2.2 Studie)
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1). Bemerkenswert ist (entgegen dem bundesweiten Trend), dass auch leistungssportorientierte Zielgruppen kinftig (weiterhin oder gar zunehmend)
im Blickfeld der Vereine stehen durften.

Die Vereine in der Stadt Neubrandenburg unterhalten vielfaltige Kooperationen mit anderen Organisationen. An erster Stelle stehen dabei innerhalb
der Befragung Kooperationen mit anderen Sportvereinen, gefolgt von Schulen. Da sich unter den befragten Vereinen in der Stadt Neubrandenburg
vergleichsweise viele Kleinst- und Kleinvereine befinden, scheinen Kooperationen mit anderen Vereinen auch in vielen Féllen ratsam. Aufféllig ist
insbesondere, dass bisher noch keine Kooperationen mit Senioreneinrichtungen stattfinden. Auch die Kooperationen mit Jugendeinrichtungen schei-
nen ausbaufahig. Die vergleichsweise wenig ausgepragten Kooperationsbeziehungen mit Krankenkassen lassen sich mit der bisher noch nicht so
deutlich hervortretenden Gesundheitssportorientierung erklaren. Inhaltlich kbnnen Kooperationen einerseits die Angebote selbst betreffen, aber auch
begleitende MaRnahmen wie eine Kooperation bei der Nutzung von Raumlichkeiten. Kooperationen sollten jedoch mit dem Selbstbild des betreffenden
Vereins vereinbar sein (siehe B 2).

Die Verfugbarkeit von Sportstatten ist eine der wichtigsten Voraussetzungen fir eine Stabilisierung der Mitgliederzahlen bzw. fur ein Wachstum. Wéah-
rend die diesbeziiglich ebenfalls unabdingbaren ehrenamtlichen Mitarbeiter einen Faktor darstellen, den die Vereine zumindest in Teilen selbst beein-
flussen kdnnen, sind sie hinsichtlich der Sportstéatten in besonderem MalRe auf die Stadt Neubrandenburg angewiesen. Analysiert man den kommuna-
len Investitionsbedarf, den die Vereine im Bereich der Sportstatten sehen, so sticht die Modernisierung inshesondere der Sporthallen, aber auch der
kommunalen Sportplatze deutlich heraus (siehe B 3). Das gilt auch im Kontext einer Unterstiitzung vereinseigener Anlagen.

Die Analyse der Sportfoérderung zeigt, dass sich zukinftig Potentiale insbesondere im Hinblick auf eine verstéarkte zielgruppenorientierte Projektforde-
rung sowie im investiven Bereich der Sportanlagen durch einen Einbezug von Sportgelegenheiten in den Forderkanon ergeben. Die relative Unzufrie-
denheit der Neubrandenburger Sportvereine mit der Sportférderung wurde im Rahmen der kooperativen Planung genauer hinterfragt und vor dem
Hintergrund der dargelegten Ergebnisse der Vereins- und Birgerbefragung kritisch reflektiert. Im Ergebnis wurde deutlich, dass die Sportférderrichtli-
nien zukinftig partiell Gberarbeitet werden sollten mit dem Ziel, eine verstarkt anreizbezogene Sportférderung zu implementieren. Damit soll gewahr-
leistet werden, dass insbesondere Vereine geférdert werden, die durch die Ausrichtung ihrer Vereinsziele und ihrer Vereinsarbeit einen besonderen
Beitrag zum Gemeinwohl leisten, z. B. durch die Zuschusse fiir Vereinskooperationen mit Schulen, Kitas und Altenheimen (siehe B.4).
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Handlungsempfehlung B.1

Zustandigkeit(en)

Zukunftige Angebotsstrukturentwicklung

Sportvereine in Neubrandenburg sollten priifen, inwieweit sie — in Ubereinstimmung mit der bisherigen
Vereinsstruktur - ihnr Angebot noch starker den Bedurfnissen der (potenziellen) Mitglieder ausrichten
kénnen. Zu prifen ware in diesem Kontext, inwieweit die Vereine durch einen Ausbau familienfreundli-
cher Angebotsstrukturen Mitgliederwachstum auch in den mittleren Altersklassen generieren kdnnen.
Inwieweit dies sinnvoll ist, hangt jedoch vom einzelnen Verein und seiner Struktur/seinem Selbstver-
sténdnis ab. Insbesondere der Trend zu Gesundheits- und Rehasportangeboten wird sich fur die Ver-
eine als zukunftsrelevant erweisen. Dabei geht es zum einen um zielgruppen- und bedurfnisgerechte
Sport- und Bewegungsangebote und zum anderen um gemeinsame Aktivitaten tUber den Sport hinaus
und Mdglichkeiten, sich aktiv in das Vereinsleben einzubringen. Bei der Koordination der Angebotser-
weiterung sollte der Kreissportbund als Akteur vor Ort eine unterstiitzende Rolle einnehmen, um darauf-
hin zu wirken, dass neue Angebote mdoglichst fur alle Anspruchsgruppen ausgeglichen im Blick behal-
ten werden.

Madchen und Frauen scheinen in der Stadt Neubrandenburg noch immer unterreprasentiert, so dass
diese Zielgruppe besonders fokussiert werden sollte.

Auch eine Erweiterung um spezifische Angebote fir Familien mit Kleinkindern sowie Senioren und An-
gebote im Bereich Gesundheitssport sollte angesichts des demographischen Wandels und der zuneh-
menden Bedeutung von allgemeiner Bewegung und Gesundheit geprift werden. Nicht jeder Verein
kann alle diese Zielgruppen und Themen ansprechen, aber jeder Verein sollte die Potenziale in diesen
Bereichen fur sich selbst prufen.

Beratung und Unterstiitzung von Sportvereinen bei der Etablierung von Angeboten im Bereich ,SPORT
PRO GESUNDHEIT". Das Themenfeld ,Sport und Gesundheit” stellt ein Schwerpunktthema des LSB
Mecklenburg-Vorpommern dar, weshalb auch hier spezifische UnterstlitzungsmafRhahmen in Anspruch

¢ KSB Mecklenburgische Seen-
platte
e Ortliche Sportvereine
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genommen werden kdnnen. In dieses Feld fallen sowohl Gesundheitssport, Praventionssport mit Quali-
tatssiegel "SPORT PRO GESUNDHEIT" und Rehabilitationssport auf arztliche Verordnung (,Rezept fur
Bewegung*).58

Die Kinder- und Jugendarbeit wird insbesondere durch die Sportjugend Mecklenburg-Vorpommern fo-
kussiert, welche neben ihren allgemeinen Aufgaben spezifische Férdermalinahmen zu den Themen
,Kita & Verein®, ,Schule & Verein“ sowie ,Jugendarbeit & Verein“ anbietet.

Handlungsempfehlung B.2

Zustandigkeit(en)

Verstetigung und Ausbau von Kooperationsbeziehungen

Starkung der bereits relativ umfassend vorhandenen Kooperationen der Vereine untereinander sowie
mit Schulen. Kooperationen kdnnen beispielsweise die gemeinsame Nutzung von Sportstatten oder An-
geboten (Sportkursen), ggf. auch von Personal (z. B. besonders qualifizierter Ubungsleiter im Bereich
Gesundheits- oder Rehasport) betreffen.

Die sechs nachstehenden Vereine gaben an, dass sie sich zukiinftig sogar eine Fusion vorstellen kon-
nen. In Klammern wird die jeweilige Préferenz fur einen (oder mehrere) potenzielle(n) Fusionspartner
angegeben. Mit Blick auf mogliche Synergiepotenziale beim Angebot, den ehrenamtlichen Funktionstra-
gern und auf mdgliche Einspareffekte bei verfliigbaren (GroR3-)Spielfeldern sollte gepriift werden, inwie-
weit dies fur die betreffenden Vereine denkbar und sinnvoll ist und somit unterstiitzt werden sollte.

Sportclub Neubrandenburg (,grundsatzlich kdme jeder Verein in Frage®)
SG fit und gesund (,Cheerleader und Dance Verein Neubrandenburg e.V.)
TTSV 90/ BSG Pneumant (keine Angabe)

Polizeisportverein 90 Neubrandenburg (keine Angabe)

1. FC Neubrandenburg 04 (keine Angabe)

¢ KSB Mecklenburgische Seen-
platte
e Ortliche Sportvereine

58 weitere Informationen unter: https://www.lsb-mv.de/sportwelten/sport-und-gesundheit/
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SV Chemie 70 (keine Angabe)

Initiierung von bisher kaum vorhandenen Kooperationen der Vereine mit Senioreneinrichtungen und
Krankenkassen. Gerade in diesem Bereich besteht Kooperationspotenzial, sollten die Vereine sich ent-
scheiden, starker im Gesundheits- und Rehasport aktiv werden zu wollen.

Identifizierung maglicher Potenziale im Hinblick auf verbesserte Rahmenbedingungen bei Kooperatio-
nen zwischen Schulen im Ganztagsbetrieb und Sportvereinen. Der Landessportbund Mecklenburg-Vor-
pommern unterstiitzt Kooperationen zwischen Schulen und Vereinen Uber das Programm ,Gemeinsam
Sport in Schule und Verein®. ,Die Zuwendungen kénnen fur die Finanzierung ehrenamtlicher Tatigkeit,
fur die Beschaffung von Sportgeraten, fur Miet-, Nutzungs- und Fahrtkosten sowie fur die Ausrichtung
von Sport- und Spielfesten und Vergleichswettkdmpfen in einer Hohe von maximal 500,- € je Mal3-
nahme und Jahr verwendet werden.“, heil3t es dazu auf den Online-Présenzen des LSB.

Schaffung von Anreizen zum Zusammenschluss von Klein- und Kleinstvereinen und zur Bildung gréRRe-
rer Vereine bspw. durch einen an der Mitgliederzahl ausgerichteten Personalkostenzuschuss

Handlungsempfehlung B.3

Zustandigkeit(en)

Verbesserung der Sportstattensituation

Schrittweise Verbesserung der quantitativen Sportstéattensituation der Schulen und Sportvereine basie-
rend auf der Sportstattenbilanzierung der Sportentwicklungsplanung

Schrittweise Verbesserung der qualitativen Sportstattensituation auf Grundlage des erarbeiteten Sport-
stattenkatasters (vgl. Anlage "Sportstattenkataster der Stadt Neubrandenburg")

Im Rahmen der durchgefiihrten Sportvereinsbefragung wurde insbesondere die Situation der
Schwimmbader aul3erst kritisch eingeschatzt.

Optimierung der Sportstattenvergabe. Im Rahmen der kooperativen Planung (Vereinsworkshop) wurde
eine Optimierung der Vergabekriterien und eine digitalisierte Sportstattenvergabe angeregt

Angeregt wurde zudem die Einrichtung einer App, die eine digitalisierte Vergabepraxis erlaubt.

e Stadtverwaltung Neubranden-
burg

e Landkreis Mecklenburgische
Seenplatte

e weitere Sportstatten-Eigent-
mer
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Handlungsempfehlung B.4

Zustandigkeit(en)

Optimierung der Sportforderstrukturen

Erweiterung von Foérdertatbestanden zur verstarkten Férderung von Sportvereinen mit besonderer Ge-
meinwohlorientierung (z. B. Forderung innovativer zielgruppenspezifischer Vereinsprojekte, Forderung
von Kooperationen von Vereinen, die sich im Schulischen Ganztag engagieren). In diesem Kontext soll-
ten neu eingefilhrte Fordertatbestande (wie z. B. projektbezogene Mittel fir gemeinwohlorientierte Ko-
operationen, die im Rahmen der kooperativen Planung angeregt wurden) mit einem Abstand von zwei
bis drei Jahren durch eine Vereinsabfrage auf ihnre Wirksamkeit Gberpruft werden.

Prifung der Investitionskostenzuschisse fir Modernisierung und Sanierung vereinseigener Sportanla-
gen bzw. Bewirtschaftungskostenzuschisse fiir den Betrieb, um Vereine in die Lage zu versetzen,
Sportstétten in eigener Regie zu betreiben, zu sanieren oder zu modernisieren. Im Rahmen der koope-
rativen Planung wurde seitens der Vereine entsprechender Bedarf angemeldet.

e Stadtverwaltung Neubranden-
burg
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Handlungsfeld Bildung

C Entwicklungsfeld Kindertagesstatten

Situationsanalyse (Kurzzusammenfassung)59

Die Kindertagesférderung hat in der Stadt Neubrandenburg einen sehr guten Stand erreicht und belegt in der Tagesbetreuung Platz 1 in
Deutschland. Es existieren Kindergartenplatze fur alle Kinder. Bewegung hat fur Kinder grundlegende Bedeutung und ist ein fester Bestand-
teil in den Kitas in der Stadt Neubrandenburg. Es ist ein vielfaltiges Angebots- und Leistungsspektrum im Bewegungsbereich vorhanden, jedoch
sind die Kitas unterschiedlich aktiv. In der Stadt Neubrandenburg existieren bereits flnf Kitas, die sich als Bewegungs-Kita verstehen (Selbsteinschét-
zung, bewegungsorientiertes Profil ohne Zertifizierung) (siehe C.1).

Psychomotorische Bewegungsangebote werden zur ganzheitlichen Entwicklungsférderung bereits von zwei Drittel der erfolgreich befragten Ein-
richtungen einbezogen (siehe C.2).

Drei Viertel der befragten Kitas kooperieren bereits verlasslich mit Sportvereinen im Bewegungsbereich, was im lUberregionalen Vergleich ein ausge-
sprochen gutes Ergebnis darstellt. Darliber hinaus &uRRerten drei Einrichtungen Interesse an einer Kooperation mit Partnern aus dem Bewegungs-
bereich (siehe C.3).

In der Stadt Neubrandenburg ist man um die Absicherung der raumlichen Voraussetzungen fir die Bewegungsférderung bemiiht. Nicht jede Kita
verfugt tGber einen eigenen Bewegungsraum. Die Halfte der Kitas kann ganzjahrig einen zusatzlichen Raum nutzen, der aber bei einem Drittel zu klein
bemessen ist (vgl. Kapitel D 2.4.160) (siehe C.4). Angaben zu den GréRen von Bewegungsraumen und den zur Verfiigung stehenden Freiflachen
liegen nur geschéatzt vor. Die Ausstattung mit Materialien zur Bewegungsforderung ist im Vergleich zu anderen Stadten als gut zu bewerten.

59 Zusammenfassung zentraler Ergebnisse der Kindertagesstattenbefragung (vgl. Kapitel D.2.4 Studie)
60 Die Verweise beziehen sich auf das jeweilige Kapitel in der Gesamtstudie.
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Handlungsempfehlung C.1

Zustandigkeit(en)

Kitas fordern Bewegung und Sport — Qualitatsentwicklungsprozess ,,Bewegungsfreundliche Kita*“ weiter
vorantreiben

Bewegung(sfreude) fordern und Bewegungsmangel reduzieren, zahlen zu den wesentlichen Gesundheitszielen in
Kindertagesstatten des Landes Mecklenburg-Vorpommern. Um dies zu férdern, gibt es im Land bereits eine Viel-
zahl von Initiativen im Kontext frithkindlicher Gesundheits- und Bewegungsférderung.61 Explizite Zertifizierungspro-
gramme wie das Audit ,Gesunde Kita“, eine Initiative der Landesvereinigung fir Gesundheit M-V, wurden aufgrund
fehlender finanzieller Mittel 2017 eingestellt.62 Auch das Projekt ,Anerkannte Gesundheitsférdernde Kindertages-
statte “endete 2017.63 Derzeit existiert im Land Mecklenburg-Vorpommern kein Zertifizierungsverfahren.

Die durchgefihrte Befragung der Kindertageseinrichtungen in der Stadt Neubrandenburg verdeutlicht, dass sich
gegenwatrtig folgende funf Kitas gem. Selbsteinschétzung als Bewegungs-Kita verstehen:

ASB Hort Ost Arbeiter-Samariter-Bund RV NB/MST e. V
ASB Hort an der Sprachheilschule NB Arbeiter-Samariter-Bund RV NB/MST e. V
Hort der KGS Stellas IB Nord e. V., Ostmecklenburg

Kita Gluhwirmchen Privat: Sabine Haese

ASB Kita “Kéathe Niederkirchner” Arbeiter-Samariter-Bund RV NB/MST e. V

¢ Stadtverwaltung Neubran-
denburg

e Landkreis Mecklenburgi-
sche Seenplatte

o Kita-Trager

e Kindertagesstatten

61 http://www.aktionsbuendnis-gesundheit-mv.de/gesund-aufwachsen-in -mv/arbeitsgruppen-aufwachsen/beispiele-guter-praxis/).

62 http://www.gesundheitsfoerderung-mv.de/arbeitsbereiche/audit-gesunde-kita/).

63Uunfallkassen Mecklenburg-Vorpommern https://www.diakonisches-bildungszentrum.de/fileadmin/user_upload/PDFs/Flyer 2015 __Anerkannte_gesund-

heitsf%C3%B6rdernde_Kita__v2.pdf.)



http://www.gesundheitsfoerderung-mv.de/arbeitsbereiche/audit-gesunde-kita/
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Ziel sollte es sein, die bewegungsfreundlichen Kitas in der Stadt Neubrandenburg tber die o. g. Initiativen zu einer
Weiterentwicklung — méglichst mit Zertifizierung — zu ,belohnen® und damit einen Synergieeffekt flr weitere Einrich-
tungen zu erzielen. Folgende Kitas haben Interesse: ASB Kita “Kathe Niederkirchner”; ASB Hort Ost; Horthaus Post-
stral3e; Kita Gluhwirmchen; Frobels Spielwiese; DRK Kita Paradieswiese; Kita “Einstein”. In anderen Bundeslandern,
z. B. im Land Brandenburg ist bspw. ein vergleichbarer Prozess mit dem Zertifizierungsverfahren ,Bewegungs-Kita“
angestol3en (http://sportjugend-bb.de/guetesiegel-Bewegungs-Kita/) worden. Das Gutesiegel dient als Orientierungs-
hilfe und Richtschnur fur eine bewegungsfreundliche Profilentwicklung der Einrichtungen.

Handlungsempfehlung C.2

Zustandigkeit(en)

Foérderung psychomotorischer Angebote und Qualifikationen

Trotz der im Uberregionalen Vergleich erfreulich hohen Fortbildungsquote sollte die psychomotorische Férderung fur
entwicklungsverzogerte Kinder und die dafir notwendige fachspezifische Fortbildung ,Bewegung-Sport-Psychomo-
torik“ weiterhin gezielt (Uber eine starkere Nutzung von Fortbildungsangeboten vor Ort; z. B. Vereine, Sportjugend,
Bildungseinrichtungen wie das IfW) gefordert werden. Darlber hinaus benétigen Erzieher(innen) die notwendigen
zeitlichen Freirdume, Fortbildungsangebote auch in Anspruch zu nehmen.

Stadtverwaltung Neubran-
denburg

Landkreis Mecklenburgi-
sche Seenplatte
Kita-Trager
Kindertagesstatten

Handlungsempfehlung C.3

Zustandigkeit(en)

Vernetzung Kita — Stadt - Sport starker fordern

e Zusammenarbeit der Kitas im Bewegungsbereich verstarkt fordern (z. B. gemeinsame Bewegungs- und
Sportfeste im Stadtteil, in der Stadt und in der Region)

e Weiterer Ausbau von (bezahlbaren) Bewegungsangeboten fur Vorschulkinder (z. B. Kooperationen von Kitas
mit Sportvereinen oder mit anderen Anbietern; aktuell verfliigen 75% der Kitas Uber verlassliche Kooperatio-
nen mit Sportvereinen)

Stadtverwaltung Neubran-
denburg

Landkreis Mecklenburgi-
sche Seenplatte
Kita-Tréager
Kindertagesstatten
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e Folgende drei Kitas zeigen ein Interesse an Kooperationsbeziehungen u. a. mit Sportanbietern; eine Kontakt-
aufnahme zur Unterstiitzung und Einleitung entsprechender Kooperationsbeziehungen wird empfohlen:

Name der Kita Trager
Integrative Kindertagesstatte Maja & Willi Behindertenverband Neubrandenburg e. V.
DRK Kita Paradieswiese DRK Kv Neubrandenburg

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) Neubran-
ASB Hort an der Sprachheilschule NB denburg

e FoOrderung von spezifischen Angeboten auch fur Familien mit Vorschulkindern (Familienangebote, Mehrge-
nerationenangebote) — flir Sportvereine bietet sich die Chance, neue Zielgruppen anzusprechen und Mitglie-
der zu gewinnen

Ziel ist, ein starkeres Engagement der Kitas in Stadtteilen und -quartieren hinsichtlich niederschwelliger Bewegungs-
angebote fir sozial benachteiligte Kinder und deren Familien auch in Kooperation mit Familienzentren der Stadt
Neubrandenburg zu erzeugen.




197

Handlungsempfehlung C.4 Zustandigkeit(en)
Sicherung/Entwicklung von Bewegungsraumen in den Kitas und in der Umgebung e Stadtverwaltung Neubran-
denburg
e Bewegungsraume in Kitas in angemessener GroRRe absichern bzw. erweitern, Es sollten mindestens mittel- | ¢ Landkreis Mecklenburgi-
grof3e Bewegungsraume bei Neubauten konzipiert werden (empfohlene MindestgréRe 54-72m?2). (vgl. Kap. D sche Seenplatte
2.4.1) o Kita-Trager

e Wohnortnahe Bewegungsraume/Aktivparks auch unter Berlicksichtigung von Vorschulkindern/ bzw. Familien | ¢  Kindertagesstétten
mit Vorschulkindern konzipieren.

e Alternative Bewegungsraume der Umgebung (weiterhin) einbeziehen (z. B. Nutzungsmdoglichkeiten der
(Schul)sporthallen auch in den Ferien ermdglichen und deren verlassliche /regelméfige Nutzung sichern)

e Verbesserte Information der Kitas tber Hallenbelegungen und mégliche Kapazitaten (Transparenz der Bele-
gungsplane/Belegungsmanagement)
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D Entwicklungsfeld Schulen

Situationsanalyse (Kurzzusammenfassung)64

Der Sportunterricht wird in den Schulen der Stadt Neubrandenburg den rechtlichen Vorgaben flr die verschiedenen Schultypen entsprechend ange-
boten. Initiiert durch das Ministerium fr Bildung; Wissenschaft und Kultur des Landes Mecklenburg-Vorpommern, die AOK Nord, die Techniker Kran-
kenkasse MV und die Barmer MV wurde im Bundesland Mecklenburg-Vorpommern das Auditverfahren ,Gute Gesunde Schule® ins Leben gerufen,
das seit 2017 allerdings ausgesetzt ist. Bis dahin hatte sich keine Neubrandenburger Schule zertifizieren lassen. Die von uns durchgefiihrte Befragung
der Neubrandenburger Schulen verweist darauf, dass zum gegenwartigen Zeitpunkt acht Schulen wesentliche von uns definierte sport- und bewe-
gungsbezogene Strukturmerkmale einer ,,Guten Gesunden Schule" erfilllen und somit bei Wiederaufnahme des Programmes flr eine Zertifizie-
rung geeignet waren. Zwei weitere Schulen bekunden konkretes Interesse zur Profilentwicklung (siehe D.1).

Die detallierte Analyse schulischer Einzelmerkmale verweist darauf, dass sichtbare Reserven (z. B."Bewegungsférderung erfolgt fachiibergreifend",
"sportlich begabte Schiler werden an Vereine weitervermittelt", "Kooperationen mit auRerschulischen Sport- und Bewegungsexperten werden ge-
pflegt”, "berufsbedingte Belastungen der Lehrer werden beachtet”, "Schularbeitsgemeinschaften”, "Einsatz eines innerschulisches Steuerungsteams")
vorhanden sind, die von den Schulen durch entsprechende konzeptionelle und organisatorische Malinahmen eigeninitiativ verbessert werden kénnen.
Grundsatzliche bildungs- und sportpolitische Entscheidungen bilden hingegen die Voraussetzung, um die Schulen in die Lage zu versetzen, infrastruk-
tuerelle und kostenintensive Ziele, wie die ,bewegungsanregende Gestaltung der Schulhéfe" und den Ausstattung mit "ergonomischen Mobeln“ zu
gewabhrleisten.

Bei der Analyse der Schulsportstatten wird deutlich, dass in der Stadt Neubrandenburg derzeit 21 Sporthallen durch Schulen genutzt werden. Acht
von 21 (38%) Schulsporthallen wurden mit Bauzustandsstufe 1 bzw. 1 Tendenz 2 bewertet. Weitere acht Sporthallen erhielten die Bauzustandsstufe
2 (38%). Diese Anlagen sind im gebrauchsfahigen Zustand und weisen nur geringe Mangel auf. Mit Bauzustandsstufe 2 Tendenz 3 wurde eine Schul-
sporthalle (5%) und mit Bauzustandsstufe 3 weitere vier Sporthallen (19%) bewertet. Bei diesen Anlagen sind deutliche bis schwerwiegende Mangel
festgestellt worden. 65 (detaillierte Angaben zu den einzelnen Anlagen siehe Anlage "Sportstattenkataster der Stadt Neubrandenburg") (siehe D.2)

64 Zzusammenfassung zentraler Ergebnisse der Schulbefragung (vgl. Kapitel D.2.3 Studie)

65 Erlauterung der Bauzustandsstufen: Bauzustandsstufe 1: Anlage im gebrauchsfahigen Zustand (keine oder nur unbedeutende Mangel, die im Rahmen der
Instandhaltung beseitigt werden kdénnen). Bauzustandsstufe 2: Anlage mit kleineren Mangeln (Gesamtkonstruktion ist im Wesentlichen brauchbar, es sind
jedoch Renovierungsarbeiten notwendig). Bauzustandsstufe 3: Anlage mit schwerwiegenden Mangeln (es bestehen Mangel in einem Umfang, die den Bestand
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Die quantitative Analyse der Schulsportstatten verweist auf standortspezifische Defizite an der Grundschule Mitte ,Uns Husung®, der Grundschule
Ost "Hans-Christian-Andersen” sowie der Regionalen Schule Mitte "Fritz-Reuter" (hier laufende Neubauplanung der Stadt), die bei der Prifung von
Erweiterungs-, Um- oder Neubau zukunftig prioritar beriicksichtigt werden sollten (siehe D.3). Bei der Analyse der durch Schulen genutzten Frei-
sportanlagen zeigt sich, dass insgesamt 90 Freisportflachen/ Sportplatze (incl. LA-Anlagen) durch Schulen genutzt werden bzw. diese stehen den
Schulen zur Verfigung. Im Rahmen der Begehungen wurden 24 von 90 Freisportflachen/ Sportplatze mit Bauzustandsstufe 1 bzw. 1 Tendenz 2
bewertet. Weitere 43 erhielten die Bauzustandsstufe 2 bzw. 2 Tendenz 3. Diese Anlagen weisen geringe bis deutliche Mangel auf. Mit Bauzustands-
stufe 3 wurden 14 Anlagen bewertet. Hinzu kommen vier weitere Freisportflachen, die mit Bauzustandsstufe 3 Tendenz 4 und weitere funf die mit
Bauzustandsstufe 4 bewertet wurden (4x Kleinspielfeld KopernikusstraRe 4; 1x Kleinspielfeld ZiegelbergstralRe 27). Letztere sind aktuell in keinem
gebrauchsfahigen Zustand. Wahrend die vier Kleinspielfelder in der Kopernikusstraf3e im Rahmen der Umgestaltung des dortigen Sportplatzes aufge-
wertet und umgenutzt werden (vgl. S. 189), wird das Kleinspielfeld in der Ziegelbergstralle im Zuge der Neuerrichtung einer Zweifeldsporthalle zuriick
gebaut werden. Detaillierte sportanlagenspezifische Daten mit u. a. der Bewertung einzelner Anlagen kénnen dem Anhang der vorliegenden Studie
entnommen werden (vgl. Anlage "Sportstattenkataster der Stadt Neubrandenburg). Die Analyse der bestehenden Freisportanlagen in der Stadt Neu-
brandenburg ergab, dass lediglich Schulstandorte in Freier Tragerschaft (Evangelische Schule St. Marien) oder in Tragerschaft des Landkreises
(Schule mit dem Forderschwerpunkt Sprache Neubrandenburg - Sprachheilpadagogisches Forderzentrum, Uberregionales Férderzentrum mit dem
Forderschwerpunkt kérperlich-motorische Entwicklung, Berufliche Schule am Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum, Berufliche Schule des Landkreises Meck-
lenburgische Seenplatte - Wirtschaft und Verwaltung -) Uber keine eigenen Aul3ensportanlagen verfiigen. (siehe D.4).

oder die weitere Nutzung geféhrden; die Konstruktion ist in wesentlichen Teilen nicht mehr brauchbar; es fehlen notwendige Einrichtungen, wie Umkleide- und
Sanitareinrichtungen, Wasser- und Heizungsanlagen; eine umfassende Sanierung ist fuir den Bestanderhalt unerlasslich). Bauzustandsstufe 4: Anlage ist un-
brauchbar (Nutzung ist wegen schwerster Mangel nicht mehr méglich; die Sanierung ist dem Aufwand einer Neuanlage gleichzusetzen)
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Handlungsempfehlung D.1

Zustandigkeiten

Ausbildung und Férderung sport- und bewegungsorientierter Schulentwicklungen

Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote sollten tGber den Sportunterricht hinaus fester Bestandteil des Schulpro-
gramms werden. Eine gute Ausgangssituation zum Ausbau guter gesunder und bewegungsfreundlicher Schul-
strukturen weisen folgende Schulen auf. Diese Schulen sollten bei ihrer weiteren Profilentwicklung besonders
unterstitzt werden:

o IGS Vier Tore

e Uberregionales Forderzentrum
o BIP Kreativzentrum

e Evangelische Schule St. Martin
o Regionale Schule Am Lindetal

e Grundschule Ost

e Grundschule Sud

Die folgenden zwei Schulen bekunden ihrerseits konkretes Beratungsintresse bei der Profilentwicklung zur gu-
ten gesunden und bewegungsfreundlichen Schule:

e Grundschule West
e Regionalschule Nord

Obwohl die Stadt Neubrandenburg als Schultrédger vordergrindig fur Schulbau und Instandhaltung zusténdig
ist, sollte sie nach ihrem Selbstverstandnis auch die Entwicklung und Umsetzung von Konzepten fir ,gesunde

e Stadtverwaltung Neubranden-
burg

¢ Landkreis Mecklenburgische
Seenplatte

e Schulleitungen
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und bewegungsfreundliche* Schulstrukturen mit beeinflussen und unterstiitzen. In diesem Kontext sollte sie Er-
fahrungsaustausche zwischen den Schulen (Runde Tische, Schule trifft Verwaltung) anregen und inhaltliche
Weiterbildungen mit den Schulamtern organisieren.

Handlungsempfehlung D.2

Zustandigkeit(en)

Qualitative Schulsportstattensituation Sporthallen

Aus der im Juni 2018 durchgefiihrten Bestandsaufnahme der Neubrandenburger Sporthallen geht nach einge-
hender Analyse hervor, dass zwei der insgesamt 26 Sporthallen im Untersuchungszeitraum der vorliegenden
Studie bis zum Jahr 2033 saniert werden sollten. Die Investitionskosten dafur wurden mit dem in Kap. D.2.5.4
beschriebenen Kostensimulationsmodell berechnet und belaufen sich auf rd. 9 MIO €. Die héchsten Kosten (7,8
MIO €) entstehenden hier durch die Sanierung der Stadthalle in der Parkstralte 2 mit einer Bruttogrundflache
von 3.150 m2. Sie macht etwa 87 % der Gesamtinvestitionskosten der gedeckten Anlagen aus. Neben der Stadt-
halle stehen auch bei der unter Denkmalschutz stehenden Sporthalle des Gotthold-Ephraim-Lessing-Gymnasi-
ums sowie den Sporthallen in der Rasgarder Strafl3e 22 und der ZiegelbergstraRe 27 im Betrachtungszeitraum
der Studie bis 2033 Investitionen an. Aufgrund der alten Bausubstanz der beiden zuletzt genannten Hallen und
den daraus folgenden hohen Sanierungskosten planen die Stadt Neubrandenburg und der LK Mecklenburgische
Seenplatte beide Hallen durch zwei Zweifeldsporthallen mit je 990 m2 zu ersetzen. Aufgrund dessen werden flr
die beiden Sporthallen keine Sanierungskosten angegeben. Dariiber hinaus ist der Neubau der Anderthalbfeld-
sporthalle mit 648 m2 Sportnutzflache der Evangelischen Schule St. Marien in der Neustrelitzer Stral3e 6 bereits
beschlossen.

Sozialgebaude Jahnstadion

Bei zeitgleicher Nutzung aller AuRensportanlagen am Standort im Trainings- oder Ligabetrieb ist die Versorgung
der Sportler und Besucher mit den entsprechenden FunktionsrAumen momentan als &uf3erst kritisch zu bewer-
ten. Die Behebung der baulichen Mangel am Sozialgebdude und seine Wiederinbetriebnahme bzw. die Neuer-
richtung eines Sozialgebaudes am gleichen Standort im Falle einer nicht wirtschaftlich tragfahigen Sanierung

e Stadtverwaltung Neubranden-
burg

¢ Landkreis Mecklenburgische
Seenplatte

e Schulleitungen
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wird daher empfohlen, um die adaquate Versorgung der Sportler und Besucher der Sportanlagen mit den not-
wendigen Funktionsrdumen, wie Umkleiden, Nasszellen und Toiletten sicherzustellen.

Gesamtinvestition gedeckte Anlagen Modernisierung und Neubau:

o Modernisierungskosten Sporthallen der Stadt Neubrandenburg 9,0 MIO €
¢ Neubau einer Einfeldsporthalle mit 405 m2 oder einer wettkampffahigen Zweifeldhalle mit 968 mz
in der Oststadt 2,1 MIO €/4,2MIO €

Gesamtinvestition: 11.1/13.2 MIO €
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Handlungsempfehlung D.3

Zustandigkeit(en)

Quantitative Schulsportstéattensituation Sporthallen

(unter der Pramisse der Absicherung des Schulsports unter Beriicksichtigung der Bedirfnisse des
Vereinssports)

Die pflichtige Aufgabe besteht in der qualitativen und quantitativen Absicherung des Schulsports. In der 1. Prio-
ritat sind folglich die schulstandortspezifischen Defizite der GS Mitte ,Uns Hisung® (-662 m2) und der GS Ost
»Hans-Christian-Andersen“ (-563 m?2) zu beriicksichtigen, die vorrangig behoben werden sollten. Ein kleineres
Flachendefizit von 239 m2 ergibt sich an der GS Nord ,Am Reitbahnsee®, welches in zweiter Prioritat zu bertick-
sichtigen ist.

Fur zukinftige Modernisierung-, Erweiterungs- oder Neubauten bei Sporthallen an Schulstandorten er-
geben sich folgende Uberlegungen:

e Zukunftige gemeinsame Nutzung der bereits in Planung befindlichen Zweifeldsporthalle in der Ziegel-
bergstralRe sowohl durch die Regionale Schule Mitte ,Fritz Reuter®, als auch durch die GS Mitte ,Uns
Husung®, um das hier bestehende Flachendefizit zu egalisieren und einen weiteren kostenintensiven
Hallenneubau zu vermeiden.

¢ Neubau einer Einfeld- oder einer wettkampffahigen Zweifeldsporthalle mit 405 m2 bzw. 968 m2 Sport-
nutzflache fiur die GS Ost ,Hans-Christian-Andersen” und die Regionale Schule "Am Lindetal" in der
Oststadt. Dies wirde zeitgleich zu einer Entlastung der Bestandssporthallen in diesem Stadteil in den
Wintermonaten beitragen und im Falle der Errichtung einer Zweifeldsporthalle zeitgleich kiinftig mogli-
che wachsende Bedarf an gedeckten wettkampffahigen Sportflachen abdecken. Hierzu ist jedoch hin-
zuzufugen, dass die Stadt Neubrandenburg prift, die Zweifeldsporthalle ,Ost II“ mit 585 m2 Nettosport-
flache in der Oststadt kunftig fir den Schulsport der GS Ost ,Hans-Christian-Andersen” und der Regio-
nalen Schule "Am Lindetal" zu nutzen, um die dortigen Flachendefizite auszugleichen. Ein weiterer

e Stadtverwaltung Neubranden-
burg

e Landkreis Mecklenburgische
Seenplatte

e Schulleitungen
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Sporthallenneubau in der Oststadt ware somit nicht notwendig, um den Bedarf des Schulsports abzude-

cken.

Quantitative Schulsportstattensituation Sporthallen

verfigbare Sportnut- | Bedarf bei Orientierung an
Schultyp/ Zugig- Schulsporthalle zungsflache(n) DIN 18032-1 und Lehrplan | Standortspezifisches Deifi-
Name der Schule keit in m2 Sportunterricht in m? zit in m2
(in Std./Woche) (in Std./Woche)
Schulen in Tragerschaft der Stadt Neubrandenburg
Grundschule Datzeberg 2 Rasgarder StralRe 2 605 405 -
129 (22 std./Wo.)
(16 Std./Wo.)
Grundschule Mitte "Uns Husung" 3 KatharinenstralRe 1 306 405-968 -662
(30 Std./Wo.) (33 Std./Wo.)
Grundschule Nord "Am Reitbahn- 3 Traberallee 20 610 405-968 -239
see" 119 (33 Std./Wo.)
(24 std./Wo.)
Grundschule Ost ,Hans-Christian 5 Robert-Koch-Stral3e 52 405 968 -563
. (29 Std./Wo.) (55 Std./Wo.)
Andersen 968
(3 Std./Wo.)
Grundschule Siid 3 Geschwister-Scholl-Stralie 1.215 405-968 -
1466 (14 std./ Wo.) (33 Std./Wo.)
Grundschule West "Grundschule 3 Binsenwerder 267 1.104 405-968 )
am See" (10 Std./Wo) (33 Std./Wo.)

66 Die SPH am Standort Geschwister-Scholl-Str, 14 mit 1.215 m2 wird durch folgende Schulen gemeinsam genutzt: die Grundschule Siid (16 Std./ Woche =
38% = 462 m2), die Integrierte Gesamtschule »Vier Tore« Europaschule (19 Std./ Woche = 45% = 547 m?2) und das Sportgymnasium (4,5 Std./ Woche = 11%

=134 m?)

67 Die SPH am Standort Binsenwerder 2 mit 1.104 m2 wird durch folgende Schulen gemeinsam genutzt: die Grundschule West "Grundschule am See" (8,5
Std./Woche = 21% = 232 m?), die Regionale Schule Nord (14,5 Std. /Woche = 36% = 397 m?) und das Sportgymnasium (9 Std./ Woche = 23 % = 253 m?).
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Regionale Schule Mitte "Fritz Reu- 3% Katharinenstraie 1 306 968 -
) (6 Std./Wo.) (42 Std./Wo.)
ter Traberallee 20 610
(2 Std./ Wo.)
Ziegelbergstr. 27 405/ 968 (Neubau ge-
plant)
(21 std./Wo.)
Regionale Schule "Am Lindetal" 4%° Kopernikusstral3e 4 968 968 -
(38 Std./Wo.) (56 Std./Wo.)
Regionale Schule Nord 370 Binsenwerder 2 1.104 968 -
(14 std./Wo.) (42 Std./Wo.)
Gesamtdefizit: -2.283 m2/-1.720 m2 (inkl. Neubau) Bestand Bedarf: -1.464 m?2
Schulsportstéatten in Tragerschaft der Stadt Neubrandenburg 5.866 m2/6.429 m?2 8.149 m?2
(inkl. Neubau)
Schulen in Tragerschaft der Stadt
Standortspezifisches Defizit* : -1.464 m2 (prioritar Grundschulen Mitte und Ost/-1.225m?2)
Schulen in Tragerschaft des Landkreises
Gymnasium Albert-Einstein-Gym- 4-5 Adlerstr. 1la 1.215 1.215 -
nasium (43 Std./Wo)
Gymnasium Gotthold-Ephraim- 3.4 Lessingstr. 1 192 968-1.215 -
Lessing-Gymnasium Jahn-Sport-Forum** (42 Std./Wo.)
959
(k.A))
Gymnasium Sportgymnasium, Eli- 3 Geschwister-Scholl-Stral3e 1.215 entféllt aus der Bilanzierung -
teschule des Sports (ohne Bertick- 14* 1.104
sichtigung in der Bestands-Be- Binsenwerder 2* 959
darfs-Bilanzierung der Schulen in Jahn-Sport-Forum** 1.215

Tragerschaft des Landkreises)

Stadthalle**

68 3-ziigig Orientierungsstufe; danach 2
69 4-ziigig Orientierungsstufe; danach 3
*Sportstatten der Stadt Neubrandenburg
**Sportstatte der Stadt Neubrandenburg / VZN GmbH
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Gesamtschule Integrierte Gesamt- 3-4 Geschwister-Scholl-Stral3e 1.215 968-1.215 -
14+
schule »Vier Tore«, Europaschule (kA)
Berufliche Schule des Landkreises - Rasgarder Straf3e 22 405 968 -563
: (968 m2 Neubau in
Mecklenburgische Seenplatte - Planung)
Wirtschaft und Verwaltung -* (45 std./Wo.)
Berufliche Schule des Landkreises - Ihlenfelder Stral3e 77 405 968 -
Mecklenburgische Seenplatte -
. Sponholzer Stral3e 18
Wirtschaft, Handwerk und Indust- 308
rie — GeSoTec Stavener StralRe 49 (41 Std/WO)
und Berufliche Schule am Dietrich- 648
Bonhoeffer-Klinikum (41 Std./Wo.)
Schulen in Tragerschaft des Landkreises Bestand (gesamt) Bedarf (gesamt):
Standortspezifisches Defizit* : -563 m2 (prioritar Berufliche Schule
des Lanqkreises Wirtschaft und Verwaltung) 5.347 m2/ 5.910 5.087 m2 -563 m2
*Sportstatten der Stadt Neubrandenburg
(incl. Neubau)
Schulen in Tragerschaft des Landkreises
Standortspezifisches Defizit*: -563 m2
Schulen in Tragerschaft der Stadt Neubrandenburg und des Landkreises
Standortspezifisches Defizit* : -2.027 m?2 (-1.464 m2 + -563 m?)
Schule mit dem Férderschwer- 1 Jahn-Sport-Forum 959 405

punkt Sprache Neubrandenburg -
Sprachheilpadagogisches Forder-
zentrum
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Uberregionales Férderzentrum mit Robert-Blum-Stral3e 30-34 611 405

dem Foérderschwerpunkt kérper-

lich-motorische Entwicklung

Schule mit dem Férderschwer- Ziegelbergstrafe 27 405 405

punkt Lernen sowie emotionale (968 Sl];:\lui%t;au in

und soziale Entwicklung Neubran-

denburg

Schule mit dem Férderschwer- Bertolt-Brecht-Stral3e 1a 405
148

punkt geistige Entwicklung Neu-
brandenburg »Kranichschule«

Hinweis: Laut Stadtverwaltung kdnnen die Bedarfe der Forderschulen durch die vorhandenen Sporthallen gedeckt werden. Die For-
derschulen werden in der Bilanzierung der Schulsportstatten nicht berilicksichtigt, da es keine Vorgaben entsprechend Rahmenlehr-

plan gibt.
Schulen in Freier Tragerschaft
Grundschule mit Orientierungs- - 405
stufe BIP - Kreativitdtscampus
Neubrandenburg
Gesamtschule Evangelische Schulstr. 3 648 968
Schule »St. Marien« Neubranden-
burg
Gesamtschule Kooperative Ge- Robert-Blum-StralRe 30-34 611 968
samtschule mit Grundschule 26071
»Stella«
Bertolt-Brecht-Stral3e 1b 405 968

Gymnasium Leistungsorientiertes
Schulzentrum RegioGym Neu-
brandenburg (,das andere Gymna-
sium“e.V.)
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Handlungsempfehlung D.4

Zustandigkeiten

Qualitative und guantitative Schulsportstéattensituation (Freianlagen)

Die Analyse der bestehenden Freisportanlagen in der Stadt Neubrandenburg ergab, dass lediglich Schulstand-
orte in Freier Tragerschaft (Evangelische Schule St. Marien) oder in Tragerschaft des Landkreises (Schule mit
dem Forderschwerpunkt Sprache Neubrandenburg - Sprachheilpadagogisches Forderzentrum, Uberregionales
Forderzentrum mit dem Forderschwerpunkt korperlich-motorische Entwicklung, Berufliche Schule am Dietrich-
Bonhoeffer-Klinikum, Berufliche Schule des Landkreises Mecklenburgische Seenplatte - Wirtschaft und Verwal-
tung -) Uber keine eigenen AulRensportanlagen verfugen.

Gemeinsam mit den Schulleitungen sollte kritisch hinterfragt werden, inwiefern die vorhandenen Freiflachen
ausreichen, um einen lehrplangerechten Sportunterricht durchfihren zu kénnen.

Stadtverwaltung Neubranden-
burg

Landkreis Mecklenburgische
Seenplatte
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Handlungsfeld Infrastruktur/Wohnfolgeinfrastruktur

E Entwicklungsfeld Sporthallen

Situationsanalyse (Kurzzusammenfassung)71

Im Rahmen der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung an Sporthallenflachen wurden bei einer angenommenen Auslastungsquote von 90% in Abstimmung
mit der Stadtverwaltung drei Bilanzierungsszenarien entwickelt:

Szenario A: Gesamtbestand ohne Bundeswehrsportstatten/ ohne Ersatzneubauten/ ohne Neubau. Bilanzierung Winter unter Berlicksichtigung des
gegenwartigen Bedarfs des vereinsorgansierten FuBballsports alle FuBballer vs. FuRBballer bis C-Jugend und des Flachenbedarfs des privat organi-
sierten nicht vereinsgebundenen Sports

Szenario B: Gesamtbestand incl. Bundeswehrsportstatten/ Ersatzneubauten/ Neubau. Bilanzierung Winter unter Beriicksichtigung des gegenwartigen
Bedarfs des vereinsorgansierten FuRballsports alle FulZballer vs. Ful3baller bis C-Jugend und des Flachenbedarfs des privat organisierten nicht ver-
einsgebundenen Sports

Szenario C: Gesamtbestand ohne Bundeswehrsportstatten, incl. Ersatzneubauten/ Neubau. Bilanzierung Winter unter Beriicksichtigung des gegen-
wartigen Bedarfs des vereinsorgansierten Fu3ballsports alle FuBballer vs. FuBBballer bis C-Jugend und des Flachenbedarfs des privat organisierten
nicht vereinsgebundenen Sports

Die Bilanzierung erfolgt unter Beriicksichtigung des gegenwartigen Bedarfs des vereinsorgansierten Sports (Winter unter Berticksichtigung aller Ful3-
baller 3.802 m2 sowie alternativ nur der Kinder und Jugendlichen Ful3baller 2.275 m?) und des Flachenbedarfs der Spielsportformen des privat organi-
sierten nicht vereinsgebundenen Sports (450 m?; Basketball, Fu3ball, Volleyball). Alle weiteren Sportformen des privat organisierten nicht vereinsge-
bundenen Sports kénnen unter der Voraussetzung der Verflgbarkeit in kleineren Sport- und Bewegungsraumen stattfinden

71 Zusammenfassung zentraler Ergebnisse der Bestands- und Bedarfsanalysen Sportstatten (vgl. Kapitel D.2.5 Studie)
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Szenario A: Gesamtbestand ohne Bundeswehrsportstatten/ ohne Ersatzneubauten/ ohne Neubau

1 2 3 4 5 6 7
Gesamtbestand davon Be- Bedarf davon Bedarf an | Bedarf privat orga- | Gesamtbilanzie- Bilanzierung
stand an wett- Vereinssport wettkampfgeeig- nisiert nicht ver- rung (Spalte 1 wettkampfgeeig-
kampfgeeig- Nettosportfla- neten einsgebundener minus (Spalte 3 | nete Sporthallen-
neten Sport- che Sporthallenfla- Sport + Spalte 5 flache (Spalte 2
hallenflachen chen fir den Ver- minus Spalte 4)
einssport
Winter 16.613 m2
(alle FuR- d 8.186 m?
avon
lbilée;) 19.594 m2 6.676 m?2 2 802 m? (davon 3.802 m2 +450 m2 +2.531 m2 -1.510 m?2
' -o0zm FuRball)
FuRball)
Winter 15.085 m?
d 6.659 m2
(Fugzbza;”er 19.594 m? 6.676 m? ( on (davon 2.275 m? +450 m? +4.059 m? 17 m?
2.275m FuRball)
FuRball)

lenflache

abgesichert

Gesamtbestand 19.594m2 (davon 2.098m?2 sonstige Sportraume <405; ohne 1.752m?2 Sporthallenflachen der Bundeswehr/ohne Ersatzneubauten)
Gesamtbestand wettkampfgeeigneter Sporthallenflachen 6.676mz2 (ohne Sporthallenflachen der Bundeswehr/Ersatzneubauten)
Die Berechnung Gesamtbestand ohne Einbezug der Leichtathletikhalle Jahn-Sport-Forum/6.925m2 = Gesamtnutzflache / 3.906m2 = Nettosporthal-

Die Bedarfe der privat organisierten Sports werden durch die 23 Sportraume (2.098m2 Flache ) unter der Voraussetzung der partiellen Zugénglichkeit
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Szenario B: Gesamtbestand incl. Bundeswehrsportstatten/ Ersatzneubauten/ Neubau

1 2 3 4 5 6 7
Gesamtbestand davon Be- Bedarf davon Bedarf an | Bedarf privat orga- | Gesamt-bilanzie- Bilanzierung
stand an wett- Vereinssport wettkampfgeeig- nisiert nicht ver- rung (Spalte 1 wettkampfgeeig-
kampfgeeig- Nettosportfla- neten einsgebundener minus (Spalte 3 | nete Sporthallen-
neten Sport- che Sporthallenfla- Sport + Spalte 5 flache (Spalte 2
hallenflachen chen fir den Ver- minus Spalte 4)
einssport
Winter 16.613 m?
(alle FuR- d 8.186 m?
avon
f?lklse; 23.120 m2 9.580 m2 ) (davon 3.802 m? +450 m2 +6.057 m2 +1.394 m2
757) 3.802m FuBball)
FuRball)
Winter 15.085 m?
(FuBballer 6.659 m?
622) 23.120 m? 9.580 m?2 (daV°”2 (davon 2.275 m2 +450 m2 +7.585 m?2 +2.921 m2
2.275m FuRball)
FuRball)

+ Gesamtbestand 23.120 m2 (davon 2.098m2 sonstige Sportraume <405; mit 1.752m?2 Sporthallenflachen der Bundeswehr/ 1.126m?2 Ersatzneubauten/
648 m2 Neubau)

+ Gesamtbestand wettkampfgeeignete Sporthallenflachen 9.580mz2 (mit Sporthallenflachen der Bundeswehr/968m2/ 2 x 968m?2 Ersatzneubauten)

» Die Berechnung Gesamtbestand ohne Einbezug der Leichtathletikhalle Jahn-Sport-Forum/6.925m? = Gesamtnutzflache / 3.906m?2 = Nettosporthal-
lenflache

» Die Bedarfe der privat organisierten Sports werden durch die 23 Sportraume (2.098m2 Flache ) unter der Voraussetzung der partiellen Zuganglichkeit
abgesichert
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Szenario C: Gesamtbestand ohne Bundeswehrsportstétten, incl. Ersatzneubauten/ Neubau

1 2 3 4 5 6 7
Gesamtbestand davon Be- Bedarf davon Bedarf an | Bedarf privat orga- | Gesamt-bilanzie- Bilanzierung
stand an wett- Vereinssport | wettkampf-geeig- | nisiert nicht ver- rung (Spalte 1 | wettkampf-geeig-
kampfgeeig- Nettosportfla- neten einsgebundener minus (Spalte 3 | nete Sporthallen-
neten Sport- che Sporthallenfla- Sport + Spalte 5 flache (Spalte 2
hallenflachen chen fir den Ver- minus Spalte 4)
einssport
Winter 16.613 m?
(alle FuR- 8.186 m?
baller 21.368 m? 8.612 m? (daV°”2 (davon 3.802 m? +450 m? +4.305 m? +426 m?
757) 3.802m FuBball)
FuRball)
Winter 15.085 m?
(FuBballer 6.659 m?
622) 21.368 m? 8.612 m? (daV°”2 (davon 2.275 m2 +450 m2 +5.833 m2 +1.953 m2
2.275m FuRball)
FuRball)

+ Gesamtbestand 21.368 m2 (davon 2.098mz sonstige Sportraume <405; ohne 1.752m2 Sporthallenflachen der Bundeswehr/ incl.1.126m2 Ersatzneu-
bauten/ incl.648 m2 Neubau)
+ Gesamtbestand wettkampfgeeignete Sporthallenflachen 8.612m2 (ohne Sporthallenflachen der Bundeswehr/968m2/ mit 2 x 968m?2 Ersatzneubauten)
» Die Berechnung Gesamtbestand ohne Einbezug der Leichtathletikhalle Jahn-Sport-Forum/6.925m? = Gesamtnutzflache / 3.906m?2 = Nettosporthal-
lenflache
+ Die Bedarfe der privat organisierten Sports werden durch die 23 Sportrdume (2.098m2 Flache) unter der Voraussetzung der partiellen Zuganglichkeit
abgesichert

Grundsatzlich ist festzuhalten, dass der Vereinssport von baulichen Maf3nahmen im Bereich des Schulsports als Mitnutzer der Anlagen profitiert.
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Handlungsempfehlung E.1

Zustandigkeit(en)

e Sanierung und Modernisierung einzelner Standorte entsprechend der durchgefiihrten Zustandsbewer-
tungen nach Abstimmung mit der Baufachabteilung der Stadtverwaltung

e Absicherung der Bedarfe des Schulsports als kommunale Pflichtaufgabe. Bei der Berticksichtigung der
Hallenbedarfe des Schulsports werden zugleich die ermittelten Vereinsbedarfe mit bedient. Ziel: gleich-

zeitige Bedarfsdeckung von Schulsport, Vereinssport und selbst organisiertem Sport der Burger(innen).

e Stadtverwaltung Neubranden-
burg

e Landkreis  Mecklenburgische
Seenplatte
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F Entwicklungsfeld Spielfelder

Situationsanalyse (Kurzzusammenfassung)72

In der Stadt Neubrandenburg existieren 11 GroRspielfelder’3 (GSF) sowie 29 Kleinspielfelder (KSF) die dem FuRballsport zur Verfigung stehen. Aus
sport- und baufachlicher Sicht erfilllen acht Grof3spielfelder die notwendigen Voraussetzungen, um unter Wettkampfbedingungen trainieren zu kénnen
bzw. Wettkédmpfe durchzufiihren. Unter Beriicksichtigung der raumlichen Verteilung der Vereine Uber die Stadt sowie der Analyse der Belegungsplane
der Spielfelder kann der Maximalbedarf auf zehn GroRRspielfelder taxiert werden. Da derzeit nur acht der elf GSF vollumféanglich nutzbar sind, besteht
fur den vereinsorganisierten Sport eine Unterdeckung. Es wird empfohlen, diese Unterdeckung im Bestand zu lésen, durch Sanierung und Moderni-
sierung sowie der schrittweisen Aufwertung ausgewahlter Standorte zu Kunstrasenplatzen (siehe F.1).

Gesamtbestand Uneingeschrankt nutzbarer Be- Bedarf an wettkampfgeeigneten Quantifizierbarer Bedarf an Spiel-
GrofRspielfelder (GSF) stand Grof3spielfelder GrofRspielfeldern (GSF) vereinsge- feldflachen privat organisierter
bundener Sport (FulZball) nicht vereinsgebundener Ful3ball-
sport
1174 8 10 2

Fur den privat organisierten nicht vereinsgebundenen Fuf3ballsport liegt ein rechnerischer Bedarf von zwei Spielfeldflachen vor, der durch die vorhan-
denen 29 KSF und Bolzplatze gedeckt wird, wenn diese offentlich zuganglich sind (siehe F.2).

72 Zzusammenfassung zentraler Ergebnisse der Bestands- und Bedarfsanalysen Sportstatten (vgl. Kapitel D.2.5 Studie)
73 Ohne GroRspielfeld am Standort der Bundeswehr und das fiir hauptsachlich fiir die Leichtathletik genutzte Infield im Jahn-Sport-Stadion
74 Ordnungsziffer der entsprechenden GroRspielfelder im Sportstattenkataster: 2.15, 2.21, 42.4, 50.4, 51.1, 52.3, 53.3, 54.1, 55.1, 55.3, 56
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Handlungsempfehlung F.1

Zustandigkeit(en)

Fur zukUnftige Modernisierung-, Erweiterungs- oder Neubauten bei Sportanlagen ergeben sich unter
Berticksichtigung der raumlichen Verteilung der Sportanlagen und der realen Nutzungssituation fol-
gende Handlungsempfehlungen:

Sanierung der beiden GroRRspielfelder an der ehemaligen BAZ-Halle sowie auf dem Sportplatz Finfei-
chen, um diese wieder nutzbar zu machen und den Bedarf an Grof3spielfeldern adaquat abzudecken.
Die hiesigen Flachen sind bereits erschlossen und mussten nur mit einem neuen Naturrasenbelag aus-
gestattet werden. (0,6 MIO €)

Aufriistung eines der beiden oben genannten Gro3spielfelder mit einem Kunstrasenbelag und Trai-
ningsbeleuchtung, um auch kinftig wachsende Bedarfe durch den Ful3ballsport aufzufangen. Fir diese
MalRnahme kénnen ca. 1 MIO € angesetzt werden.

Gesamtinvestition ungedeckte Anlagen Modernisierung:

e Modernisierungskosten Freisportanlagen: 8,7 MIO €

e Sanierung zweier GSF (7.630 m2) mit Naturrasenbelag oder

e Aufriistung eines Naturrasen GSF mit einem Kunststoffbelag 0,6 MIO /1,0 MIO €
Gesamtinvestition Freisportanlagen: 9,3 MIO /9,7 MIO €

» Stadtverwaltung Neubran-
denburg
* private Eigentimer

Handlungsempfehlung F.2

Zustandigkeit(en)

Sicherung wohnortnaher Kleinspielfelder, Spielflachen sowie Bolzplatze und deren Nutzungsméglich-
keiten flir den privat organisierten nicht vereinsgebundenen FuR3ballsport

e Stadtverwaltung Neubranden-
burg
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G Sportstattenkataster

Die vorzunehmende Bestands-Bedarfs-Bilanzierung (Sporthallen und GroRspielfelder) muss auf exakten Grundlagen basieren, um Fehlinvestitionen
zu vermeiden. Samtliche Sportstatten werden daher gutachterlich auf Ihren Bauzustand eingeschétzt, exakt vermessen, hinsichtlich des Modernisie-
rungszeitpunktes monetar bewertet und in einem Sportstattenkataster dokumentiert (vgl. Anlage "Sportstattenkataster der Stadt Neubrandenburg").
Der Bau neuer Anlagen wird kostenseitig ebenfalls erfasst, sodass die Kommune einen Investitionsplan fur den Zeitraum der empfohlenen Geltungs-

dauer des Entwicklungsplanes (ca. 10 bis 15 Jahre) aufstellen kann (vgl. Kap. D 2.5.4).

Handlungsempfehlung G.1

Zustandigkeit(en)

In und auf den gedeckten und ungedeckten Sportanlagen sollten mit den beteiligten Fachbereichen bzw. Ab-
teilungen der Verwaltung mindestens einmal jahrlich Vorortbegehungen auf der Grundlage des Sportstéatten-

katasters, und zwar im Zuge der Haushaltsvorbereitung fiir das Folgejahr stattfinden. Griinde dafir sind u. a.:

¢ Die vorgesehenen Haushaltsansatze und die mittelfristige Finanzplanung kénnen im Bedarfsfall den
Entwicklungen angepasst werden.

e Da es sich bei der Umsetzung von Einzel-, aber auch der MaBnhahmen insgesamt um einen Prozess
handelt, konnen notwendig werdende Veranderungen zeitnah beriicksichtigt, die Prioritaten ggf. ver-
andert und die Entscheidungen selbst begrindet und allen Beteiligten erklart werden.

¢ Mit den jahrlichen Begehungen wird die Zeit bis zur vollstandigen Fortschreibung der Sportentwick-
lungsplanung insbesondere auch im Hinblick auf mittelfristige Handlungsbedarfe sinnvoll Gberbruckt.

e Stadtverwaltung Neubranden-
burg

¢ Landkreis Mecklenburgische
Seenplatte
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Handlungsfeld Gemeinwesen/Sozialer Zusammenhalt

H Entwicklungsfeld Sportgelegenheiten (Erweiterung bestehender Sportanlagen und Aufwertung 6ffentlicher Grunflachen und Erholungs-
raume)

Situationsanalyse (Kurzzusammenfassung)75

Deutschlandweite und regionale Untersuchungen zeigen, dass sich die Sportbedurfnisse der Bevélkerung im Kontext gesamtgesellschaftlicher Indivi-
dualisierungsprozesse stark verandert haben. Sportformen wie Radfahren, Laufen/Joggen, Fitnesstraining und Inline-Skating, die von den Biir-
ger(inne)n privat organisiert werden, aber von 6ffentlichen Bewegungsraumen und damit raumplanerischen Entscheidungen abhangig sind und auf
sogenannten ,Sportgelegenheiten” ausgelibt werden, gewinnen zunehmend an Bedeutung. Mehr als die Halfte aller Sport- und Bewegungsaktivitaten
in der Stadt Neubrandenburg finden auf Sportgelegenheiten, d. h. nicht speziell und ausschlieZlich fir den Sport gebauten Anlagen, statt. Dement-
sprechend fokussieren sich auch die Blrgerwiinsche zu Investitionsschwerpunkten klar auf die Modernisierung der Sporthallen und —platze im Kontext
einer funktionellen Aufwertung wohnortnaher Sport- und Bewegungsanlagen (zusammenwirkende Stadt- und Sportentwicklung). Hier inbegriffen sind
u. E. auch die gedul3erten Wiinsche nach verbesserten Sport-, Spiel- und Grunparkflachen, also die Schaffung wohnortnaher Sportgelegenheiten im
Sinne einer quartiersbezogenen Freiraumentwicklung. Auch der Bau weiterer Radwege bzw. die LickenschlieRung und Instandhaltung des bestehen-
den Radwegenetzes — auch zur sicheren Verbindung der Neubrandenburger Schul- und Sportstandorte als zentrale Orte in den Quartieren — wirdn
von den Birger(inne)n tbereinstimmend gewinscht. Dementsprechend werden seitens der Neubrandenburger Bevolkerung entsprechende Ausstat-
tungsmerkmale derartiger Freirdume definiert. Grinflachen und Parkanlagen sollen demnach mit Fitnessgeraten ausgestattet sowie Jogging- und
Walkingwege beleuchtet werden. Diese generierten Aussagen sollten im Sinne einer nachhaltigen Stadtentwicklung als Impulsgebung genutzt werden.

Sportangebote im 6ffentlichen Raum funktionieren immer dann gut, wenn sie z. B. nicht auf eine Nutzergruppe ausgerichtet sind. Bewegungsspielge-
rate fur altere Birger(innen) in Kombination mit zum Beispiel Kinderspielbereichen und Parkanlagen sprechen alle Bevélkerungsgruppen an und wer-
den besser angenommen. An Attraktivitat kénnen bestehende Sportanlagen gewinnen, wenn sie durch Anlagen fur den Freizeitsport- und Individu-
alsport erganzt werden und auch fur den klassischen Ful3baller oder Leichtathleten Erganzungen im Training bieten. Das kénnen im Freisportbereich
Fitnessbereiche, Rundlaufwege oder auch Trendsportbereiche wie Slackline oder Parcours sein. Letztere sprechen jiingere Generationen an. Bei den
Sporthallen kénnten speziell fur Kinder geeignete Turn- und Kletterbereiche vorgesehen oder Gymnastik- und Fitnessraume fir die Erwachsenen

75 Zusammenfassung zentraler Ergebnisse der reprasentativen Biirgerbefragung mit Fokus Sportstatteninfrastruktur und Ableitung zukiinftiger Erkenntnisse
fur die Stadt- und Sportentwicklung unter Einbezug von Fachexpertise Stadt- und Freiraumplanung (vgl. Kapitel D.2.1 und D.2.5 Studie)
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erganzt werden. All diese MalRnahmen bewirken auch eine héhere Attraktivitdt und bessere Auslastung der Sportstatten. Sportanlagen, die nicht zur
Deckung des Bedarfs flr den Schul- und Vereinssport bendétigt werden, missen nicht zwingend zurtickgebaut, sondern kénnen zu Sportstatten umge-
baut werden, die vornehmlich fiir selbstorganisierte Sport- und Bewegungsaktivitaten genutzt werden kénnen. Hierbei sollte der Standort bevorzugt in
der Nahe von Wohnquartieren liegen. Augenmerk beim Umbau ist auf multifunktionale, generationenuibergreifende Nutzungsmaoglichkeiten zu legen.
Diese Sportanlagen tragen zur Verbesserung des sozialen Umfeldes in einem Wohnquartier bei (siehe H.1).

Eine weitere gute Moglichkeit bietet die Planung von Sport- und Bewegungsparks. Hier werden Aktivspielgeréte - die z.B. in Abstimmung mit dem
Seniorenbeirat der jeweiligen Kommune ausgewahlt werden - kombiniert mit Kinderspielgeraten. Skateranlage, Kleinspielfelder und Laufstrecken kon-
nen ebenfalls in bestehende Sportplatz- bzw. Parkanlagen integriert werden. Wichtig ist die zentrale Lage. Die ausgesuchte Flache sollte sich nah an
Wohnbereichen befinden (siehe H.2). Bewegung in natirlicher, siedlungsnaher Umgebung kann hier als Ausdruck eines neuen gesundheitsorientierten
Selbstverstandnisses gefordert und in den Alltag der Blrger(innen) eingebunden werden

Voraussetzung fir ein Gelingen und eine Annahme durch die Bevdlkerung und ortsansassige Sportvereine etc. bildet eine umfangreiche interinstituti-
onelle Netzwerkarbeit unter Beteiligung aller Ebenen, wie z.B. Verwaltung, Vereinsvertretern sowie der Nutzerinnen und Nutzer selbst durch entspre-
chende Burgerbeteiligungsverfahren. Vereinssport in 6ffentlichen Parkanlagen strahlt aus und setzt organisierte, strukturierende Signale, die Vertrauen
schaffen und Kontinuitat gewahrleisten. Bewegungsangebote von Vereinen als gelebte Selbstverstandlichkeit von Freizeitgestaltung bauen im 6ffent-
lichen Raum Briicken zu Individual- und Trendsportarten und holen die Birger(innen) ins Freie.

Handlungsempfehlung H.1 Zustandigkeit(en)
Erweiterung bestehender Sportanlagen e Stadtverwaltung Neubranden-
e Erweiterung bestehender Sportanlagen durch bspw. Trendsportarten (Calisthenics, Bouldern, Crosslauf) burg

um Nutzungsmadglichkeiten fir den selbst organisierten Sport auszubauen (siehe A 4).

¢ Umbau und Umgestaltung von Sportanlagen zu Multifunktionsanlagen (anstatt Riickbau und Aufgabe).
Neu zu gestaltende Anlagen sollten fiur vielfaltige Sport- und Bewegungsbedurfnisse nutzbar sein und
Angebote fir alle Altersgruppen umfassen. Gerade fur Kinder und Jugendliche sollte beachtet werden,
dass sie sich Raume selbst aneignen wollen. Dabei sind ,Handlungssequenzen wie Erkunden, Probieren,
Verwerfen und Neubeginn® planerisch zu integrieren. Sie sollten als ein sozial und 6kologisch wertvoller
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Bereich in ein stadtplanerisches Gesamtkonzept einbezogen werden. Zentrale Aspekte sind Offenheit
und Gestaltbarkeit der Raume. Potentielle Entwicklungsflachen befinden sich u.a. rund um die Sportan-
lagen des Jahnsportforums sowie des Jahn-Sportparks. Deren raumliche Offnung sowie sportinfrastruk-
turelle Erweiterung ermdglicht eine Attraktivierung der unmittelbar angrenzenden Stadtraume. Seeufer-
bereiche, Teile des Kulturparks und das Stargarder Bruch sind durch brachliegende, ungenutzte bzw.
gegenwartig noch nicht optimal nutzbare Freiflachen gekennzeichnet (vgl. ISEK — 4. Fortschreibung). Im
Rahmen der kooperativen Planung (Workshop ,Integration von Sport- und Stadtentwicklung®) wurde dies-
A Py A

Jahn-Sportpark + Jahnsportforum k&nnen als
Ankerpunkte fir die ErschlieBung weiterer Sport-
und Bewegungsrdume dienen

Kulturpark und weitere Grinsysteme (u.a. die
Uferpromenade) kdnnen dabei zur Vernetzung der
gesamtstadtischen Sport- und Bewegungsrdume
sorgen

Stargarder Bruch

bezlglich u.a. die zukinftige Gestaltung des Kulturparks mit entsprechenden Sport- und Bewegungs-
maoglichkeiten diskutiert. Hierbei entstanden planerische Ideen mit dem Ziel, den Kulturpark zu einem
sport- und bewegungsfreundlichen Raum weiter zu entwickeln, um somit das bestehende ,Entwicklungs-
und Planungskonzept flr den Kulturpark der Stadt Neubrandenburg“ mit sportplanerischen Inhalten zu
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unterstutzen. Fur die Erweiterung der vorhandenen Sportraume bzw. deren Qualifizierung entstand der
Vorschlag, Sportgerate unmittelbar an die Wegstrecken des Parks zu installieren. Dadurch wirden Park-
besucher sprichwortlich Uber die Sportgelegenheiten ,stolpern und nicht an deren Nutzung umherkom-
men.

Damit einhergehend gilt es, die bestehende Sportinfrastruktur zu revitalisieren und wahrnehmbar zu ma-
chen. Ortsansassige Neubrandenburger(innen) wissen Uberwiegend um die Attraktivitat der stadtischen
Freiflachen. Ortsunkundige, Besucher sowie Gaste konnen dagegen durch ,Aufklarungsmafinahmen® auf
die Existenz der Sport- und Bewegungsraume explizit hingewiesen werden. So kénnen z.B. Informati-
onstafeln oder aber Tourismusbroschiiren zum Sporttreiben in den verschiedenen Stadtraumen animie-
ren.

Darlber hinaus gilt es, die sportbezogene Infrastruktur des Tollenseseees zu erweitern. Im Vordergrund
sollte hier der individuelle Wassersport stehen. Damit einhergehend kann die Modernisierung des
Ufer(rad)wegs forciert werden (vgl. ISEK — 4. Fortschreibung, Entwicklungskonzept fir den Kulturpark
der Stadt Neubrandenburg). Konkret kénnen Verweil- bzw. Pausenorte die bestehenden Wegeverbin-
dungen attraktivieren sowie die z.T. brachliegenden Uferbereiche aktivieren.

Des Weiteren wurde die Mdglichkeit einer ,Fahrradstral3e® diskutiert, die den Kulturpark direkt mit der
Oststadt verbindet. Eine solche Fuldgénger- und Radfahrerfreundliche Wegeverbindung kénnte flr wei-
tere an den Kulturpark angrenzende Siedlungsgebiete angedacht werden.




221

Handlungsempfehlung H.2

Zustandigkeit(en)

Planung von Aktivparks und Aufwertung ausgesuchter Grin- und Freiflachen zu wohnortnahen Bewe-
gungsrdumen, die nicht eindeutig auf eine Nutzergruppe spezialisiert sind und unterschiedliche Bevdlke-
rungsgruppen gleichermalRen ansprechen. Bei der Planung derartiger Anlagen ist die zentrale Lage sowie
die Zuganglichkeit zu bertcksichtigen. Sport- und Bewegungsraume sind so zu gestalten, dass ein mog-
lichst wohnortnahes Erleben und Bewegen ermdglicht wird. Jogging- und Skatermdglichkeiten sollten
dabei z. B. durch Beleuchtung aufgewertet werden.

Berlicksichtigung und Erhalt der Strukturvielfalt und Eigenart der Stadtteile sowie Landschaftsraume. Die
unterschiedliche Ausstattung der Stadtteile mit 6ffentlichen Grin- und Freiflachen gilt es, durch Aufwer-
tungsmafnahmen zu kompensieren. In Stadteilen (z. B. Oststadt), in denen ein ausreichend qualitatives
Angebot an sport- und bewegungsférdernden Freirdumen fehlt, gilt es zuklnftig gezielt den offentlichen
Raum zu attraktivieren. Anknupfend an der sich zurzeit in der Aufstellung befindenden Planung ,Wohn-
gebiet Oststadt — Nord-Sid-FuRgangerachse®, kdnnen durch stadtebauliche Interventionen neben attrak-
tiven Aufenthaltsbereichen und FuRganger- sowie Radfahrerfreundlichen Wegeverbindungen, wegebe-
gleitende Raume entstehen, die zum Sporttreiben sowie aktiven Bewegen anregen. Bedarfe anséassiger
Einrichtungen (z. B. Schulen, Kitas) gilt es dabei aktiv mit einzubeziehen.

Bertcksichtigung der soziodemografischen Entwicklung von Stadtteilen vor dem Hintergrund einer in den
Quartieren bestehenden sportinfrastrukturellen Unterversorgung. Stadtische Rdume wie die Oststadt
werden aus sport- und stadtplanerischer Sicht zunehmend zu Entwicklungsherausforderungen. Die sozi-
odemografische Zusammensetzung der Bewohnerschaft (u.a. Alter, Bildung, Einkommen) beeinflusst die
Nachfrage an adaquaten Sport- und Bewegungsrdumen zunehmend. Hierzu gilt es, die Grin- und Frei-
flachen sowie Wegeverbindungen in Neubrandenburg systematisch zu erhalten und bedarfsgerecht wei-
terzuentwickeln.

e Stadtverwaltung Neubranden-
burg
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m/w
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MV
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m2
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Anlageneinheiten

Arbeiter-Samariter-Bund
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Bundesarztekammer

Bruttogrundflache

Betriebliches Gesundheitsmanagement

Bundesinstitut fir Sportwissenschaft

Bewegungskitas

Baukostenindex

Deutsche Institut fir Normung

Baunorm, in der Flachen und Male fiir Sporthallen festgeschrieben sind
Baunorm, in der Flachen und Mal3e fir Sportplatze festgeschrieben sind
Deutscher Olympischer Sportbund

Deutsche Vereinigung fir Sportwissenschaft

Goldener Plan Ost

Gute gesunde Schule

Grundschule

Gymnasium

Integrierte Gesamtschule

Integrierte Sportentwicklungsplanung

Kostengruppe

Kultusministerkonferenz

Landeshauptstadt

Landessportbund Mecklenburg-Vorpommern
mannlich/weiblich

Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport des Landes Brandenburg
Mecklenburg-Vorpommern

Planungsraum

Sportministerkonferenz

Quadratmeter

World Health Organisation (Weltgesundheitsorganisation)
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Tabelle 55: Darstellung der Berechnungsparameter flr den vereinsorganisierten Sport nach BISp-Leitfaden fir die Stadt Neubrandenburg: Sportler nach Ver-

einsstatistik, Dauer, Haufigkeit, Belegungsdichte, Zuordnungsquote (Datengrundlage: Stadt Neubrandenburg, Bevdélkerungsbefragung).

Sportarten Anzahl der Haufigkeit pro Woche Dauer in Std. pro Belegungsdichte Zuordnungsquote
Sportler Ubungseinheit nach BISp-Leitfaden
Aerobic 158 1,8 1 20 0,72
Allgemeine Sportgruppe 1531 1,6 1,25 20 0,7
American Football 90 1,5 1,5 20 1
Badminton 105 1,53 1,47 12 0,84
Basketball 45 1,85 1,44 20 0,9
Boxen 76 2,96 1,5 20 0,7
1757 (622
Sportler bis 14
FuRball Jahre) 1,7676 1,477 20 0,4978
Gymnastik 1121 1,67 1 10 0,86
Handball 228 1,94 1,53 20 0,98
Kampfsport 1637 2,12 1,41 20 0,78
Kraftsport/ Fitness 366 2,42 1,06 15 0,23
Leichtathletik 919 1,97 1,56 40 0,7
Rehasport/ Behindertensport 422 1,44 0,97 15 0,64
Ringen 42 2,85 1 20 0,7
Rhythm. Sportgymn. 219 2 1,7 12 0,9

76 Fur die Altersgruppe bis 14 Jahre gilt eine Haufigkeit (pro Woche) in Héhe von 2,0.
77 Fir die Altersgruppe bis 14 Jahre gilt eine Dauer (in Stunden pro Ubungseinheit) in Héhe von 1,5.
78 Fir die Altersgruppe bis 14 Jahre gilt eine Zuordnungsquote in Héhe von 0,68.
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Sportakrobatik 44 2,18 1,6 20 1

Tanzsport/ Cheerleading 419 1,57 1,54 15 0,53
Tischtennis 204 1,7 1,97 16 0,95
Turnen 612 1,74 1,1 15 0,75
Volleyball 437 1,88 1,81 20 0,99

Tabelle 56: Darstellung der Berechnungsparameter flr den privat organisierten, nicht vereinsgebunden Sport nach BISp-Leitfaden fur die Stadt Neubranden-

burg: Dauer, Haufigkeit, Belegungsdichte, Zuordnungsquote (Datengrundlage: Bevolkerungsbefragung).

Sportarten Anzahl der Haufigkeit pro Woche Dauer in Std. pro Belegungsdichte Zuordnungsquote
Sportler Ubungseinheit nach BISp-Leitfaden
Basketball 50 1,1 1,4 20 0,38
FuRball 1055 1,2 1,1 20 0,41
Volleyball 10 1 1,2 20 0,5
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Tabelle 57: Musterraumprogramm Berlin Schulsportau3enanlagenbedarfe (Senatsverwaltung fur Bil-
dung, Jugend und Wissenschaft, Fachraumbedarf Schulsport, 2013) (in m2) zur Durchfiihrung des

Sportunterrichts.

SchulsportauBenanlagenbedarf

Grundschule ISS Gymnasium
SpielfeldmalR in m 27 X 45* Breite**: 44-55 Breite**: 44-55
(alternativ 22 x 44*) Lange: 45-70 Lange: 45-70

zuzigl. Sicher-
heitsabstand (al-

zuzigl. Sicherheits-
abstand (alternativ

ternativ 2 X 27 x 45)
2 X 27 x 45)
Laufbahn 95m Brutto 120m Brutto 120m Brutto
(75m) 3 Bahnen (200m) (200m)
4 Bahnen 4 Bahnen
Weitsprung 35m Anlauf 45m Anlauf 45m Anlauf
3 Bahnen 3 Bahnen 3 Bahnen
Grube 5,55m x 8m Grube 5,55m x 9m | Grube 5,55m x 9m
Hochsprung Hochsprungmadglichkei- | Hochsprungkissen | Hochsprungkissen
ten in der Halle (4m x 6m) (4m x 6m)
neben Spielfeld neben Spielfeld
KugelstoRRen ohne 1 Ring 1 Ring
Sektor 40° Sektor 40°
20m Schenkel- 20m Schenkelléange
lange
Gymnastikwiese 400 mz 400 m2 400 m2

*mit anschlieBender Gymnastikwiese fur Wurf; **nach verfiigbarer Flache





